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Foreword

प्रसततावनता

महामारी ने लोगों को वायरस के संपक्क  में लाने के अलावा, जीवाशम ईंधन पर अतयधधक ननर्करता और 
बाजार की नवषम शक्तयों के कारण टूटी हुई खाद्य प्रणाली को री उजागर कर दिया है। हालानँक, जैसे-
जैसे आपूरतति शंखला बेकार होती गई, समिुायों ने नकचन गार्कन पहल में री वृद्धि िेखी। शहरी के्त्ों में 
‘लॉकराउन’ खाद्य उद्यानों ने लोकधप्रयता हाससल करना शुरू कर दिया, ्योंनक लोगों को रोजन उगाने 
के प्रयोग के सलए नवद्रन्न प्रेरणाओं ने  प्रेररत नकया । यह अभयास शहरों की संरचना और काय्क की 
पुनक्क लपना करने के संरानवत कांनतकारी तरीके प्रिान करता है। नवीनता से दूर, छोटे स्ानों में रोजन 
उगाना कई आवासीय क्ेत्ों का मुखय आधार था, जब तक नक आधुननक शहर-योजना ने रोजन उगाने 
के सलए क्ेत्ों का उपयोग करने में रौनतक और संरचनातमक बाधाए ँपिैा नहीं कीं।
हाल के वषषों में, खाद्य सुरक्ा, शहरी जैव नवनवधता, मनोरंजक स्ानों आदि की चचतिताओं से लेकर कई 

कारणों से यह प्रथा तेजी से लोकधप्रय हो गई है। जैसे-जैसे शहरीकरण तेजी से बढ़ रहा है, शहरी खेती 
तातकासलक पया्कवरण के साथ हमारे संबंधों की निर से कलपना करने में एक महतवपणू्क उपकरण बन 
सकती है। दूसरी ओर, बढ़ते अननयधमत मौसम चक , हजारों नकलोमीटर तक रोजन उगाने और पररवहन 
के सलए जीवाशम ईंधन पर अतयधधक ननर्करता ने एक औसत नकसान के काम को बेहि चुनौतीपूण्क बना 
दिया है। पारंपररक खेती के ज्ान के लुपत होने और स्ानीय समुिाय के समथ्कन के कारण, उनहें बीज, 
कीटनाशक और उव्करक खरीिने के सलए मजबूर होना पड़ता है, और जब मौसम के कारण िसलें 
खराब हो जाती हैं तो वे अ्सर कज्क के दुषचक में िंस जाते हैं। कीटनाशकों के प्रयोग  और लगातार 
एक ही िसल लेने से धमट्ी की उव्करता कम हो जाती है, द्जससे और री अधधक रासायननक इनपुट की 
आवशयकता होती है। अदूरिशशी नीनतयों, बाजार शक्तयों और स्ानीय राजनीनत के प्रराव के कारण 
वासतनवक कस्नत अधधक जदटल है। इसके पररणामसवरुप स्ानीय जैव नवनवधता को रारी नुकसान 
होता है, और जीनवत प्राद्णयों के सवास्य पर नकारातमक प्रराव पड़ता है।
ग्ामीण रूधम और संसाधनों पर िबाव को कम करने के अलावा, शहरी कृधष प्रथाए ंस्ानीय उतपािन 

और खपत के माधयम से रोजन के साथ हमारे संबंध को निर से बनाने का एक आशाजनक तरीका हैं। 
हम छोटे स्ानों में रचनातमक तरीकों की खोज करते हुए पारंपररक खेती के ज्ान को वापस ला सकते 
हैं। खेती समुिायों को करीब लाने का एक तरीका हो सकती है। खाद्य उद्यानों के माधयम से, हम स्ानीय 
जैव नवनवधता को समृधि कर सकते हैं, और इससे री महतवपूण्क बात यह है नक धमट्ी की िेखराल करने 
की खुशी और पारस्पररकता की सराहना कर सकते हैं। शहरों को पारंपररक रूप से कई पया्कवरणीय 
मुद्ों के स्ोत के रूप में िेखा जाता है। हम उस कथा को बिल सकते हैं, और यह सब मुट्ी रर धमट्ी 
से शुरू हो सकता है।
इस पुससतका में साझा की गई कहाननयाँ और नवषय अपना सवयं का खाद्य उद्यान शुरू करने के तरीकों 

को िशा्कते हैं, चाहे आप कहीं री हों, और स्ानीय समुिाय को री इसमें शाधमल करने के सलए माग्किश्कन 
प्रिान करते हैं। हमें उममीि है नक ये सोच और नवचार आपको नयायसंगत और पुनययोजी शहरों के ननमा्कण 
की अपनी यात्ा शुरू करने के सलए प्रेररत करेंगे जहां वत्कमान और रनवषय की पीदढ़यां िल-िूल सकें ।
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हर बार जब आप रोजन का एक ननवाला खाते हैं, तो संरवतः आप हजारों वषषों के प्रयोग और ज्ान 
के शाबबिक िल का आनिं ले रहे होते हैं। इसके बारे में सोचें, आप कैसे जानते हैं नक करेला खाने योगय 
है, या कुछ रतालू को उनकी खुजली दूर करने के सलए उबालने की आवशयकता होती है, या कुछ खाद्य 
पिाथषों को कच्ा खाया जा सकता है जबनक अनय को नवसशष्ट तरीकों से पकाने की आवशयकता होती 
है? अपने अंनतम रोजन के बारे में थोड़ा और सोचें, और ननमनसलबखत का उत्तर िें:
-  आपने ्या खाया?
- ्या आपने खाना खरीिा?
- यदि आपने इसे पकाया है, तो आपने कच्ा माल कहां से खरीिा?
- ्या आपने उपयोग की गई नकसी री सामग्ी को उगाया है या उगाना जानते हैं?
इन प्रश्नों का उत्तर िेते हुए, आप महसूस करेंगे नक हममें से अधधकांश लोग अपने द्ारा खाए जाने वाले 

रोजन के उतपािन, प्रसंसकरण, पररवहन और खाने के सलए तैयार करने के आवशयक चरणों के बारे में 
बहुत कम जानते हैं।
दूसरी ओर, हम मानव इनतहास में पाररकस्नतक, आरथतिक और सामाद्जक-सांसकृनतक संकटों 

के अरूतपूव्क क्णों से गुजर रहे हैं। पाररकस्नतक और जलवायु संकट, पया्कवरणीय नगरावट, बढ़ती 
असमानता, गरीबी, रूख और मोटापा आपस में जुडे़ हुए हैं, रोजन और कृधष प्रणाली इन सरी के कें द्र 
में हैं। संकटों का अद्रसरण या एक ननद्चित बबतिदु पर धमलान नवशेष रूप से खाद्य प्रणासलयों में दिखाई 
िेता है, जो धमट्ी की उव्करता में कमी, रूजल सतर में नगरावट, आजीनवका की हानन, सवास्य पर प्रनतकूल 
प्रराव और रासायननक आिानों पर ननर्करता जैसे कई िबावों के चपेट में है। खाद्य और कृधष प्रणाली 
रोजन के उतपािन, प्रसंसकरण, पैकेजजतिग और उपरोग से संबंधधत सरी कलाकृनतयों और गनतनवधधयों 
के साथ-साथ उनके सामाद्जक-आरथतिक और पाररकस्नतक पररणामों को सिंररतित करती है। दटकाऊ 

दबोिता दत्ता

सतत खताद्य प्ररताललयतँा- एक िरिचय
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और नयायसंगत खाद्य प्रणासलयों की ओर पररवत्कन के सलए सामनूहक मूलयों, साव्कजननक नीनतयों, 
बाजारों और ज्ान प्रणासलयों में व्यवकस्त बिलाव की आवशयकता है।
उन मूलरूत तरीकों को पहचानते हुए द्जनसे रोजन हमारे ग्ह और हमारी रलाई को प्ररानवत करता 

है, संयु्त राष्ट्र ने 2021 में एक खाद्य प्रणाली सशखर सममलेन आयोद्जत नकया, और उद्ाटन राषण 
में ननमनसलबखत कहा गया –
“अमीर या गरीब, युवा या बूढ़ा - दुननया में हर व्यक्त को खाना चानहए। सुरद्क्त और पौधष्टक रोजन न 

केवल जीवन और सवास्य प्रिान करता है, बललक आशा री प्रिान करता है। हर दिन, अरबों लोग रोजन 
की कटाई, प्रसंसकरण और उसे बाजार और हमारे घरों तक पहुचंाते हैं। उपरो्ता, ्या खाना चानहए, 
इसका चयन इस आधार पर करते हैं नक ्या उपलब्ध है और ्या सुलर है। यह िैननक गनतनवधध हम 
सरी को छूती है, और हमारी संसकृनतयों, हमारी अथ्कव्यवस्ाओं और प्राकृनतक दुननया के साथ हमारे 
संबंधों को आधार िेती है।“
- संयु्त राष्ट्र खाद्य प्रणाली 2021
इस नबगड़ती पाररकस्नतक कस्नत को िेखते हुए, खेती की पारंपररक प्रथाओं पर वापस लौटते हुए 

ततकाल पया्कवरण के साथ सकारातमक संबंध पुनः स्ाधपत करने के कई प्रयास शुरू हो गए हैं। खेती 
के सधन्ननहत मूलयों को प्रमाद्णत करते हुए, नॉम्कन नवज्कबा, ‘ि एसेंसशयल एग्ेररयन रीरर’ पुसतक में तक्क  
िेते हैं नक,
“धयान और द्जममेिार कार्कवाई सबसे आसानी से हो सकती है ्योंनक हम प्रतयक्/व्यावहाररक रूप 

से एक-दूसरे और रूधम के साथ अपने संबंधों को िेखते और महसूस करते हैं... अगर हम िेख सकें  
नक कैसे हमारे रहने के तरीके सीधे हवा और पानी की गुणवत्ता, धमट्ी की धारण करने की क्मता और 
सवास्य, प्रजानतयों की संतधुष्ट और नवनवधता ,सांप्रिाधयक एकजुटता, और पया्कवरणीय सवास्य के अनय 
धचनहों को प्ररानवत करते हैं, और निर यह सराहना करना सीखें नक प्रकृनत की सेवाए ंहमारे व्यक्तगत 

और सामाद्जक जीवन को कैसे समृधि करती हैं, हम अपनी प्रथाओं या तरीकों को  बिलने के सलए 
अधधक इचु्क होंगे जो दूसरों को नुकसान पहुचंाने के बजाय लाराननवत करते हैं। धारणा यह है नक 
द्जस सिसयता से हम सीधे तौर पर लाराननवत होते हैं, उनके दुरुपयोग की सरंावना कम होती है।’’ 
(2003, पृ.8)
एक गनतनवधध के रूप में, खेती सवारानवक रूप से सवाल उठाने और मौसम, रोजन, पोषण, खाद्य 

उतपािन के अथ्कशासत्, पानी और स्ानीय रूगोल के बारे में एक एकीकृत समझ नवकससत करने का 
अवसर प्रिान करती है। पया्कवरणीय कायषों और खेती के काय्क के बीच संबंध को नकसान और लेखक 
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वेंरेल बेरी के कथन “खाना एक कृधष काय्क है” (बेरी 1992) द्ारा संके्प में िशा्कया गया है। रोजन 
ग्हण करने की नकया को उन पररकस्नतयों से जोड़ने के सलए द्जनके तहत रोजन उगाया जाता है और 
हमारी पलेटों तक लाया जाता है, मानव-प्रकृनत संबंध के बारे में एक प्रणालीगत तरीके से सोचने की 
आवशयकता है। प्रकृनत के नवद्रन्न पहलुओं से शारीररक और मनोवैज्ाननक अलगाव का सामना करने 
वाले शहरी समुिायों के बीच पया्कवरण-समथ्कक मूलयों का पोषण करना एक चुनौतीपणू्क काय्क है। निर 
री, जैसा नक लेखक माइकल पोलन कहते हैं, “खाने और पीने ने हमें नवशेष रूप से प्राकृनतक दुननया में 
इस तरह िंसा दिया है नक औद्योनगक अथ्कव्यवस्ा, अपनी लंबी और अस्पष्ट आपूरतति शंृखला के साथ, 
हमें रूल जाएगी” (पोलन 2013, 408)।

पररणामतः , सामाद्जक-
सांसकृनतक और पाररकस्नतक 
कस्रता को बढ़ावा िेने में 
स्ानीय शहरी खाद्य प्रणासलयों 
की सम्ावना; अनुसंधान का 
एक बढ़ता हुआ क्ेत् है। एक 
खाद्य उद्यान, गुण से अपने ततवों 
और उनके संबंधों के आधार पर, 
पया्कवरण से संबंधधत ससधिातंों 
(जैसे परस्पर ननर्करता) और 
नवचारों (जैसे रीसाइक्लंग) 
को समझने के सलए कई काय्क 
सरंावनाओं को अंतरनतिनहत करता 
है। जब एक समिुाय के रूप में 

नकया जाता है, तो खेती और बगीचे से रोजन की कटाई कई संबंधधत चचा्कओं और प्ररेणाओं को सामने 
लाने की अनुमनत िेती है, जैसे नक रहने की जगह की ननयधमत िेखराल । समिुाय आधाररत शहरी खेती 
के सलए नवद्रन्न कायषों में शाधमल ज्ान और कौशल को शाधमल करने के सलए प्रनतरानगयों के बीच ननरंतर 
संवाि की आवशयकता होती है। संवाि और कायषों को साझा करने से समिुाय से जडु़ाव की रावना 
मजबूत होती है, ्योंनक लोग संबंधधत नवद्रन्न नवषयों पर नवचारों और सोच का आिान-प्रिान करते हैं। 
इसके अलावा, खेती समबन्ी शारीररक गनतनवधध का इसमें शाधमल लोगों के सवास्य पर सकारातमक 
प्रराव पड़ता है, ्योंनक वे आहार में ताजे और स्ानीय रोजन के बारे में जागरूक हो जाते हैं। कई 
अधययनों से पता चलता है नक प्राकृनतक वातावरण के संपक्क  में आने से तनाव कम करने में मिि धमलती 
है। रोजन उगाने का अनरुव प्रनतरानगयों को प्रकृनत में परस्पर ननर्करता का सममान करते हुए, प्रकृनत 
के नवद्रन्न चकों को समझने और उनकी आवशयकताओं के प्रनत अधधक धयान िेने की अनुमनत िेता है। 
शहरी िाम्क जैव-नवनवधता के हॉट-स्पॉट के रूप में री काम कर सकते हैं, और बेहतर वायु गुणवत्ता के 
साथ-साथ सूक्म जलवायु में री योगिान कर सकते हैं। पोषण और खाद्य सुरक्ा के दृधष्टकोण से शहरी 
खेती के लारों का री अच्छी तरह से अधययन नकया गया है। खाद्य और कृधष संगठन (एिएओ) की 
एक प्रमुख पहल, द्जसे ‘शहरी खाद्य एजेंरा’ कहा जाता है, का उदे्शय शहरी और उप-शहरी क्ेत्ों और 
आसपास के ग्ामीण स्ानों में सतत नवकास, खाद्य सुरक्ा और पोषण को बढ़ाना है।
शहरों में खाद्य पररदृशयों की संरावनाए ंतलाशना
हालाँनक, यह री धयान रखना महतवपूण्क है नक रारत में शहरी खेती की अवधारणा नई नहीं है, ्योंनक 

ग्ामीण के्त्ों के अप्रवासी स्ानीय उपरोग या बाजार की उपज के सलए नवद्रन्न प्रकार की खेती में लगे 
हुए हैं। कुक एट अल (2015) की दटपपणी, “शहरी कृधष के कम पारंपररक, लनेकन जरूरी नहीं नक 
कम प्रचसलत रूपों में अनवकससत रूधम पर उच् मूलय वाले उतपािों का खुले स्ान पर उतपािन शाधमल 
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है, जो नक सड़कों, रेलवे लाइनों, नालों और निी घादटयों के नकनारे ,औद्योनगक के्त्ों में और हवाई अड्ों 
के आसपास कस्त साव्कजननक या ननजी रूधम है।” सामानय तौर पर ‘शहरी कृधष’ के बारे में बात करने 
के बजाय, नवसशष्ट सिंरषों में इनमें से प्रतयेक रूप की नवसशष्टताओं को समझने के सलए अधधक शोध 
आवशयक है” (पृष्ठ 267)।रारत में, शहरी क्ेत्ों में स्ाननक बाधा और जनसंखया घनतव शहरी खेती को 
आगे बढ़ाने के सलए अनोखी चुनौनतयाँ पेश करता है; निर री, इन समसयाओं ने नवीन दृधष्टकोणों और 
पहलों को री प्रेररत नकया है। कई सटाट्कअपस ने छत पर खेतों को नवकससत करने के सलए कई प्रकार की 
सेवाए ंऔर सामनग्यां प्रिान करके रोजन उगाने में  उतपन्न हो रही रुधच को बढ़ावा दिया है। उिाहरणों में 
आईखेती, इधरबल रूट्स , होमकॉप और स्वायरिुट नकसान शाधमल हैं। केरल जैसे राजयों ने नागररक 
ननकायों को स्ानीय सतर पर 30 सकबजयों की नकसमों को उगाने के सलए नकट और सेवाए ंप्रिान करके 
दटकाऊ प्रथाओं की शुरुआत की  है। यह प्रवदृ्त्त खेती के पाररकस्नतक रूप से सुदृढ़ तरीकों के पुनरुधिार 
और खोज के साथ है जो पारंपररक प्रथाओं में अंतरनतिनहत थे। शहरी गृह बागवानी में रारत में खाद्य 
शहरों और कसबों के ननमा्कण की अपार संरावनाए ंहैं। पया्कपत योजना और सहायता प्रणासलयों के साथ, 
शहरी घरेलू उद्यान एकीकृत उतपािन (सकबजयां, िल, मगुशीपालन और छोटे पशुधन - नवसशष्ट संिर्क के 
आधार पर) के स्ल बन सकते हैं। शहरी घरेलू बागवानी घरेलू कचरा प्रबंधन के साथ सबजी उतपािन 
को एकीकृत करके शहरी कचरे की समसया को री कम कर सकती है। इससलए, रारत में शहरी घरेलू 
बागवानी प्रथा को व्यापक रूप से लोकधप्रय बनाकर शहरी खाद्य क्ेत्ों का ननमा्कण करने से स्ोत पर 
अपसशष्ट को कािी हि तक कम नकया जा सकता है, और शहरी प्रणासलयों को खाद्य उतपािन से जोड़ा 
जा सकता है द्जससे ग्ामीण क्ेत्ों पर इसकी ननर्करता कम हो सकती है।
रारत में शहरी कृधष, नवशेष रूप से महानगरीय शहरों में, प्रौद्योनगकी-सहायता प्रापत, पूंजी-गहन 

उद्यमशीलता पहल जैसे हाइड्ोपोनन्स, वरटतिकल िारमतिग और ए्वापोनन्स री शाधमल है। हालाँनक, 
उनहें जांच की जरूरत है। केवल शहरी कृधष का अभयास कस्रता पररणाम सुननद्चित नहीं करता है। 
यद्यधप ऐसे उद्यम छोटी शहरी खाद्य आपूरतति शृंखलाओं में योगिान करते हैं, उनका प्रचार गहन उतपािन 
नवधधयों और इनपुट पर बाहरी ननर्करता में उनके कामकाज की समग् और सूक्म समझ पर आधाररत 
होना चानहए। सामाद्जक-सांसकृनतक और पाररकस्नतक कस्रता को बढ़ावा िेने में स्ानीय शहरी खाद्य 
प्रणासलयों की क्मता पर नवद्रन्न दृधष्टकोणों से शोध करने की आवशयकता है, साथ ही शहरी स्ानीय 
ननकायों को ऐसे जमीनी सतर के प्रयासों का समथ्कन करने के सलए स्पष्ट ननिदेश िेने की आवशयकता है। 
जैसे-जैसे हमारा जीवन नवद्रन्न पाररकस्नतक, सामाद्जक और आरथतिक प्रनकयाओं के माधयम से आपस 
में जुड़ता जाता है, यह स्पष्ट है नक पुनययोजी कृधष खाद्य प्रणासलयों में पररवत्कन पुनययोजी शहरों, सशक्ा 
और आजीनवका आकांक्ाओं के नवकास के नबना नहीं हो सकता है।

 1उिाहरण के सलए िेखें, याओ, रबल.ू, झागं, ए्स., और गोंग, ्य.ू (2021)। तनाव कम करने पर प्राकृनतक 
वातावरण के सपंक्क  का प्रराव: एक मटेा-नवश्षेण। शहरी वाननकी एव ंशहरी हररयाली, 57, 126932।

िेखें टे्श, एस., मोरेटी, एम., ले बेयोन, आर.सी., मैरर, पी., जानेटा, ए., फे्, री., और क़्लसबैक, ए. 
(2018)। शहरी धमट्ी की गुणवत्ता पर एक माली का प्रराव। पया्कवरण नवज्ान में फं्दटयस्क, 6, 25।
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एक तसवीर जो दिमाग में आती है जब आप एक खेत में िसल उगाने की कलपना करते हैं और  वो री 
एक उच् सशक्ा संस्ान में , तो वह एक दूसरे से कािी दूर लगती है। एक खेत नवशाल खुले के्त् की 
कलपना को सामने लाता है द्जसमें समान हरी िसलों की साि-सुथरी कतारें होती हैं, द्जनकी िेखराल 
कुछ मनहलाए ंऔर पुरुष ; मवेसशयों या टै््टर या अनय उपकरणों की मिि से करते हैं। एक उच् सशक्ा 
संस्ान की जो तसवीर दिमाग में आती है उसमे कतार में बैठे नवद्याथशी कक्ा में प्रसशक्क को धयान से 
सुनते , या टेसट टू्ब में रंगीन तरल पिाथ्क धमलाकर प्रनतनकया करने वाले छात्ों की होती है। हालाँनक, 
रारतीय नवज्ान सशक्ा और अनुसंधान संस्ान (IISER) पुणे में एक वैज्ाननक और सशक्क के रूप में, 
मुझे अ्सर आचिय्क होता है नक हमारी कलपना और लोकधप्रय मीधरया में ये एकमात् तसवीरें ्यों हैं, 
और मूल रूप से, ्या एक खेत उच्तर सशक्ा के सलए एक स्ान हो सकता है? , या इसके नवपरीत, 
्या आईआईएसईआर जैसा उच् सशक्ा का स्ान हमारे सवयं के रोजन को उगाने के सलए एक स्ान 
हो सकता है?
एक सशक्क होने की सबसे बड़ी खसुशयों में से एक है पढ़ाने का अवसर धमलना - सशक्ण मुझे इस बात 

पर गहराई से नवचार करने की अनुमनत िेता है नक मैं प्राकृनतक नवज्ान में नकसी नवचार या अवधारणा 
को कैसे समझती हं और निर इसे अपने छात्ों तक साथ्कक और दिलचस्प तरीके से पहुचँाती हं। इस 
सिंर्क में, मेरे दिमाग में यह बात कई बार आई है नक मैं रोजन उगाने को कई नवषयों के ठछीक बीच में 
कस्त एक नवषय के रूप में िेखती हं। एक छोटे बालकनी गार्कन से लेकर बडे़ खेतों तक अपना खिु 
का रोजन उगाना, प्राथधमक, माधयधमक और उच् सशक्ा के सतर पर अवधारणाओं की एक शंृखला को 
जनम िेता है। आइए मैं बताती  हं ्यों।
प्राथधमक सशक्ा सतर पर, बगीचे की िेखराल करने से बचे् को जीनवत चीजें ् या हैं, इसकी अवधारणा 

से पररधचत कराया जाता है, और  निर आकार, रंग, गंध और सवाि की एक बड़ी दुननया खुल जाती है। 
यह धूप में समय नबताने, धमट्ी में खेलने और यह जानने का अवसर री प्रिान करता है नक कौन सा 
पौधा आपको नींबू, टमाटर, पयाज और अिरक िेता है।

अ्ृतता ्ताजिता

अिनता सवयं कता कुछ भोजन उगताने की शहैश्षिक 
संभतावनताएँ
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माधयधमक सशक्ा के सतर पर, यह सब सीखना और इससे री अधधक है - घर या सकूल में एक छोटे 
बगीचे की िेखराल करना या खेत पर काम करना सीखना धमट्ी, परागण, जलवायु, प्रदूषण और उनके 
परस्पर नकया जैसे सधैिांनतक नवषयों में व्यावहाररक ज्ान प्रिान करता है। हाई सकूल में अधधकांश छात् 
‘जलवायु पररवत्कन’, ‘गलोबल वारमतिग’, ‘काब्कन पिधचह्न’ और ‘प्रदूषण’ जैसे शबिों से पररधचत होते हैं। इनमें 
से अधधकांश सैधिांनतक अवधारणाए ँहैं जो जलवायु सशक्ा या नवज्ान के नहससे के रूप में पढ़ाई जाती 
हैं, हालानँक, सकूल या घर पर एक छोटा बगीचा उगाना इन शबिों को व्यवहार में लाने का एक ततकाल 
तरीका प्रिान करता है। अपने सवयं  का कुछ रोजन उगाकर, हम  प्रतयक् रूप से पौधे के सवास्य पर 
परागणकों के प्रराव का अनरुव करते हैं। आप प्रयोग करते हैं नक नकतना अधधक या नकतना कम पानी 
नकसी पौधे को पनपने और िल िेने में सक्म बनाएगा। आप सीखते हैं नक जब आप बहुत अधधक 
िसल काटते हैं या बहुत कम िसल काटते हैं तो ्या होता है। और यह सब सवारानवक रूप से यह 
समझने में मिि करता  है नक हमारे बाजार की अलमाररयों में  रोजन कहाँ से आ रहा है। अपने सवयं के 
रोजन में से कुछ उगाने का शक्तशाली काय्क गलोबल वारमतिग और हमारे काब्कन पिधचह्न की जबरिसत 
अवधारणाओं के साथ जुड़ने और चचा्क करने के ठोस तरीके प्रिान करता है। साथ ही, समान रूप से 
महतवपूण्क बात यह है नक अपना कुछ रोजन खुि उगाने से ताजे रोजन के सवाि और मूलय के प्रनत 
जीवनरर सराहना बनी रहती है।
कॉलेज/सनातक सतर पर, खेती/रोजन उगाना पाररकस्नतकी, जैव रसायन, जैव रौनतकी, पािप जीव 

नवज्ान, रू-रसायन, आनुवंसशकी और पोषण जैसे कई प्राकृनतक नवज्ान पाठ्यकमों के नहससे के रूप 
में अच्छी तरह से निट बैठता है। यह उस बहु-चरचतित बबतिदु को प्रिरशतित करता है जो हम अपने छात्ों से 
कहते हैं नक सरी नवज्ान सवारानवक रूप से जडेु़ हुए हैं। यानी, रले ही हम रौनतक नवज्ान/रसायन 
नवज्ान/जीव नवज्ान/गद्णत का अधययन नवसशष्ट बुननयािी नवज्ान पाठ्यकमों के रूप में करते हैं, लेनकन 
ये हमारे आसपास की दुननया को अपने नजररए से िेखने के तरीके मात् हैं। रसायन नवज्ान और जीव 
नवज्ान के इंटरिेस पर एक वैज्ाननक के रूप में, मैं जैव रसायन का अधययन कर सकती हं नक पौधे 
पोषक ततवों का उतपािन करने के सलए काब्कन राइऑ्साइर का उपयोग कैसे करते हैं, और एक 
रौनतक नवज्ानी के रूप में, मेरे सहयोगी यह जांच कर सकते हैं नक सूय्क के प्रकाश से िोटॉन कैसे 
एकत् नकए जाते हैं और इस प्रनकया में प्रकाश रासायननक ऊजा्क में पररवरततित होता  है।  इसके अलावा, 
खेती एक ऐसा अनूठा नवषय है जो ससधिांत और व्यवहार को एक साथ धमद्शत करता है, जो अच्छी 
गुणवत्ता वाली सशक्ा का एक महतवपूण्क पहलू है। रोजन और खेती हमारे रोजमरा्क और शकै्द्णक 
जीवन में महतवपूण्क कें द्रीय रूधमका ननराते हैं, इसके बावजूि ऐसा लगता है नक खेती या पौधों को 
उगाने/िेखराल के सरी सधैिांनतक और व्यावहाररक पहलुओं को दुननया रर में केवल कृधष संस्ानों के 
पाठ्यकम में ननरितिष्ट नकया गया है।
अपना सवयं का रोजन उगाने के कई न दिखने वाले लार री हैं, जो सशक्ा के उदे्शय से साथ्कक 

हैं। सबसे पहले, पौधों की िेखराल के सलए दृढ़ता और धयान की आवशयकता होती है, ये गुण हम 
शोधकता्क और सशक्क के रूप में अपने सलए और अपने छात्ों के सलए चाहते हैं। उतपािक की ओर 
से गहन अवलोकन और सावधानीपवू्कक िॉलोअप यह सुननद्चित करता है नक उनके पौधे िलें-िूलें 
और िूल एवं िल िें। एक पौधे को ननयधमत रूप से पानी, छंटाई और पोषक ततवों से समृधि करने 
की आवशयकता होती है - बहुत अधधक या बहुत कम िेने से समसयाए ंपिैा होती हैं। इस प्रकार, पौधों 
की िेखराल करने से हमारे अंिर धयान, अवलोकन और अनुशासन की रावना पैिा होती है। दूसरा, 
एक पौधा उगाना बीज से बीज तक जीवन चक का प्रतयक् प्रिश्कन है, द्जसमें यह अनुरव होता है नक 
जीवन को बनाए रखना नकतना कदठन है और अंततः, इस तरह के प्रयास के िल (और िूल) नकतने 
मीठे हो सकते हैं। जीवन का चक, युवा छात्ों के सलए एक अतयंत महतवपूण्क व्यावहाररक सशक्ा है, 
द्जसे कक्ाओं या व्यावहाररक प्रयोगशालाओं या पाठ्य पुसतकों की तुलना में पौधे उगाने जैसे वैज्ाननक 
प्रयोग के माधयम से सबसे प्ररावी ढंग से ससखाया जाता है। अंततः, रोजन सरी आयु वग्क के लोगों को 
एक साथ लाता है - इसमें वग्क, पिनाम, शकै्द्णक के्त्ों और व्यवसायों की बाधाओं को दूर करने की 
शक्त है। संस्ान में नकसी का काम कुछ री हो - सशक्ण या अधययन या प्रशासननक रूधमका - कॉलेज 
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कैिेटेररया रोजन के समय सरी को एक ही छत के नीचे लाता है। रोजन में गहराई से एकजुट करने 
की शक्त होती है, और मैं तक्क  दँूगी नक अपना सवयं का रोजन उगाने से री वही शक्त प्रापत होती है।
सामुिाधयक नकचन गार्कन और टैरेस िामषों का समथ्कन करना शैक्द्णक संस्ानों और उनके प्रशासननक 

और लॉद्जबसटक संरचनाओं के जनािेश को पूरी तरह से पूरा करता है। नवत्तीय रूप से, ऐसी पहल 
महंगी नहीं हैं, हालानंक, पररयोजना को बनाए रखने के सलए एक मजबूत बुननयािी ढांचा और समान 
नवचारधारा वाले लोग आवशयक हैं। सामिुाधयक नकचन गार्कन की पहल में राग लेने वाले लोगों को 
प्रोतसाहन प्रिान नकया जाना चानहए साथ ही संस्ान को एक सुव्यवकस्त तरीका नवकससत करना  
चानहए द्जससे पररसर में रहने वाले समुिाय के लोग इस काय्क में राग ले सकें । उच् सशक्ा संस्ानों 
में रोजन और खेती को औपचाररक स्ान प्रिान करने से हम सरी को अपने सशक्ण, सीखने और 
अनुसंधान प्रयासों में अधधक बौद्धिक नवसतार और गहराई प्रापत करने की अनुमनत धमलेगी।
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“ जीवन की ओर से नकया गया काय्क पररवत्कन लाता है ्योंनक सवयं और नवश्व के बीच का संबंध पारस्पररक 
है, यह पहले प्रबुधि होने या बचाने और निर काय्क करने का प्रश्न नहीं है। जैसे हम पृथवी को सवस् करने का 

काम करते हैं, वैसे ही पृथवी हमें सवस् करती है।”

- रॉबिन वॉल बिम् मेरर, ब्मेडिंग सववीटग्रास

राग ---- पहला
िढ़ रहमे भोजन िी यरात्राएँ
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शहरी स्ानों का अद्रनव रूप से उपयोग खाद्य उतपािन के सलए नकया जा सकता है, और इस प्रनकया 
में शहरवाससयों को खाद्य पाररकस्नतकी ततं् और रूधम के साथ अपने संबंध पर पुनरवतिचार करने में मिि 
धमल सकती है। शकै्द्णक संस्ान एकीकृत खाद्य सुरक्ा को अपने पाठ्यकम के साथ-साथ आउटरीच 
गनतनवधधयों के  रूप में शाधमल करने का एक अनूठा अवसर प्रिान करते हैं।
यह कहना अनतशयोक्त नहीं होगी नक शांतू चपतिरोररया को खेत के हर पौधे की जानकारी है। मै उनके 

पीछे चल रही थी जब वे के्त् में चारों ओर घूमकर वहां उगने वाली हर चीज के बारे में बता रही थी।  
‘जैसे ये कोहलबी (गांठ गोरी) की सबजी है, ये मेथी है, बीच में पालक है, धननया है। िेखो ये लाल 

गाजर हैं. वे शलजम हैं. वे चुकंिर हैं...’
हमारा पररचय शांतु से ईमेल पर हुआ था ्योंनक हमें पता लगा की कोई आईआईटी गांधीनगर पररसर 

के अंिर खाद्य पिाथ्क उगा रहा है और हम उस जगह को िेखने के सलए उतसुक थे । शननवार को सरितियों 
की धूप वाली सुबह जब मैं वहाँ पहुँची , सड़क के नकनारे की अधधकांश वनस्पनतयो के पत्ते रूरे हो 
गए थे, तो मैं िलों के पेड़ों और िूलों की झाधड़यों के बीच हरी, पत्तेिार सकबजयों की कतारें िेखकर 
आचिय्कचनकत रह गई । सहजन के पेड़ कोमल िसलयों से लिे हुए थे, इसके िूलों के बीच मधुमक्खयाँ 
और पक्ी गुंजन कर रहे थे। मैं जानना चाहती थी नक इस जनैवक िाम्क की शुरुआत कैसे हुई।
बतागवतानमी के प्रवत प्रे् के कतािर हुई ववनम्र शुरुआत
सशुी शांतु चपतिरोररया के पास खेती का कोई औपचाररक शैद्क्क अनरुव नहीं था। आईआईटी गांधीनगर 

के एक संकाय सिसय की पतनी, शांतु हमेशा सामाद्जक उद्यमों और बाहरी गनतनवधधयों में रुधच रखती 
थीं। 2016 में, जब पररसर का ननमा्कण नकया जा रहा था, तब ततकालीन ननिेशक पररसर में खाद्य पौधों 
के साथ कुछ बगीचे की जगह रखने के इचु्क थे। कई अनौपचाररक चचा्कए ँहुईं और अंततः उनसे छोटे 
पैमाने पर पहल करने का अनुरोध नकया गया।

दशेी या घर में उगाई जा सकन ेवाली फसलें : शकै्षणिक 
पररसर में खाद्य सरुक्षा लाना

दबोिता दत्ता औि अ्ृतता ्ताजिता
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“यह एक सामानय बातचीत थी... कुछ संकाय सिसयों को पता था नक मुझे नकचन गार्कबनतिग, िूलों के 
पौधों आदि लगाने का शौक है इससलए उनहोंने छोटे पैमाने पर कुछ करने और िेखने के सलए कहा। तो, 
यह सब 30 फ़ीट बाय 30 िीट की एक छोटी सी जगह में शुरू हुआ।“
शांतू ने बैंगन, धमच्क और टमाटर जैसे पौधे उगाने से शुरुआत की जो स्ानीय अध्क-शुषक और अपेक्ाकृत 

गम्क जलवायु को सहन कर सकते थे। उनहोंने ऑनलाइन उपलब्ध कई वीधरयो और टू्टोररयलस को िेखा 
, साथ ही खेती की तकनीक, जनैवक इनपुट, बीज की गुणवत्ता और अनय इसी प्रकार के  लॉद्जबसट्स 
के बारे में जानने के सलए स्ानीय कृधष मेलों (नकसान मेलों) का री िौरा नकया, द्जनके बारे में उनहोंने 
पहले नहीं सोचा था। उनहें याि आया नक आस-पास के इलाकों में बहुत कम नकसान जैनवक खेती करते 
थे, इससलए वह पढ़ने और दूसरे राजयों के नवशेषज् और प्रसशक्कों से सलाह लेने पर री ननर्कर रहीं। 
अंततः, संस्ान ने जुताई, बुआई, रोपाई, ननराई और कटाई की नवद्रन्न गनतनवधधयों में मिि करने के 
सलए स्ानीय नस्करी से कुछ सहायकों को काम पर रखा और 2016 में खेत शुरू नकया। संस्ान ने 
ननमा्कण मलबे को साि कर रूधम को समतल करने और धमट्ी तैयार करने के सलए प्रारंद्रक धन प्रिान 
नकया।  पहले छह महीनों में, उनहोंने पररयोजना शुरू करने के सलए लगरग 40000 रुपये खच्क नकए, 
और पररसर में सटाि सिसयों को 3000-4000 रुपये की सकबजयां बेचीं।
शांतू खेत को यथासंरव दटकाऊ बनाना चाहती थी। इससलए, उनहोंने अधधकांश इनपुट खेत पर ही 

उपलब्ध सामनग्यों से तैयार करने का ननण्कय सलया। उसने व्याखया की,
‘.....हम इस इलाके के पौधों का उपयोग कर रहे हैं और कीट ननयंत्ण के सलए िवाए ंबनाते हैं। 

अधधकतर हम जीवामृत, िशपणशी का उपयोग करते हैं, बीजामृत री हम यहीं बनाते हैं। अपसशष्ट खाि 
से तरल पिाथ्क ननकलता है। हम उसका री उपयोग करते है. मुखय रूप से हम इन तरल पिाथषों का 
सछड़काव करते हैं..... हम पौधों के सलए पोषण और प्रोटीन के सलए जीवामृत का उपयोग करते हैं, कीड़ों 
को दूर रखने के सलए हम िशपणशी का उपयोग करते हैं, िंगस या कवक के सलए हम छाछ का उपयोग 
करते हैं। िूलों के सलए हम दूध और गुड़ के धमशण का सछड़काव करते हैं...... तीन साल में एक बार, 
हम जमीन पर सूखे गाय के गोबर की एक परत रालते हैं। यही एकमात् बड़ा खच्क है’।
भोजन उगतानता, स्ुदताय बनतानता
2015 में स्ापना के बाि से, 2022 में अब यह िाम्क लगरग आठ एकड़ में िैला हुआ है। और 

अब, कृधष उपज से प्रनत माह 25- 30,000 रुपये की कमाई हो जाती है। शांतू खेती और जमीन 
की िेखराल करने के सलए सात सहायकों के साथ काम करती है। चार एकड़ जमीन सकबजयों और 
औषधीय पौधों के सलए समरपतित है, जबनक बाकी का उपयोग िलिार पेड़ उगाने के सलए नकया जा रहा 
है। वह वण्कन करती है,
‘हमारे पास आम, सीतािल , बैंगनी जामुन, चीकू, मौसमी (मौसंबी), संतरा, काले बेर (जामुन), डै्गन 

फू्ट, जामुन, नींबू, एवोकैरो, ये सरी पेड़ हैं जो हमने लगाए हैं। कुल धमलाकर हमारे पास िलों के 
लगरग 1400 पेड़ हैं।’
शांतू जगह का बेहतर और अधधकतम उपयोग करने के सलए बहु-सतरीय िसल लगाती हैं, पेड़ों के 

बीच की जगह में वे कम अवधध के पौधे उगाने के साथ-साथ धमद्शत िसल तकनीक का उपयोग करती 
है। िसल को पररसर के रीतर एक सटॉल के माधयम से बेचा जाता है जो सपताह में तीन दिन संचासलत 
होता है। वे मंिी के महीनों के िौरान वे अपनी आय बढ़ाने के सलए पररसर में पुराने पेड़ों से प्रापत िलों 

 1जीवामृत एक तरल सूक्मजीवी उव्करक है। इसे जीवाणुओं के नवकास में तेजी लाने के सलए पानी, गाय के गोबर , गोमूत् , कुछ धमट्ी 
और गुड़ को धमलाकर बनाया जाता है।

2िशपणशी एक जनैवक कीटनाशक है जो 10 प्रकार की पद्त्तयों जैसे नीम, पपीता, धमच्क, तमबाकू आदि को गोमतू् में नकक्वत करके 
बनाया जाता है।

3बीजामृत पौधों, अंकुर या नकसी री रोपण सामग्ी के सलए एक उपचार है। इसे जीवामृत की तरह ही बनाया जाता है.
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स ेबने अचार और िल कैं री जैस ेकुछ मूलयवरधतित उतपाि री बेचत ेहैं। उनके अनसुार, िाम्क एक समिुाय- 
समरथतित स्ान का आकार ल ेचकुा ह,ै द्जसमें कई लोग छोटे बच्ों के साथ अनौपचाररक रूप स ेसवयसंवेा 
कर रह ेहैं। संस्ान री इस स्ान का उपयोग अपने प्रथम वष्क के छात्ों के सलए जागरूकता सत् और 
उनके द्ारा सामिुाधयक-सवेा के सलए करता है. इसस ेछात्ों को खते के बार ेमें जानने, उनका रोजन कहां 
स ेआता ह,ै इसके बार ेमें थोड़ा जानन ेऔर ताजी िसल का आनिं लने ेका अवसर धमलता ह।ै
एक ््ता्तािमी-ग्रसत अवसि
शांतू की पहल ने अनय ननवाससयों के बीच बहुत रुधच जगाई, द्जनमें से कुछ ने अपने घर पर खाि बनाने 

और कुछ खाद्य पिाथ्क लगाने से शुरुआत की। हालानँक, शांतू  ने  महसूस नकया नक घर पर खाद्य पिाथ्क 
उगाने में सक्म होने का मूलय वासतव में प्रारंद्रक महामारी में लॉकराउन के िौरान समझ में आया था।
‘जब मैंने शुरुआत की तो मेरे एक धमत् ने मुझसे खाि बनाने की नवधध, कैसे उगाए,ं अचे् बीज कहां 

से लाए ंआदि के बारे में पूछा। मेरे कुछ धमत्ों ने लौकी और तुरई  जैसी लताए ंऔर कुछ अनय सकबजयाँ 
उगाना शुरू नकया है । उनहोंने अपनी खुि की रसोई की खाि बनाना शुरू कर दिया। इस तरह, पररसर 
में लगरग 90 छोटे नकचन गार्कन हैं। लॉकराउन के िौरान, हमने बीज और खाि नवतररत नकए, और 
लगरग हर टुकड़ा जहाँ धमट्ी है वहाँ कुछ न कुछ उग रहा था, और कोई न कोई उसकी िेखराल कर 
रहा था। उस समय मेरे पास कोई मििगार नहीं था और कई लोग सवयंसेवक के रूप में आगे आए। इस 
प्रयास की सराहना की गई, ्योंनक जहां तक सकबजयों का सवाल है, हमारा लक्य आतमननर्कर बनना 
था। सबने धमलकर कुछ न कुछ उगाना सीखा’
पररसर में कई साव्कजननक स्ानों पर खाद्य पिाथ्क उगते हैं, और उतपाि उन के्त्ों में काम करने वाले 

सवयंसेवकों के बीच साझा नकया जाता है। समुिाय में मौसमी खाद्य पिाथषों के सेवन की सराहना और 
समझ प्रतयक् अनुरव और कृधष स्ानों के साथ ननरंतर जडु़ाव के माधयम से बढ़ी है।
्ि ददन कुछ न कुछ समीखनता
रासत ेमें कई चुनौनतयाँ आई हैं, नवशेषकर बंिरों, जंगली सूअरों और चूहों द्ारा िसलों को नष्ट करने से, 

लेनकन शांतू और उनकी टीम ने इन चुनौनतयों को सवीकार नकया और खाई खोिने और खेत पर कड़ी 
नजर रखने के माधयम से इन चुनौनतयों  को प्रबंधधत करना सीख सलया है। ‘यह जमीन पहले वन नवराग 
की थी, इससलए मुझे लगा नक जानवर री िसल का नहससा पाने के हकिार हैं’ शांतू हंसते हुए बताती हैं, 
जब हम बात कर रहे थे तो कुछ टमाटर खाते हुए एक लंगूर को रगाया । वह आगे कहती है, ‘हर दिन, 
मैं खेत में कुछ नया अनुरव करती हं या खोजती हं, चाहे कोई कीट हो या िल लगना, िूल आना......  
मुझे लगता है नक खेती पूरी तरह से अवलोकन और धैय्क के बारे में है।’ शांतू खेत की जगह का नवसतार 
करना चाहती है और उनका लक्य है नक वे अंततः आईआईटी गांधीनगर छात् मेस को ताजा िसल की 
आपूरतति करने में सक्म हो जाये ।
खेत े्ं ििस्पि वनभ्णितता कता अनुभव किनता 
ऐसे संपन्न पाररकस्नतकी तंत् समिुाय के सलए जीनवत कक्ाओं का नहससा हो सकते हैं, जो उनके 

शरीर को पोषण िेते हुए सससटम थथतिबकतिग के मूलयवान सबक प्रिान करते हैं। खाद्य उद्यान स्ानीय जैव 
नवनवधता के सलए हॉटस्पॉट हैं, और ये परागणकों, कीट-सशकार संबंधों, धमट्ी पाररकस्नतकी ततं् और 
पौधों के सवास्य और जड़ सूक्मजीव समिुायों की परस्पर ननर्करता की अनरुवातमक समझ प्रिान 
करते हैं। जैसे नक संकेत पर, शांतू ने गोरी का एक ससर तोड़ सलया और मुझे पौधे को सहारा िेने वाली 
मजबूत जड़ें दिखाईं। ‘सवाि और सवास्य अलग नहीं हैं’ वह कहती हैं, ‘इन सकबजयों को खाने से मुझे 
अपने बचपन की याि आती है जब सब कुछ जनैवक खेती के माधयम से उगाया जाता था। बाजार की 
सकबजयों में अब वो सवाि नहीं धमलता. मैं चाहती हँ  नक मेरे बच्े इस सवाि का अनुरव करें और इसे 
याि रखें।’ पररसर में कई बच्े िाम्क में ननयधमत रूप से आते हैं, और शांतू के अनुसार, रोजन को पहली 
बार िेखने, इसे उगाने में लगने वाले समय और प्रयासों को िेखने के बाि वे रोजन को बबा्कि न करने के 
बारे में बहुत जागरूक हो गए हैं।  वे उन सरी चीजों को आजमाने के सलए री उतसुक हैं जो उनहोंने खेत 
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में उगते हुए िेखी हैं, और इसके कारण करी-करी खाना पकाने का सत् री आयोद्जत नकया जाता है।
इसमी ति् की ि्ल शुरू किने के ललए सबक 
आईआईटी गांधीनगर जैनवक िाम्क शहरी और उप-शहरी स्ानों में समुिाय-संचासलत और स्ानीय 

रूप से समरथतित खेती की सरंावनाओं का एक प्रमाण है। सुरद्क्त स्ान, पानी की उपलब्धता और 
तैयार ग्ाहकों के कारण शैक्द्णक संस्ान खाद्य उद्यान नवकससत करने के सलए आउटरीच हब और 
प्रायोनगक स्ान के रूप में काय्क करने के सलए नवसशष्ट रूप से उपयु्त हैं। यह रूधम के प्रनत प्रबंधन 
और आतमीयता के ननमा्कण के सलए बहुत आवशयक स्ान प्रिान कर सकता है, और लोगों को अपने 
आसपास के वातावरण में रोजन उगाने के कौशल नवकससत करने में मिि कर सकता है। खेत की जगह 
सवयं जैव नवनवधता के सलए हॉटस्पॉट बन सकती है और बडे़ पाररकस्नतकी ततं् की रलाई में योगिान 
कर सकती है। शानतू के अनरुव को सुनकर हमें ननमनसलबखत बातें नवचारणीय लगीं –

• प्रशासननक सहयोग की आवशयकता: इस तरह के नवचार के सलए संस्ागत अधधकाररयों के स्पष्ट 
समथ्कन की आवशयकता होती है। एक बार यह प्रिान नकए जाने के बाि, इससे प्रारंद्रक धन 
जुटाने और इस स्ान को शुरू करने के सलए प्रशासननक आवशयकताओं को पूरा करने में सुनवधा 
हुई।

• छोटी शुरुआत करें, और पररणामों के आधार पर बढे : सीधमत स्ान में शुरुआत करने के नवचार 
ने उनहें िसल के संिर्क में कुछ प्रारदं्रक ठोस पररणाम दिखाने और नवसतार करने के सलए 
आवशयक कौशल हाससल करने की अनुमनत िी। हाथ में सीधमत संसाधनों के साथ तुरंत एक बडे़ 
के्त् में शुरुआत करना रराने वाला और कदठन  होगा और समिुाय के सिसयों के सलए एक अमूत्क 
अवधारणा रहेगी ।

• नवत्तीय सहायता के सलए योजना: स्ानीय ग्ाहकों की प्राथधमकताओं को समझकर उधचत मूलय 
पर उपज बेचने से खेत चलाने की लागत को कवर करने में मिि धमली। शधमकों के वेतन को 
छोड़कर, जो कें द्र सरकार के पैमाने के अनुसार रुगतान नकया जाता है, खेत को बनाए रखने की 
अनय सरी लागतें उपज की नबकी से कवर की जाती हैं।

• प्रयोग के सलए कुछ जगह बनाना: हर साल, नई िसलें, तरीकों में नवनवधता, खेती के इनपुट आदि 
ने उनहें नया ज्ान प्रापत करने में मिि की है जबनक स्ानीय मौसम, रौगोसलक पररकस्नतयों और 
पया्कपत नबकी के सलए अनुकूलन करते हुए वे व्यवसाय कस्रता की दिशा में बढ़ी ।

• सामनूहक सवाधमतव का ननमा्कण: सवयंसेवा के सलए स्ान खोलने से ननवाससयों को सनकय रूप से 
इस स्ान से जुड़ने और नवद्रन्न तरीकों से इस पहल को सहयोग करने अवसर धमला । पररसर 
के ननवासी केवल नननषकय ग्ाहक नहीं हैं, बललक िसल की नबकी में मिि करने, िीरबैक प्रिान 
करने, अनय राजयों से बीज लाने, खेत पर छोटे कायषों में सहायता करने आदि के माधयम से इस 
पहल में उनकी नहससेिारी है।

• पुनरावतृ्तीय सीखना और िीरबैक: िाम्क का नवकास , पौधों और उनके नवकास में योगिान िेने 
वाली कस्नतयों के करीबी अवलोकन के माधयम से सीखने और िीरबैक के ननरंतर चकों का 
पररणाम है। यह समझना नक यह एक सतत प्रनकया है, ऐसी पहल को बनाए रखने का एक 
महतवपूण्क नहससा है।

ऐसे शहरी कृधष सामिुाधयक स्ान कई उदे्शयों की पूरतति करते हैं - वे ताजा रोजन तक पहुंच प्रिान 
करते हैं और बच्ों और वयसकों को अपने हाथ धमट्ी में  रालने का अवसर प्रिान करते हैं, साथ ही 
हमारे पाररकस्नतकी ततं् को बनाए रखने वाले नाजुक संतुलन की प्रतयक् समझ नवकससत करने में री 
महतवपूण्क रूधमका ननराते हैं। बीज से लेकर खेत से मेज तक, हमारा रोजन हम तक कैसे पहुंचता है, 
यह प्राकृनतक नवज्ान, सामाद्जक नवज्ान, अथ्कशासत् और व्यवसाय को एकीकृत करने वाला एक सूक्म 
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पाठ है। इस प्रकार, शहरी खेतों को हमारे सामिुाधयक स्ानों और शदै्क्क पाठ्यकम के नहससे के रूप 
में शाधमल करने के तरीके खोजना एक साथ्कक प्रयास है।
अंवत् द््िरमी:
1. इस लेख का एक संसकरण LEISA पनत्का में प्रकासशत हुआ था। ित्ता, री. और हाजरा, ए. 

(2022)। घरेलू िसलें - शदै्क्क पररसर में खाद्य सुरक्ा लाना। लीसा इंधरया, माच्क, अंक 24.1
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53 वषशीय समीरा मुखजशी हाल ही में एक सकूल सशक्क के रूप में अपनी नौकरी से सेवाननवृत्त हुई 
हैं और अब बच्ों के साथ उनकी राषा के नवकास पर धयान कें दद्रत करने के सलए काम करती हैं। वह 
अपसशष्ट प्रबंधन और शहरी खेती का अभयास करके लोगों के बीच कस्रता के बारे में जागरूकता पैिा 
करने के सलए गनतनवधधयाँ री नवकससत करती है। इस लेख में, वह खाद्य पिाथ्क उगाने की अपनी यात्ा 
और सबक साझा करती हैं।
व्यक्तगत ववचतािों औि व्यतावसताययक प्रवतबद्धतताओं के बमीच पबंदुओं को जोड़नता
अपनी बालकनी और इमारत की छत के खुले क्ेत्ों का उपयोग करके रोजन उगाना मेरा लंबे समय से 

सपना रहा है। मैंने रासायननक आिानों और कीटनाशकों के बढ़ते उपयोग और नकसानों, खेतों, जानवरों 
और उपरो्ताओं पर इसके प्रनतकूल प्रराव के संिर्क में हररत कांनत के प्ररावों के बारे में पढ़ा था। मैंने 
सोचा नक कुछ रोजन उगाने से, रले ही कम मात्ा में, रोजन, धमट्ी और सवास्य के बीच संबंधों को 
बेहतर ढंग से समझने में मिि धमल सकती है।
हालाँनक मैं उतसानहत थी , मुझे पता नहीं था नक कहाँ से शुरू करँू। मैंने अपनी िािी को अपने घर 

के धपछवाडे़ में नवद्रन्न प्रकार की सकबजयाँ और िल उगाते िेखा था। मेरी मां रसोई का कचरा इकट्ा 
करके खाि बनाती थीं। वह उनका उपयोग हमारी बालकनी में िूल वाले पौधे और हरी पत्तेिार सकबजयाँ 
उगाने के सलए करती थी।
निर री, मात् अवलोकन, धयान और वासतनवक अभयास के बीच अंतर है। अपने िम पर कुछ शुरू 

करते समय गलनतयाँ और परीक्ण अपररहाय्क हैं। उिाहरण के सलए, मुझे मौसम के अनुसार पौधों की 
वृद्धि और सहवतशी रोपण के बारे में कोई जानकारी नहीं थी। मुझमें बस अपनी और दूसरों की गलनतयों 
से सीखने की इच्ा थी।
मुझे याि है जब मैंने 1997 में एक सकूल सशक्क के रूप में काम करना शुरू नकया था, हमारे घर में 

सलबवतिग रूम को सुिंर बनाने के सलए कुछ ही घर के रीतर लगाए जाने वाले पौधे थे। तब मैंने अपने कचरे 

जमीवन जमीने की ति् समीखनता - भोजन उगताने 
की ्ेिमी यतात्ता से जमीवन के सबक

स्मीिता ्ुखजजी



 Cultivating Hope / 21

को अलग करना शुरू नहीं नकया था और दटकाऊ जीवन के बारे में शायि ही कोई जानकारी थी। वासतव 
में, सशक्ण ने मेरे सलए सीखने का एक नया के्त् खोल दिया। पया्कवरण नवज्ान पाठ्यकम के नहससे के 
रूप में पाठ पढ़ाने के माधयम से, मुझे एहसास हुआ नक अपने सशक्ण पेशे के साथ नयाय करने के सलए 
मैंने जो उपिेश दिया, उसका अभयास करना आवशयक है।
हालाँनक, जब मैंने अपने रसोई के कचरे को खाि में बिलने का प्रबंधन करना शुरू नकया, तो यह 

आसान नहीं था। ऐसे री दिन रहे हैं जब मैं अपनी रसोई से सारे सछलके बचाकर रखने से चूक गई, या 
तो इससलए ्योंनक मैं रूल गई थी या पररवार के नकसी अनय सिसय ने उनहें ननयधमत अभयास के रूप 
में कचरे के धरबबे में िें क दिया था। निर, मैंने अपने कचरे के प्रबंधन के महतव के बारे में सरी से बात 
करना शुरू नकया। यह मेरे सलए एक अनुसमारक था नक चाहे कुछ री हो जाए, चलते रहना चानहए।
ििमीषिर औि त्ुद् के ्ताधय् से समीखनता
प्रारंर में, जब मैंने शुरुआत की, तो मुझे नहीं पता था नक मेरी खाि में उतप्रेरक जोड़ने से पूरी प्रनकया 

तेज हो सकती है। मुझे याि है नक सकूल की छत पर खेत बनाने के सलए मैं आधी-अधूरी खाि सकूल 
ले जाती  थी ्योंनक मुझे अपने घर में इसका अच्ा उपयोग करने की कोई गुंजाइश नहीं दिखती थी।
आब़िरकार, जैसे-जैसे मेरी रुधच रोजन उगाने के तरीकों में बढ़ती गई, मैंने सरुाष पालेकर जैसे 

दिगगजों को खोजा , द्जनकी ‘शूनय-बजट प्राकृनतक खेती’ की पधिनतयों और िश्कन ने मुझे आकरषतित 
नकया। मैंने जीवामृत या अमृतजल बनाने का नवचार उनकी काय्कशाला से उठाया,द्जसमें  मैंने वाशी, 
नवी मुंबई में 2016 में अपने सकूल के माली के साथ  राग सलया था। बाहरी नवशेषज् द्ारा सकूल में 
काया्कननवत की जा रही छत पर खेती पररयोजना ने मेरे अनरुव और कौशल को और बढ़ाया, मैं सकूल 
की गनतनवधधयों से री सीख सकीं हँ।[1]
अमृतजल गाय के गोबर, गोमतू्, िालों का आटा, गुड़ और समृधि सूक्मजीव सामग्ी से ररपूर एक मुट्ी 

धमट्ी का नकक्वत धमशण (बायोकलचरल  तरल) है।
जैसे-जैसे नक्वन बढ़ता है, जीवाणुओं की संखया बढ़ने लगती है और उनहें समय पर ऑ्सीजन की 

आपूरतति की आवशयकता होती है। इससलए, धमशण को ननयधमत अंतराल पर दिन में िो बार नहलाया 
जाता है। नक्वन प्रनकया 48 से 50 घंटों के रीतर पूरी हो जाती है।
अमृतजल द्जसे जीवामृत के नाम से री जाना जाता है, एक जैनवक जैवउव्करक और कीटनाशक है जो 

धमट्ी में माइकोनबयल गनतनवधधयों को बढ़ावा िेता है और इसकी पोषण संरचना को बढ़ाता है। नक्वन 
प्रनकया तरल के शीष्क पर बनी एक मोटी परत के रूप में स्पष्ट रूप से दिखाई िेती है। यह कीटों और 
बीमाररयों को रोकने में री मिि करता है।
मैंने 2016 में घर पर इस जैव उव्करक को बनाना शुरू नकया। इस प्रनकया में सबसे बड़ी बाधा रारतीय 

मूल की गायों के गोबर और गोमूत् प्रापत करना है। मैंने िेखा है नक इस तरल का सापतानहक प्रयोग अचे् 
पररणाम िेता है। यह खाि के ढेर में मौजिू सामनग्यों को तेजी से नवघदटत करने में मिि करता है और 
इस प्रनकया में, अवांसछत कीटों को दूर रखने में री मिि करता है।
अनय ववकलि
खट्ा छाछ री एक प्ररावी घटक है द्जसका उपयोग मैं अ्सर अपने खेत में करती हँ। पतला खट्ा 

छाछ कीटों को रोकने में बहुत अच्ा काम करता है। 5 लीटर खट्ी छाछ में एक चममच सेंधा नमक 
धमलाकर कुछ दिनों तक नकक्वत करने से िल िेने वाले पौधों के सलए एक उतकृष्ट उव्करक बन जाता है।
मेरे पैतृक स्ान पद्चिम बंगाल में लोग सरसों की खली का उपयोग उव्करक के रूप में करते हैं। बंगाली 

प्रनतदिन खाना पकाने के सलए सरसों के तेल का उपयोग करते हैं, और स्ानीय तेल धमलों से ननकलने 
वाले कचरे का पुनच्ककण नकया जाता है। मैंने इस अपसशष्ट (सरसों की खली) तरल को अपने पौधों पर 
री प्ररावी ढंग से आजमाया है।
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जहैव ववववधतता औि की्
कनखजूरे और कें चुए आमतौर पर धमट्ी में िेखे जा सकते हैं। घोंघे और सलग री पररधचत आगंतुक 

हैं। हालानँक, वे आम तौर पर कोमल पद्त्तयाँ खाते हैं, और मैं उनहें केवल हाथ से ही हटाती हँ। बुलबुल, 
गौरैया, सनबर्क और िैनटेल फलाईकैचर जैसे पक्ी अ्सर बगीचे में आते हैं। वे आमतौर पर कीडे़-
मकोड़ों की तलाश में आते हैं। नततसलयाँ अ्सर अपने अरें करी पत्ते और नींबू के पत्तों पर िेती हैं। 
करी-करी नगलहररयाँ बैंगन की तलाश में आ जाती हैं। मुझे याि है एक बार एक बंिर हमारी छत से 
सटे आम के पेड़ पर आया। इसने टमाटर के एक पौधे से एकमात् पका हुआ टमाटर तोड़ सलया। इस 
तरह के खेत से चूहों को हटाना बहुत मुसशकल होता है जब तक नक नबकललयाँ उस स्ान पर बार-बार 
न आती हों। अनयथा, पौधों को संरद्क्त करने और रात में घर के अंिर रखने की आवशयकता होती है।
िॉलमीकलचि
उथले बत्कनों में नवद्रन्न जड़ी-बदूटयाँ उगाने का मेरा अनरुव अद्भुत रहा है। कंटेनर की सबसे ननचली 

परत रेत है और उसके बाि खाि का एक समधृि धमशण (सड़ी हुई पद्त्तयाँ + गाय के गोबर की खाि + 
बकरी की खाि + नीम की खली + सरसों की खली + बायोचार) है। सवयोत्तम ठहराव  के सलए सबसे 
ऊपरी परत  बगीचे की नवसशष्ट धमट्ी की है। मैंने धननया, पुिीना, अमरंथ और पालक आजमाया है। छोटे 
पयाज  और मूली के साग री एक साथ अचे् से बढ़ते हैं। पॉलीकलचर नवधध तेज धूप में बहुत अच्छी 
तरह काम करती है। ननयधमत रूप से तरल सरसों की खली और जीवामृत रालने से पौधों का नवकास 
अचे् से होता है।
जहैव वकणवक
मैंने पौधों के सलए तरल उव्करक बनाने के कई तरीके आजमाए हैं। उनमें से एक है बायो एजंाइमस 

या नक्वक। मुझे नक्वक का अथ्क याि है, जैसा नक सकूल में रसायन नवज्ान की कक्ा में समझाया 
गया था। वे सरी जीनवत चीजों की कोसशकाओं में मौजूि अणु हैं। वे अमीनो एससर (प्रोटीन) हैं जो 
कोसशकाओं के रीतर रासायननक प्रनतनकयाओं को तेज करते हैं।
घर पर जैव एजंाइम/ नक्वक बनाना अपेक्ाकृत सरल है।
आवशयक सामनग्यां हैं:
एक राग गुड़, तीन राग िल या सकबजयों के सछलके और िस राग पानी,
यानी एक लीटर पानी के सलए 300 ग्ाम िल या सबजी के सछलके और 100 ग्ाम गुड़। धमशण को 

1.5 से 2 लीटर की बोतल में संग्नहत नकया जाना चानहए तानक इससे उतपन्न होने वाली गैस के संग्ह 
के सलए कुछ खाली जगह धमल सके।
यदि अनुपात सही है तो रासायननक प्रनतनकया शीघ्रता से होती है। इस प्रनतनकया से गैसें उतपन्न होती 

हैं द्जनहें लगरग एक महीने तक प्रनतदिन एक बार छोड़ने की आवशयकता होती है। एक महीने के बाि, 
गैस को करी-करी हटाया जा सकता है और तीन महीने तक अलग रखा जा सकता है। तीन महीने 
के बाि काब्कननक पिाथ्क एयर-टाइट कंटेनर के ऊपरी नहससे पर तैरते हुए एक स्पष्ट तरल के साथ बैठ 
जाता है। आमतौर पर, एक मोटा पलाबसटक कंटेनर या पात्  इस प्रनकया के सलए अच्ा काम करता है।
मैंने गेंिे के िूलों की पंखुधड़यों, नीबू और संतरे के साथ प्रयोग नकया है द्जसके पररणाम बहुत अचे् 

रहे हैं। ये सामनग्यां मीठछी प्राकृनतक सुगंध के साथ जैव नक्वकों का उतपािन करती हैं। इनके अलावा, 
मैंने पके हुए चावल और केले के सछलकों से री जैव नक्वक (बायो एजंाइम) बनाने की कोसशश की है। 
मैंने िेखा है नक पौधों को अच्छी तरह से पोधषत रखने के सलए ननयधमत रूप से पानी के साथ एक छोटा 
सा नहससा जैव एजंाइमों का  धमलाकर िेना एक अच्ा नवचार है।
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गमीलता कचिता प्रबंधन
जैसा नक मैंने पहले अपने कंपोससटतिग अनुरव के बारे में उललेख नकया है, जो वषषों के परीक्ण और त्ुदट 

के माधयम से धीरे-धीरे बेहतर हुआ है, मैं खिु को हर दिनसीखते हुए पाती हं।
बुननयािी खाि बनाने की प्रनकया में चार घटक शाधमल हैं:
यानी काब्कननक पिाथ्क, नमी, ऑ्सीजन और बै् टीररया।
अनुपात वह है जो सबसे अधधक मायने रखता है। काब्कननक पिाथ्क री िो प्रकार के होते हैं, रूरा और 

हरा। हरे ऐसे पिाथ्क हैं जो नाइट्ोजन या प्रोटीन से ररपूर होते हैं। वे ऐसी वसतुए ंरी हैं जो खाि के ढेर 
को गम्क करती हैं ्योंनक वे सूक्मजीवों को बढ़ने और तेजी से गुद्णत करने में मिि करती हैं, जबनक रूरे 
रंग के पिाथ्क काब्कन समधृि सामग्ी हैं।
कोई री पौधा अपसशष्ट जो सूखा, रेशिेार और कठोर होता है उसे आम तौर पर रूरे रंग के रूप में 

पहचाना जाता है। ऐसा इससलए है ्योंनक रूरा रंग सड़न के प्रनत अधधक प्रनतरोधी होता हैं। इसे धमट्ी 
में रहने वाले उन सरी जीवों के सलए रोजन स्ोत के रूप में माना जा सकता है जो खाि ढेर में उपलब्ध 
अनय सामग्ी को तोड़ने के सलए सूक्म जीवों के साथ धमलकर काम करेंगे।
काब्कन और नाइट्ोजन (सी:एन) (25:1) के अनुकूल अनुपात वाले हरे और रूरे पिाथ्क सूक्मजीवों को 

“संपणू्क रोजन” प्रिान करते हैं। इससे खाि के टूटने में मिि धमलती है। इससलए, खाि बनाने के सलए 
सूखी पद्त्तयों और अनय रूरे पत्तों को इकट्ा करना अपने आप में एक ऐसा काय्क है जो आवशयक हो 
जाता है।
खाि के सलए पया्कपत रूरे पिाथ्क के नबना, गीला और नाइट्ोजन यु्त हरा पिाथ्क धचपधचपा हो जाता है, 

कीड़ों को आकरषतित करता है, और इसे खाि में बिलने में समय लगता है। पया्कपत काब्कन यु्त सामग्ी 
के नबना बीन या रबबा री अधधक मात्ा में खाि उतपन्न नहीं करता हैं।
एक और महतवपूण्क अवलोकन जो मैंने नकया है वह यह है नक सकैप या सछलके के टुकडे़ द्जतने छोटे 

होंगे, खाि बनाने की प्रनकया उतनी ही तजे होगी। उतप्ररेक का उपयोग जैव-खाि प्रनकया में मिि करता 
है। उिाहरण के सलए, खट्ी छाछ या तरल गुड़ अच्ा काम करता है। हालाँनक, जीवामृत नकसी री अनय 
सामग्ी की तुलना में काब्कननक पिाथषों को बहुत तेजी से नवघदटत करता है।
आजकल, मैं खाि बनाने के सामानय ननयम का पालन करती हं: 3 - 4″ परतें  हरी (उच् नाइट्ोजन) 

और रूरी (उच् काब्कन) सामग्ी की बनाती हँ , इनमे बारी-बारी से प्रतयेक परत बनाने के बाि उसमें पानी 
रालती हं, तानक सामग्ी अधधक गीली न हो बललक ननचोडे़ हुए स्पंज की तरह गीली हो। मैं मक्खयों 
और अनय कीड़ों को दूर रखने के सलए शीष्क पर एक रूरे रंग की परत के साथ समापत करती हँ। पतली 
परतें अवायवीय (बिबूिार) पॉकेट्स को नवकससत होने से रोकने में मिि करती हैं और जीवाणुओं को 
हरे और रूरे िोनों खाद्य स्ोतों तक पहुंचने की अनुमनत िेती हैं।
सिल खाि बनाना एक लंबी यात्ा रही है। अपने गीले कचरे को घर पर ही रखने और इसे नकसी 

लैंरनिल में जाने से रोकने की प्रबल इच्ा ने मुझे आगे बढ़ने के सलए प्रेररत नकया है। मुझे लगता है नक 
‘अपने घर पर ही कचरे को अलग अलग करना सबसे आसान है और यह हमें अपने उपरोग  के  तरीकों 
के प्रनत अधधक सचेत बनाता है।
सूय्ण के सताथ 
आमतौर पर हम सरी जानते हैं नक सूय्क पवू्क में उगता है और पद्चिम में असत होता है। लेनकन सूरज 

की रोशनी इन िो दिशाओं तक ही सीधमत नहीं रहती. सरितियों के छोटे दिनों के िौरान, सयू्क ठछीक पवू्क में 
नहीं उगता, बललक पूव्क के ठछीक िद्क्ण में उगता है और पद्चिम के िद्क्ण में असत होता है ।मुझे इसका 
पता तब चला जब मैंने 2014 में अपनी छायािार छत पर रोजन उगाना शुरू नकया। मेरी इमारत की 
छत पर एक ऐसा  क्ेत् है जहाँ सरितियों के िौरान अच्छी धूप धमलती है। िशहरे के बाि यह क्ेत् धीरे-धीरे 
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जगमगाने लगता है। यह िरवरी के अंत तक सयू्क की रोशनी में रहता है। जैसे-जैसे माच्क करीब आता है, 
सूय्क अपनी कस्नत बिलता हुआ दिखाई िेता है और पूरा क्ेत् निर से छाया में आ जाता है। यह इमारत 
की िद्क्ण मुखी िीवार है। मेरे पौधों को इस समय पर धयान िेने की आवशयकता होती है और इससलए 
मैं उनहें पवू्क की ओर मुख वाले मुंरेर की िीवार पर ले जाती हँ । जब मैंने सरितियों के अंत में अपने गमलों 
को इस अच्छी रोशनी वाले के्त् में स्ानांतररत करना शुरू नकया तो यह रोजन उगाने के सलए एक 
खतरनाक जगह थी। इसमें सुरक्ा के सलए जाली नहीं थी. मेरे पनत ने िेखा नक यह खतरनाक हो सकता 
है और सुरक्ा के सलए उनहोंने रथेलतिग लगा िी। तब से, मैंने इस के्त् में शकरकंि, अिरक, हलिी और 
कंुिरू या कद्दू की बेलें उगाई हैं। कद्दू और कंुिरू की लताए ँबांस की जाली पर अच्छी तरह से नवकससत 
होती हैं, द्जसे हमने इस क्ेत् की रेथलतिग पर बनाया है तानक यह सुननद्चित नकया जा सके नक पौधों द्ारा 
अधधकतम सयू्क की रोशनी प्रापत की जा सके।
औषधमीय िौधे उगताने कता ्ेिता प्रयतास
मेरे पास औषधीय पौधों का री संग्ह है। उनमें से एक है थैंकुनी पद्त्तयां, जैसा नक बंगाली में कहा 

जाता है। इसे वैज्ाननक रूप से कॉल सेंटेला एसशयादटका के नाम से जाना जाता है। इसे आमतौर पर 
गोटू कोला, कोरवन या एसशयाई पेनीवॉट्क री कहा जाता है। पारंपररक बंगाली, रोजन की शुरुआत में 
इस पौधे की पद्त्तयों से बनी चटनी खाने के आिी होते हैं। यह समग् सवास्य और कलयाण में सुधार के 
सलए जानी जाती है।
लेमन ग्ास या गवती चहा उगाने में आसान एक ओर  पौधा है। औपचाररक रूप से इसे ससमबोपोगोन 

ससटै्टसम के रूप में जाना जाता है, यह एक लंबी, सुगंधधत घास है द्जसमें जीवाणुरोधी और िंगसरोधी 
गुण होते हैं। मैं इसे अपनी चाय और थाई करी जैसे व्यंजनों में शाधमल करना पसिं करती हं।
हलिी री अपेक्ाकृत आसानी से उगती है। मैं इस पौधे की पद्त्तयों का उपयोग राप में पकाने वाली 

धमठाइयों के सलए करती हं। अिरक के पौधों की पद्त्तयों का उपयोग चाय का सवाि बढ़ाने के सलए री 
नकया जा सकता है। हलिी और अिरक िोनों छाया-सनहषणु पौधे हैं, कम से कम सयू्क के प्रकाश में अच्छी 
तरह बढ़ते हैं। मैंने सरसों, धचया, बंगाल चना, हरी मटर, चौलाई, मेथी और गेहं की माइकोग्ीनस अथा्कत 
खाने योगय हरी सकबजयाँ री उगाई हैं।
हाल ही में, मैंने येओर पहाधड़यों के जंगल से एक दुल्कर औषधीय पौधे की कलम प्रापत की। इसे 

बंगाली में कुलेखरा के नाम से जाना जाता है और वैज्ाननक नाम हाइड्ोनिसलया ऑररकुलाटा है। यह 
एनीधमया के इलाज में िायिेमंि है। यह पौधा आमतौर पर पारंपररक बंगाली रसोई में री िेखा जाता 
है। मैं अ्सर घर पर छोटी-मोटी बीमाररयों के इलाज के सलए या सामानय सिदी और पेट की बीमाररयों 
को रोकने के सलए अपने द्ारा उगाए गए औषधीय पौधों का उपयोग करती  हं।
मेरे पौधे सशक्क
मेरा बगीचा मुझे आशा िेता है। प्राकृनतक संसाधनों को कम नकए नबना अससततव में रहने और नवकससत 

होने में सक्म होना जबरजसत लग सकता है, निर री मैं प्रकृनत की प्रचुरता से हमेशा आचिय्कचनकत 
रहती हं।
शहरी खेती की मेरी यात्ा रोमांचक रही है, लनेकन कई असिलताओं को दूर करने की जरूरत है। कीट 

प्रबंधन इस समय सबसे बड़ी बाधा प्रतीत होता है। खेत में अ्सर चूहे आते रहते हैं जो अधधकांश पौधों 
के अकंुरों को चट कर जाते हैं। इससलए माइकोग्ीनस और अंकुर की वृद्धि के सलए सुरक्ा के संिर्क में 
िीघ्ककालीन  प्रयास की आवशयकता है।
साथ ही, स्ानीय (गैर-संकर) बीजों की उपलब्धता री दुल्कर है। मैं नवद्रन्न बीजों को बचाने की 

कोसशश करती हं लेनकन सीधमत सिलता धमली है। मैं सरी प्रकृनत प्रेधमयों से अनुरोध करती  हं नक 
वे समुिाय बनाए ंऔर शहरों में जनैवक खेती शुरू करें। ऐसा कोई री प्रयास न केवल लोगों को सवस् 
रोजन प्रिान करेगा बललक इस प्रनकया को िेखने वाले बच्ों के जीवन में री मूलय जोडे़गा। सकूल में 
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बच्ों ने पौधों की िेखराल करना और उनहें बढ़ते हुए िेखना सीखते हुए अपने टैरेस गार्कन को नवकससत 
करने की प्रनकया का ररपूर आनंि सलया। सकूल िाम्क एक जीनवत कक्ा है जो हर नकसी को िेखराल, 
धयान और पारस्पररकता के मूलयवान जीवन सबक प्रिान करती है।
वे कहते हैं नक एक बचे् को पालने के सलए एक गाँव की जरूरत होती है। इसी तरह, मुझे लगता है 

नक हररत स्ानों को बनाए रखने के सलए एक समुिाय की आवशयकता होती है। मैं अपने पड़ोससयों 
की आरारी हं द्जनहोंने मुझे अपने कचरे का प्रबंधन करने और खाद्य पौधे उगाने के सलए छत की आम 
िीवारों का उपयोग करने की अनुमनत िी।
अपने अपसशष्ट का प्रबंधन करने और उससे उच् गुणवत्ता वाले पोषक ततव प्रापत करने में सक्म होने 

से मुझे बहुत संतुधष्ट धमलती है। मैंने अपने िो पररधचतों को उनके अनुरोध पर अपनी खाि री बेची है। 
हालानँक, सामग्ी को छानने की प्रनकया एक कदठन काम है जो अपररहाय्क है यदि नकसी को उतपाि 
बेचना है। आम तौर पर, मैं छानने की प्रनकया से बचती  हं और मलच के रूप में खाि का उपयोग करती 
हं, जो अच्छी तरह से काम करता है।
आजकल, मैं पौधों की कलमे तैयार करती हं और उनहें अपने बागवान िोसतों को उपहार के रूप में 

नवतररत करती हं। कुछ लोगों ने अपनी धमट्ी की गुणवत्ता सुधारने के सलए मुझसे जीवामृत री खरीिा 
है। मैं स्ायी रूप से जीने के तरीके खोजने के सलए आजीवन सीखने और नवकास की आशा करती  हं।

अंत नो््स
   [1] िेखे ‘परेागोगी ऑफ़ रटदी हैंर्स’ :  एक शहरी छत िाम्क से कुछ नवचार  https://publications.

azimpremjiuniversity.edu.in/2106/
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रारत में अधधकांश आदिवासी आवासीय नवद्यालय खराब बुननयािी ढांचे और सामाद्जक एवं  
प्रशासननक मुद्ों की एक लमबी शृंखला के साथ संघष्क करते हैं। हालानँक, आदिलाबाि द्जले में लड़नकयों 
के सलए तेलंगाना समाज कलयाण आवासीय जूननयर कॉलेज की कहानी इस से अलग है। 2014 
से सकूल की प्रधानाधयाधपका सुवणा्क दृढ़ संकलप के साथ इस उपेद्क्त शदै्क्क स्ान को एक जीवंत 
सशक्ण समुिाय में बिलने के सलए सतत प्रयासरत रही हैं। सुवणा्क ने पररसर की रूधम में छात्ाओं के 
सलए पौधष्टक रोजन उगाने की क्मता िेखी और इस गनतनवधध से छात्ाओं और कम्कचाररयों के बीच 
सवाधमतव और एजेंसी की रावना उतपन्न की जा सकती है। अतः महतवपूण्क स्ान-आधाररत सशक्ा पर 
धयान िेने के साथ, सुवणा्क ने अनय गनतनवधधयों पर री धयान दिया। प्रतयेक िसल के मौसम के साथ, 
जीण्क-शीण्क बुननयािी ढांचे और छात्ाओं द्ारा अनुरव की जाने वाली सामानय रावना ने उपलसब्ध और 
सशक्तकरण की नई रावनाओं का माग्क प्रशसत नकया। आज, लगरग 5 एकड़ रूधम का उपयोग खाद्य 
वन के रूप में नकया जाता है, और लड़नकयों द्ारा अनरुव की गई पोषण सुरक्ा उनके शकै्द्णक प्रिश्कन 
में पररलद्क्त होती है। स्ानीय रोजन और युवा आवाजों के साथ, ये नवद्यालय दटकाऊ और नयायसंगत 
पररवत्कनकारी पररदृशय बनाने की प्रेरणा िेता है।
एक बंजि िरिदृशय के सताथ शुरुआत
सुशी सुवणा्क लथा से बात करना सुबह की तेज सैर करने जैसा है। उसकी ऊजा्क संकामक है, और यह 

अनुमान लगाना आसान था नक सुवणा्क आरामकुसशी प्रशासक नहीं है। इसके बजाय, पूरी अवधध द्जसमे 
हमने जूम पर बात की, उनहोंने मुझे मुसकान के साथ पररसर के नकचन गार्कन का एक आरासी िौरा 
करा दिया इसके साथ ही वे साक्ातकार , प्रशासननक काय्क एवं सशक्कों के साथ सदं्क्पत बैठकें  री करती 
रही। मुसकान के साथ उतनी ही तेज और आतमनवश्वास से ररी आवाज री है जो यह स्पष्ट करती है नक 
वह उनमें से नहीं है जो नकसी का री उत्तर ना में सवीकार करेंगी।  यह आशावाि और सरासर द्जि का 
एक शक्तशाली संयोजन है द्जसने आदिलाबाि द्जले में लड़नकयों के सलए तेलंगाना सोशल वेलिेयर 
रदे्जरेंसशयल जूननयर कॉलेज (TSWRJC) को अपने वत्कमान पथ पर आगे बढ़ाया है।  

प्रवतिोध से लचमीलतािन तक :  लड़वकयों की 
श्शषिता को खताद्य संप्रभुतता से जोड़ने की यतात्ता

सुवरता्ण लथता 
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सुवणा्क लथा  नवंबर 2014 में TSWRJC में एक प्राचाया्क  के रूप में शाधमल हुईं। िो िशकों से अधधक 
समय तक नवद्रन्न शकै्द्णक संस्ानों के साथ काम करने वाली एक अनुरवी सशद्क्का सुवणा्क को इस 
के्त् के प्रबंधन की कदठनाइयों के बारे में कोई भ्रम नहीं था। अप्रतयासशत रूप से, जूननयर कॉलेज कई 
प्रशासननक, शैक्द्णक और ढांचागत मुद्ों से जूझ रहा था, जो उपेक्ा और कुप्रबंधन के वषषों में बढ़ गए 
थे। ़िराब सुनवधाओं की कस्नत और घदटया रोजन से खराब पोषण ने छात्ाओं के शैक्द्णक प्रिश्कन 
को प्ररानवत नकया था।
सुवणा्क सहज रूप से एक सवस् शरीर और एक सनकय दिमाग के बीच के मूलरूत संबंधों को जानती 

थीं, अतः उनहोंने छात्ाओं के सलए पौधष्टक रोजन प्रापत करने के सलए कड़ी मेहनत की । हालांनक, 
बजटीय प्रनतबंधों का मतलब था नक वह बड़ी मात्ा में गुणवत्तापूण्क उतपाि नहीं खरीि सकती थी।
तरी उनहोंने िेखा नक सकूल में करीब पांच एकड़ जमीन खाली और बेकार पड़ी है। कुछ उपदे्क्त आम 

के पेड़ों के अलावा पूरे 18 एकड़ का पररसर री पेड़ों और अनय हरे ररे स्ानों से रनहत था। वृक्ारोपण 
पर राजय सरकार की पहल जैसे ‘हररत हरम’ का उपयोग करते हुए, सुवणा्क ने 1500 से अधधक पौधे 
प्रापत नकये और यह सुननद्चित नकया नक पेड़ों की उधचत िेखराल की जाए। उसके प्रयास सचमुच िल 
िेने लगे जब उनहोंने कुछ साल बाि आम प्रापत करने शुरू नकये ।
ववश्भन् स्ुदतायों से िचनतात्क स्योग प्रता्त किनता
खेती के सलए संसाधन जुटाना सकूल के सलए एक चुनौती थी, इससलए सुवणा्क ने उन छात्ाओं के 

पररवारों से संपक्क  नकया, द्जनकी आजीनवका कृधष पर ननर्कर हैं। रूधम मुखय रूप से अनुपजाऊ पर 
काली धमट्ी वाली थी द्जसका उपयोग कपास की खेती के सलए नकया जा सकता है। इससलए उसने 
नकसानों के साथ एक ऐसा अनुबंध नकया द्जसमे वे कपास उगाने के सलए रूधम का उपयोग कर सकें  
और लार का कुछ नहससा सकूल के साथ साझा कर सकें । उनहोंने िो साल तक कपास की खेती की और 
सकूल के सलए एक नकचन गार्कन शुरू करने के सलए धन जुटाया। संसाधनों का उपयोग वमशीकम्ोसट के 
गडे् बनाने और खाि, बीज और कीटनाशक खरीिने के सलए नकया गया। शेष रूधम का उपयोग नवद्रन्न 
प्रकार के अनाज, सकबजयां और मोटा अनाज उगाने के सलए नकया गया । छात्ाओं और कम्कचाररयों ने 
नकचन गार्कन में ननयधमत रूप से काम नकया और उनके प्रयासों ने राजय सरकार का धयान आकरषतित 
नकया।
जहैववक खेतमी की ओि बढनता
सुवणा्क याि करती हैं नक उनहोंने खेती के स्ायी तरीकों पर नबना नकसी माग्किश्कन के शुरुआत की 

्योंनक आसपास के अधधकांश नकसान रासायननक कृधष ही करते हैं। हालानंक, 2019 में उनहें अथ्क 
सकूल प्रोग्ाम के माधयम से सेंटर िॉर ससटेनेबल एग्ीकलचर (CSA) से अनिुान और तकनीकी सहायता 
धमली। CSA और ससनजशी इंधरया िाउंरेशन (SIF) ने प्रोजे् ट कॉनु्ककोधपया के तहत िलों और सकबजयों 
के अधधक उतपािन का उपयोग करके जनैवक िाम्क स्ाधपत करने के सलए तेलंगाना सोशल वेलिेयर 
रदे्जरेंसशयल एजुकेशनल इंसटीट्ूशंस सोसाइटी (TSWREIS) के साथ रागीिारी की। सुवणा्क ने जनैवक 
प्रथाओं को अपनाने के सलए उनके साथ उतसुकता से काम नकया, और जलि ही सरी छात्ायें जनैवक 
उव्करक, कीट नवकष्कक बनाने और धमद्शत िसल प्रणाली धरजाइन करने के तरीकों से री अवगत हुई 
। सीएसए ने उनहें गािी ्याररयां बनाने, मलच के रूप में काब्कननक पिाथ्क का उपयोग करने, पौधों की 
ननगरानी करने और सकूल की पूव्क छात्ाओं के सलए कृधष आधाररत उद्यम स्ाधपत करने में री मिि की। 
एक वष्क में, छात्ाओं ने स्ानीय, मौसमी सकबजयों की 30 से अधधक नकसमें उगाईं, द्जनकी कुल उपज 
लगरग 860 नकलोग्ाम थी।
छात्ाओं ने सवयं उपज के सवाि और गुणवत्ता में अंतर महसूस नकया और पूरे पररसर के सलए रोजन 

उगाने के सलए द्जममेिार होने पर गव्क री महसूस नकया। महामारी में लॉकराउन के िौरान, उनहोंने 
अनतरर्त उपज अपने गांवों में लौटने वाले प्रवासी मजदूरों को नवतररत की । पररसर में धमलकर उगाए 
गए रोजन की  सामनूहक प्रेरणा ने उनहें ग्ामीणों के साथ धमलकर जलरराव, कीट हमलों आदि जैसे 
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मुद्ों का समाधान ननकालने के सलए री  मिि की। राजय सरकार द्ारा प्रिान नकए जाने वाले धमर-रे 
मील राशन पर पैसे बचने से, सुवणा्क, छात्ाओं के सलए अंगूर और सेब जैसे िल खरीिने के सलए धन 
का उपयोग करने में सक्म है द्जनह ेपररसर में नहीं उगाया जा सकता । पौधष्टक आहार तक पहुचं ने 
सकूल में उपकस्नत में सुधार नकया है और बेहतर अकािधमक प्रिश्कन को प्रेररत नकया है। सुवणा्क का दृढ़ 
नवश्वास है नक खेती ने छात्ाओं और सशक्कों को एक साथ लाने में महतवपूण्क रूधमका ननराई ्योंनक वे 
असिलताओं के बजाय संरावनाओं के संिर्क में सोचने लगे।
आगे कता योजनता
हालानंक सकूल को अब सीएसए से समथ्कन नहीं धमलता है पर सुवणा्क नकचन गार्कन को चालू रखने 

के सलए दृढ़ संकललपत है। उनहें छात्ाओं और सकूल के कम्कचाररयों का पूरे दिल से समथ्कन प्रापत है, 
जो महसूस करते हैं नक िूर गार्कन TSWRJC की पहचान का एक अद्रन्न अंग बन गया है। कहा जा 
रहा है नक, सुवणा्क इस बात से अवगत हैं नक ननरंतर समथ्कन और धन एक रूधमका ननराते हैं जब ऐसी 
पररयोजनाए ंबाधाओं जैसे अननद्चित मौसम, पानी की आपूरतति, बीज की गुणवत्ता आदि का सामना 
करती हैं । वत्कमान में, सकूल में औसतन प्रनत माह 50 नकलोग्ाम रोजन का उतपािन होता है और 
आशा है वे पररसर में दटकाऊ खाद्य प्रणासलयों को पोधषत करने के सलए िेश रर के कई अनय शकै्द्णक 
संस्ानों को प्रेरणा िेते हैं।
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63 वषशीय नकसटोिर परेरा चाहते हैं नक उनका बगीचा सरी उम्र के लोगों के सलए एक दूसरे से और 
प्रकृनत से जुड़ने के सलए सीखने की एक उपजाऊ जगह बने। वे एक कंपनी री चलाते है जो लोगों को 
गीले कचरे से उतपन्न खाि का उपयोग करके खाद्य पिाथषों को उगाने के माधयम से स्ायी जीवन की 
पहल की रचना करने में मिि करते है।
63 साल के नकसटोिर परेरा पेशे से इंजीननयर और दिल से प्रकृनत प्रेमी हैं। बांद्रा में उनका पैतृक घर 

एक िलता-िूलता नस्करी सह प्रसशक्ण कें द्र है, और कंकीट के जंगल के बीच इसे छोड़ना मुसशकल है। 
बागवानी में उनकी रुधच ने उनहें 2008 में एक पुनच्ककण ( रीसाइक्लंग) और खाि कें द्र शुरू करने के 
सलए प्रेररत नकया, जहाँ उनहोंने धीरे-धीरे एक पौधे की नस्करी का रखरखाव री शुरू कर दिया। री-अथ्क  
(‘ि अथ्क शॉप’) नामक उनकी दुकान में खाद्य और सजावटी पौधों की एक नवसतृत नवनवधता है, द्जनका 
जयािातर युवा सवयंसेवकों और इंटन्क द्ारा रखरखाव नकया जाता है। जो कुछ व्यावहाररक अनुरव प्रापत 
करने के सलए वहां काम करते हैं। नकसटोिर ने खाि बनाने और बागवानी में लोगों को प्रसशद्क्त करने 
के सलए वषषों से कई काय्कशालाओं की मेजबानी री की है। 
 उनहोंने कई अनय लोगों को टंबलर और रोटेटटतिग नबन जैसी कंपोससटतिग इकाइयां स्ाधपत करने में री 

मिि की है। उनके घर की 2000 वग्क िुट से अधधक जगह खाद्य और सजावटी पौधों की लगरग 160 
प्रजानतयों को उगाने के सलए समरपतित है। उनके घर के दूसरी तरि, परेरा के पास तीन नगलास के आकार 
जैसे ड्म हैं जो 150 नकलोग्ाम तक गीले कचरे को प्रोसेस कर सकते हैं। लगरग 5 से 6 नकलोग्ाम 
बगीचे का कचरा उनके धपछवाडे़ में खाि बनने के बाि वापस बगीचे में चला जाता है।
क् लतागत वताले नवताचताि औि अिसताइक्लंग के प्रयोग
नकसटोिर के घर में पाइप से बना एक नवशाल ऊधवा्कधर हाइड्ोपोननक इंसटॉलेशन है। ये बनावट 

बाथरूम के पानी का उपयोग करती है और पानी में दूधषत पिाथ्क खाि के रूप में नीचे की ओर जमा 
करती हैं। वे कहते हैं, “मेरे बाथरूम के पानी को नफ़लटर नकया जाता है और पौधों को उगाने में इसतेमाल 

सता्ुदताययक श्शषिर स्थलों के रूि ्ें उद्यतान

वरिस्ोफि ििेिता 
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नकया जाता है। हम जो उपयोग कर रहे हैं वह एक प्राकृनतक जल नफ़लटर है। छोटे पैमाने में हम रसोई 
का पानी और नहाने का पानी ले सकते हैं, जब हम नहाने के सलए जनैवक साबुन का उपयोग कर रहे होते 
हैं, तो वे प्राकृनतक कीट ननयंत्क के रूप में काय्क करते हैं, इससलए हमें ताजे पानी का उपयोग नहीं करना 
पड़ता है। चावल आदि धोने के बाि का पानी पौधों के सलए पोषक ततवों से ररपूर होता है। यह व्यथ्क 
नहीं जाना चानहए। बगीचे में, पौधों के बीच बाधाओं के रूप में काय्क करने वाली हरी कांच की बोतलों 
के साथ ससरधेमक, धमट्ी, पलाबसटक और नाररयल में उगने वाले पौधों को री िेखा जा सकता है। उनहोंने 
रद्ी कागज, कोकोधपट और थोडे़ से सीमेंट का उपयोग करके अद्रनव पलांटस्क या गमले री बनाए 
हैं,ऐसे गमले  सवयं पौधों के सलए पोषक ततव के स्ोत के रूप में काय्क करते है। उनके अनय आनवषकारों 
में अधधक शोर नकए नबना बायोमास को नवघदटत करने के सलए पोटदेबल शेरर या कतरनी मशीन का 
धरजाइन शाधमल है। वे वत्कमान में घर के अिंर रखे जाने वाले सजावटी पौधों की िीवारों से  प्राकृनतक 
शीतलन प्रणाली धरजाइन करने के नवचारों में है। उनहोंने पैबकतिग केस वरु, सटील फे्म से बने मॉडू्लर 
पलाटंस्क टैरेस गार्कन के सलए री बनाए हैं और इस से पलाटंर और िश्क की सतह के बीच दूरी रहती है।
नकसटोिर सिाई बैंक जैसे संगठनों के साथ री जुडे़ है जो लोगों को पलाबसटक कचरे को अलग 

करने के सलए प्रोतसानहत करते है। उनहोंने अपने घर पर बहुसतरीय पलाबसटक, टेट्ा पैक, गीला कचरा 
और िवाई के कचरे का सगं्ह कें द्र स्ाधपत नकया है। स्ानीय घरों  के लोग और व्यवसायी जब अपना 
पलाबसटक यहाँ जमा करते हैं  तब उनको प्रोतसाहन के रूप में  री-अथ्क से पौधे धमलते हैं।
प्रकृवत के प्रवत प्रे् को ववकलसत किनता
 नकसटोिर का मानना है नक सकूली सशक्ा तरी हो सकती है जब हर बचे् की पहुंच नकसी हरे ररे 

स्ान तक हो। वह कहते हैं, “हर कक्ा में बखड़की होनी चानहए। कंकीट की तमाम इमारतों के साथ  हम 
बच्ों को प्रकृनत से अलग कर रहे हैं। उनहें बाहर समय नबताने िें और निर सवाल पूछें। हमें इस तरह 
के सकूल बनाने की जरूरत है जहां बच्े पया्कवरण के करीब हों। सशक्ा ्या है - लोगों के अनुरव साझा 
करना । उनके अनरुव सुनना , अपना अनुरव साझा करना , इस तरह आप सशद्क्त होते हैं। इलाके के 
कुछ सकूलों ने छात्ों को कंपोससटतिग और बागवानी ससखाने के सलए नकसटोिर के माग्किश्कन की मांग की 
है, और उनहें उममीि है नक अधधक सकूल अपने स्ानों पर इस तरह की गनतनवधधयों को करने में सक्म 
होंगे। वह चाहते हैं नक आंिोलन सवतंत् रूप से चलता रहे। “कैसे लोगों से जुड़ें, कैसे लोगों को प्रकृनत 
से जोड़ें…? ऐसे और सकूल होने चानहए जहां बचे् िूर गार्कन उगा सकें … िेबखए, मैं लोगों से बात कर 
सकता हं , िंर प्रापत कर सकता हं, और एनजीओ के साथ जुड़ सकता हं, निर री यह एक जगह 
होगा। मेरे काम का मकसि इसे सैकड़ों जगहों पर िैलाना है।”
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 पत्कार और साव्कजननक नीनत पेशेवर से इकोप्रेनयोर अथा्कत पया्कवरण के प्रनत सजग उद्यमी बनीं 30 
वषशीय मनसा कमबन्ना बताती हैं नक कैसे घर पर उनके खाद्य उद्यान ने दटकाऊ खाद्य प्रणासलयों की दिशा 
में एक सामाद्जक उद्यम शुरू करने के उनके दृधष्टकोण को पोधषत करने में महतवपूण्क रूधमका ननराई। 
अपने खाद्य उतपािों के माधयम से वह, सवयं के सलए रोजन उगाने, नबना नकसी थसतिथेदटक सामग्ी के 
प्रसंसकरण करने, घरेलू रोजन का उपरोग करने और स्ानीय होने के महतव को उजागर करने का 
प्रयास करती है।
अिनमी ्तँा की िुितानमी यतादों कता अनुसिर किते हुए
मनसा रोजन उगाने में अपनी रुधच को अपनी माँ की गाँव की कहाननयों से जोड़ती है। उसकी माँ 

अ्सर शहरों में ताजी और मौसमी उपज की कमी पर नवलाप करती थी और यह नवचार मनसा के मन 
में ही रह जाता था। वह याि करती हैं, “एक नकशोरी के रूप में, मैंने सोचा था, सब कुछ संरव है। इसने 
मुझे सोचने पर मजबूर कर दिया - नक यह इतनी सरल बात है, हम अपना रोजन सवयं ्यों नहीं उगा 
सकते?’ इस प्रकार रोजन और खेती में मेरी रुधच शुरू हुई। लनेकन उस समय, मैंने सोचा नक मैं इसे 
केवल एक शौक के रूप में और केवल पररवार के सलए करंूगी।’’ मनसा ने पौधों को एक शौक के रूप में 
उगाना शुरू नकया, धीरे-धीरे सजावटी नकसमों से खाद्य नकसमों की ओर बढ़ी, और महसूस नकया नक इन 
पौधों को वासतव में कम रखरखाव की आवशयकता होती है - ‘’ सजावटी उद्यान की तुलना में िेशी खाद्य 
और औषधीय उद्यान को नवकससत करना और उसका रखरखाव करना वासतव में आसान है ्योंनक 
सजावटी पौधों में से अधधकांश नविेशी नकसमें हैं द्जनहें अधधक धयान और िेखराल की आवशयकता होती 
है। इस पररवत्कन के साथ, मेरा सौंिय्क बोध री नवकससत हुआ और मैंने एक खाद्य उद्यान की सुिंरता की 
सराहना करना शुरू कर दिया।
उपज से अधधक, मनसा को पौधे उगाने में आनंि और ज्ान धमला। पानी िेना, ननराई करना, गडु़ाई 

करना, खाि तैयार करना और प्रतयेक पौधे में होने वाले सूक्म पररवत्कनों को िेखने के िैननक कायषों ने 

भोजन से खेत औि खेत से लोगों तक कता सफि

्नसता कमबन्ता
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उनहें बहुत संतुधष्ट िी, और एक पत्कार के रूप में उनके िैननक काम से एक बहुत जरूरी छुट्ी धमली। 
उनहोंने पौधों की कई नकसमें उगाईं, नवशेष रूप से स्ानीय, खाने योगय खरपतवार जैसे कुलिा का शाक 
, सेसाइल जॉयवीर, बलकै नाइटशरे आदि की नकसमें और मालाबार पालक,सहजन , इंधरयन रोजेल, 
इंधरयन पेनीवॉट्क और पुिीना जैसी लोकधप्रय हरी सकबजयाँ उगाईं। उनहोंने धमट्ी में नाइट्ोजन की मात्ा 
बढ़ाने के सलए िलीिार िसलें जैसे मूँगिली एवं चवली और परागण के सलए िूलों वाले पौधे जैसे 
मैक्सकन सूरजमुखी, चमेली, नहनबसकस, बटरफलाई मटर आदि री उगाए।
कृवषउद्य्मी बननता
हालानँक, मनसा और अधधक करना चाहती थी। उनहोंने महसूस नकया नक नकसानों के पास एक अचे् 

ग्ाहकों का आधार होना चानहए जो दटकाऊ कृधष पधिनतयों का समथ्कन कर सके, और शहरों में नकसानों 
और ग्ाहकों के बीच संबंध बनाने के उनके प्रयासों ने उनहें ‘बयालुसीमे’ नामक एक सामाद्जक उद्यम 
स्ाधपत करने के सलए प्रेररत नकया। उनके  शबिों में,
“बयालुसीमे की स्ापना हमारे नकसानों और धरती माता के साथ नयाय करने के सलए की गई है। कन्नड़ 

में बयालुसीमे का अथ्क है शुषक रूधम/मैिान का नवसतार। चूनँक कना्कटक का बड़ा नहससा मिैानी इलाकों में 
है जहाँ हमारा अधधकांश रोजन उगाया जाता है, यह अप्रतयक् रूप से स्ानीय खेती और उतपािन को 
संिररतित करता है। बयालुसीमे वत्कमान में खाद्य प्रसंसकरण करता है द्जसे स्ानीय नकसानों से ़िरीिा 
जाता है साथ ही के्त्ीय जंगलों से उपज लेता है और इसे अपनी सापतानहक धरलीवरी सेवा के माधयम 
से सीधे बैंगलोर में लोगों तक पहुंचाता है। आने वाले दिनों में, बयालुसीमे का इरािा अपने अधधकांश 
कच्े माल को प्राकृनतक रूप से खिु ही उगाने का है।’’
वे नकसानों को पुनययोजी कृधष पधिनतयों में शाधमल होने के सलए प्रोतसानहत करने के एक तरीके के रूप 

में बालेलुसीमे की कलपना करती है, जबनक व्यक्तगत सतर पर नकसानों और खेती के बारे में जानने 
के सलए ग्ाहकों के बीच महतवपूण्क जागरूकता पैिा करती है। उनका दृढ़ नवश्वास है नक स्ानीय और 
पुनययोजी खाद्य प्रणासलयों के ननमा्कण में ग्ाहकों की बहुत बड़ी रूधमका है। सुपर माकदे ट रोजन की तुलना 
में स्ानीय और स्ायी रूप से उगाए गए रोजन को खरीिने की उनकी पसिं मानव सवास्य, धमट्ी 
और जलवायु पर जबरिसत प्रराव रालती है। कई मायनों में, घर पर कुछ खाद्य पिाथ्क उगाने का सरल 
काय्क उनहें अपने रोजन नवकलपों के बारे में अधधक गहराई से सोचने के सलए प्रोतसानहत कर सकता 
है। वह कहती हैं, “अरी शुरुआत करें, नकसी री पैमाने पर हों। रोजन उगाना रोजन के बारे में बहुत 
कुछ ससखाता है - कैसे जानें नक नकस प्रकार का रोजन अच्ा है, इसे उगाना नकतना कदठन है, अपना 
रोजन खुि उगाना ्यों मायने रखता है, हमारा कचरा धमट्ी में वापस ्यों जाना चानहए और री बहुत 
कुछ।
यतात्ता ्मी लक्य ्है
अनय नकसानों और अभयासकता्कओं के साथ अपने संपक्क  के माधयम से, मनसा िो पमा्ककलचर िाम्क 

री धरजाइन कर रही है द्जसमें बाढ़-प्रवण इलाके में धमट्ी के कटाव को रोकने के सलए जल संचयन 
खाइयां, बांध, तालाब, िलों के बगीचे और धमयावाकी शैली के जंगल हैं। व्यक्तगत मोचदे पर, मनसा 
और उनके पनत महंतेश बेंगलुरु के बाहरी इलाके में चले गए, जहां उनके पास सवयं के उपरोग हेतु 
खाद्य पिाथ्क उगाने के सलए जमीन का एक टुकड़ा है। बयालुसीमे के माधयम से, वे िो मनहला कम्कचाररयों 
की अपनी छोटी टीम द्ारा तैयार नकए गए प्रसंसकृत रोजन का उपरोग करने में री सक्म हैं। इनमें 
खाद्य तेल, नाशता धमशण और चाय शाधमल हैं। मनसा के अनुसार, ननयधमत रूप से खाि बनाना, 
मकलचंग करना, सड़कों से सूखी पद्त्तयां इकट्ा करना उनका दूसरा सवराव बन गया है। अपने उतपािों 
के नवपणन के सलए “जनैवक”, “प्राकृनतक”, “हब्कल” आदि जैसे शबिों का उपयोग करने वाले व्यवसायों 
के साथ प्रनतस्पधा्क की चुनौनतयों को िेखते हुए, और उपरो्ताओं में इसे समझने के सलए महतवपूण्क 
जागरूकता की कमी के कारण, सामाद्जक उद्यम को बनाए रखना बहुत आसान नहीं रहा है। कीमतों 
को नकिायती बनाए रखने के सलए, वत्कमान में उनके पास संचालन प्रबंधन के सलए अनतरर्त कम्कचारी 
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नहीं हैं, इससलए अधधकांश काम वे सवयं करती हैं। पैमाने कीअथ्कव्यवस्ा  ( इकोनॉधम्स ऑफ़ सकेल)  
री स्ानीय सतर पर एक छोटे व्यवसाय को संचासलत करने के उनके प्रयासों के बखलाि जाती है, जो 
अ्सर उच् उतपािन लागत में तबिील हो जाती है। निर री, बयालुसीमे लंबी िौड़ के सलए प्रनतबधि 
है। रले ही मनसा धीरे-धीरे उद्यम का ननमा्कण कर रही है, लनेकन स्ानीय मनहलाओं को रोजगार प्रिान 
करने, नकसानों से सीधे खरीिारी करने और ग्ाहकों से प्रोतसाहन धमलने की छोटी-छोटी खुसशयाँ उसके 
आतमनवश्वास को बढ़ाती हैं।
शहरी खेती के सलए नगर ननयोजन
मनसा को लगता है नक शहर, सनकय रूप से शहरी और उप-शहरी क्ेत्ों में खाद्य बागवानी स्ानों की 

योजना बना सकते हैं। उनका तक्क  है, “द्जस तरह से पारकतिग की जगह एक आवशयकता बन गई है, कम 
से कम अपाट्कमेंट में खाद्य उद्यानों के सलए जगह होनी चानहए, ्योंनक उनके पास बड़ा साव्कजननक क्ेत् 
होगा। शहरी योजना बनाते समय न केवल ससनवल इंजीननयररतिग या वासतुसशलप पहलुओं को धयान में 
रखना चानहए, बललक इंसान के सामाद्जक, मनोवैज्ाननक और सवास्य पहलुओं को री धयान में रखना 
चानहए। उिाहरण के सलए, ससटी पलाबनतिग बोर्क साव्कजननक पाकषों पर काम करना शुरू कर सकता है, 
और रोजन उगाने में रुधच रखने वाले स्ानीय समूहों को पाक्क  के एक ननद्चित नहससे में काम करने िे 

सकता है। निर उतपन्न खाद्य पिाथषों को 
समूह के रीतर साझा नकया जा सकता है। 
बडे़ अस्पताल, सकूल और नवश्वनवद्यालय 
री अपनी सकबजयां उगा सकते हैं ्योंनक 
मरीजों और बच्ों को सबसे अधधक 
पौधष्टक रोजन की आवशयकता होती है। 
आईटी पाकषों को अपनी कैं टीन के पास 
एक जमीन का टुकड़ा रखना चानहए 
जो युवाओं में खाद्यान्न उगाने की आित 
को नवकससत करने में मिि करता है। 
मनसा के अनुसार, सरंावनाए ं अनंत हैं 
यदि शहरी क्ेत्ों की पुनक्क लपना करने की 
सामूनहक इच्ा हो तो।
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अंतरा रे, 44, पूव्क-सॉफटवेयर इंजीननयर अब सशक्क और शहरी नकसान बन गई है । वह नवद्रन्न 
खाद्य और कृषक समूहों का नहससा हैं, और खाद्य संप्ररुता आिंोलन की मुखर समथ्कक हैं।  बिलाव की 
शुरुआत घर से होनी चानहए, इस नवश्वास के साथ अंतरा ने अपनी घर छत पर खेती की गनतनवधधयों के 
बारे में बताया।
अंतरा कोलकाता में केसतोपुर बाजार के बहुत करीब, केसतोपुर के सालटलेक में कस्त एक छह मदं्जला 

अपाट्कमेंट पररसर की शीष्क मदं्जल में रहती है। प्रसशक्ण से एक इंजीननयर और आईटी के्त् की एक 
पवू्क कम्कचारी, अंतरा ने एक गरंीर बीमारी के बाि रोजन हेतु खाद्य पिाथ्क को उगाने की ओर रुख 
नकया, द्जसके कारण उनहोंने सामानय रूप से काम और जीवन की कई धारणाओं पर सवाल उठाया। 
प्रससधि कहावत, ‘जैसा आप खाते हो वैसे बन जाते हो ‘ में सच्ाई को पहचानते हुए, अंतरा ने थसतिथेदटक 
रासायननक खाि के नबना खाद्य पिाथषों को उगाने के  प्रयोग शुरू नकया। उनहोंने शांनतननकेतन के पास 
जनैवक खेतों का िौरा नकया और शहरी के्त्ों के अनुकूल खेती की पधिनतयों को अपनाना शुरू नकया। 
उनहोंने 2014 में नकचन कंपोससटतिग शुरू की और अमरांथ और पालक जैसी पत्तेिार सकबजयां उगाना 
शुरू नकया, जो आसानी से उग जाती हैं। इस बीच, उनहोंने वेलुंगरनहलफ़ के सहयोग से कलकत्ता 
नवश्वनवद्यालय द्ारा प्रसतानवत कृधष-पाररकस्नतकी (कृधष उतपािन प्रणासलयों से समबनन्त पया्कवरणीय 
प्रनकयाओं के व्यवकस्त अधययन) में कोस्क री नकया, और अनय खेती करने वाले लोगों से सीखने के 
सलए खेतों का िौरा करना जारी रखा।
प्रतािंश्भक अधयन  औि अवधतािरता 
अंतरा को अपने अपाट्कमेंट के छटे मंद्जल पर खाद्य िसले लगाने में सिलता धमली। लगरग 700  

िीट एररया उनहें नवद्रन्न पोधों एवं पलांटस्क के साथ प्रयोग करने के सलए पया्कपत के्त् प्रिान करता है । 
प्रारंर में, उसने उतसाहपूव्कक कद्दू, लौकी और ककड़ी लगाई, केवल यह महसूस करने के सलए नक उसे 
लताओं को री सहारा िेने के सलए संरचना बनाने की आवशयकता होगी। वह कुछ बाँस के सहारे बनाने 

्् सब ्ें थोड़ता खुलतािन जरुिमी ्है

अंतिता िे
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में कामयाब रही, लनेकन उनहें शहर में प्रापत करना मसुशकल था और उनहें कुछ साल में बिलना जरुरी 
था। उसने िूलों को हाथ से परानगत करने की री कोसशश की ्योंनक शुरुआती दिनों में वहां कोई 
मधुमक्खयाँ, नततसलयाँ या अनय परागणक मौजिू नहीं थे। वे अपनी अनरुूनत  को याि करती है नक 
कैसे वे वह नकसी री अंकुरण को िेखकर प्रसन्नता महसूस करती थी। उसने चयनातमक होने के बजाय 
जो कुछ री बढ़ता है उसे रोपने की कोसशश की; “शुरुआत में मैंने अपने हर छोटे-छोटे अंकुर के सलए 
जगह बनाने की कोसशश की। अब मुझे अपनी कोसशशों पर हंसी आती है। मुझे यह समझने में थोड़ा 
समय लगा नक मुझे सवस् अंकुर को चुनना चानहए द्जससे पौधों की रीड़राड़ के कारण उनमे पोषण 
की कमी से बचा जा सके। उन नकसमों का चयन करना री महतवपूण्क है जो मौसम अनुकूल हों, अनयथा 
पौधों में िल नहीं लगते  
नवताचताि औि खोज
अंतरा ने कई तरह के गमलो जैसे नक ग्ोबैग, धमट्ी के बत्कन और सकबजयों के टोकरे के साथ प्रयोग नकया। 

उसने पाया नक प्रतयेक में कुछ गुण और िोष हैं, और अंततः सबजी के टोकरे उसकी आवशयकताओं के 
सलए सबसे उपयु्त है। साथ ही अंतरा ने ये री पता लगाया नक आस-पास की झीलों में प्रचुर मात्ा में 
उगने वाला जलकंुरी जैनवक बायोमास का एक अच्ा स्ोत है। स्ानीय रूप से पौधो के सलए उपलब्ध 
पोषक ततवों की उनकी खोज ने कोकोपीट जैसे व्यावसाधयक उतपािनों पर उनकी ननर्करता कम कर िी ।
समान नवचारधारा वाले नकसानों और कृधष वैज्ाननको के साथ उनकी ननरंतर बातचीत ने उनहें सविेशी 

बीज और पौधे प्रापत करने में मिि की । उसने पौधों और कीड़ों के बीच की परस्पर  नकया का री 
अवलोकन नकया , और महसूस नकया नक हर बार, वह कुछ नया सीखती है । बगीचे में कुछ पौधों 
की ओर इशारा करते हुए अंतरा बताती है नक, “इसे” बेथो साग “(चेनोपोधरयम ग्ीनस) कहा जाता है, 
यह हमेशा आलू के साथ बढ़ता है। यह एक खरपतवार है लनेकन बहुत पौधष्टक है।।। ्योंनक जब री 
खरपतवार ननकलती है तो इसका मतलब है नक धमट्ी में नकसी पोषक ततव की कमी है  और खरपतवार  
धमट्ी की मिि करने के सलए एक साथी के रूप में आ गई  है । सरी खरपतवार पोषण से ररे हुए हैं, 
चाहे सहयोगी पौधों के सलए या हमारे सलए। खरपतवार को करी नहीं उखाड़ना चानहए। मैं हमेशा उनहें 
वहां रहने िेती हँ ।” अंतरा कई िलीिार पौधों को री उगाती है द्जससे धमट्ी में नाइट्ोजन बढ़ता है। 
साथ ही ऐसी जड़ी-बदूटयाँ री उगाती है हैं जो कीटों को आकरषतित करने का काम करती हैं। वह कठोर 
बायोमास जैसे टूटे हुए बांस के टुकडे़, पेड़ के तने आदि का री उपयोग बायोचर बनाने में करती हैं। ये 
सरी गनतनवधधयां एक अप्रसशद्क्त को गड़बड़ की तरह लगती है और अंतरा को पता है नक उसके बगीचे 
को शहरी खाद्य वन के बजाय पड़ोससयों द्ारा जयािातर ‘जंगली स्ान’ के रूप में माना जाता है। एक 
छोटे से सकूल को चलाने वाली सशद्क्का के रूप में उनहें बच्ों से अधधक उममीिें हैं।
आगे वक ददशता 
वह ननयधमत रूप से बच्ों को उनके घरो में अपने सवयं के खाद्य उद्यान बनाने और नवद्रन्न मौसमों 

के सलए बीज बचाने के सलए प्रोतसानहत करती हैं। उनका मानना है नक इस तरह का  कौशल सशक्ा 
का एक अद्रन्न अंग होना चानहए। वे कहती है नक  “लोग प्रकृनत से नकतने कटे हुए हैं, मेरा मतलब 
खाना , िें कना और अलपकासलक सुख के सलए जीते है”। सरसों, जब मैंने छछीलने की कोसशश की तो 
मुझे एहसास हुआ नक यह नकतनी छोटी और ताजी है। मैंने अपने वारषतिक उपरोग के सलए सरसों जैसे 
मसाले उगाए हैं। मैं इसे निर से मकलचंग के सलए उपयोग करँुगी। हमें प्रकृनत ने जो कुछ री दिया है, 
उसे धमट्ी में ही लौटाना है, नहीं तो धमट्ी हमें निर कैसे िेगी। रोजन गाँव से शहर तक पहुँचाया जा रहा 
है, इससलए गाँव की धमट्ी कम उपजाऊ होती जा रही है। इससलए वे कारखानों से अधधक से अधधक 
उव्करकों को धमट्ी में धमला रहे हैं। जब तक आप अपना खाना खुि नहीं उगाएगंे तब तक आपको खाने 
की कीमत का एहसास नहीं होगा। मैं उन काट्कन बोरषों को कंपोसट करती हं। उनमें से कुछ को मैं पानी 
में द्रगोकर धमट्ी में मकलचंग पेपर के रूप में राल िेती हँ और कुछ को मै जला दंूगी। आम तौर पर 
मैं मकलचंग के सलए उपयोग करती हं। मैं ससि्क  उनहें जलाती हं द्जनका अनयथा उपयोग नहीं नकया जा 
सकता है। अंतरा अपने छात्ों के साथ एक बीज बैंक बनाना चाहती हैं, तानक वे बीजों को बचाना री 
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सीखें। वह उनहें बगीचे में नवद्रन्न प्रकार के कीड़ों, पद्क्यों और छोटे कीटों  की  पहचान कराने में री 
सक्म  रही है, द्जससे उनहें यह समझने में मिि धमली नक ऐसे स्ान अनय जीनवत प्राद्णयों के री घर 
हो सकते हैं।अंतरा का दृढ़ नवश्वास है नक छोटे सतर पर शुरुआत करना सरंव है निर नकसानों, खेती के 
बारे में अभयास करने वालो और सशक्कों के संपक्क  में रहकर रोजन उगाने के सलए आवशयक कौशल 
को बढ़ाया जा सकता है। सशक्ा प्रणाली का नहससा होने के अलावा, शहरी बागवानी को एक सामनूहक, 
नागररक कार्कवाई आंिोलन के रूप में िेखा जाना चानहए तानक शहर में री पोषक स्ानों की कलपना 
की जा सके। हालांनक उनके पड़ोससयों ने अरी तक उनकी छत के बगीचे के महतव और क्मता को नहीं 
िेखा है, लेनकन अंतरा को उममीि है नक समय बिलेगा।

नोट: हाल ही में, कुछ पड़ोससयों द्ारा नवसताररत सशकायत की गई , वे महसूस करते थे  नक उद्यान 
छत पर उनकी आम पहुचं से समझौता कर रहा था,अतः अंतरा को छत को साि करना पड़ा। उनहोंने 
पौधों को पुरुसलया, काशीपुर बलॉक मननहारा गांव के जंगलों में पुनवा्कससत नकया। लेनकन अधधकांश 
बागवानों को छत पर उगाए जाने वाले पौधों के सलए वैकललपक घर खोजने का मौका नहीं धमलता है। 
यह बहुत दुरा्कगयपूण्क है, लनेकन इस तरह की आम समसयाओं का कई शहरी बागवान सामना कर 
रहे हैं। सामुिाधयक सतर पर बागवानी पहलों को सक्म करने के सलए आधाररूत संरचना का बढ़ना , 
शैद्क्क हसतक्ेप और प्रोतसाहनों को आकार िेने की आवशयकता है। ऐसे स्ानों को लुपत होते िेखना 
ननराशाजनक है, रले ही उनका महत्व दिन प्रनतदिन बढ़ रहा है।
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जे नवमलनाथन, द्जनहें उनके िोसत और पररवार नवमल के नाम से जानते हैं, नवकास के क्ेत् में काम 
करने वाले एक सेवाननवृत्त पेशेवर हैं। 67 साल की उम्र में, उनहें लगता है नक पौधों के साथ उनका जुड़ाव 
महामारी के िौरान एक वासतनवक जीवन रक्क गनतनवधध रही है। “मैं एक नकसान पररवार में पला-बढ़ा 
हं, और पौधे हमेशा मेरे जीवन का मुखय नहससा रहे हैं। इससलए, शहरों में जाने के बाि री, मैंने हमेशा 
कुछ न कुछ उगाने की कोसशश की।” जब उनहोंने नबबे के िशक के मधय में अपना घर बनाना शुरू नकया, 
तो उनहोंने चीकू, सुपारी, नाररयल, कटहल, आम, लीची, बािाम, ऑलस्पाइस, नहनबसकस और वेननला 
जैसे पेड़ लगाने के सलए जमीन का एक महतवपूण्क नहससा रख सलया। समय के साथ, पेड़ों ने घर की 
ऊंचाई को पार कर सलया है, और ये जगह कई पद्क्यों, कीड़ों और छोटे सरीसृपों के सलए सवग्क बन गया 
है। वह अपनी 800 वग्क िुट की छत पर पौधे उगाते हैं। “मेरे पास छत पर जयािातर सजावटी पौधे थे 
्योंनक मेरी पतनी (मसशी) िूलों की शौकीन है। हालानंक, 2019 में, बैंगलोर में कुछ छत पर खेती (टैरेस 
फ़ारमतिग) करने वाले समूहों से पररचय होने के बाि, मुझे रोजन हेतु पौधे उगाने में दिलचस्पी हो गई।”
सीखना, आनवषकार करना और खोज करना
नवमल के घर के आस-पास के पेड़ों के ढेर सारे पत्तों का कचरा होता था , और वे उसे खाि बनाने के 

सलए रसोई के कचरे के साथ इसतमेाल करना चाहते थे। उनहोंने शुरुआत में वमशीकम्ोसट के धरबबे खरीिे 
लेनकन उनहें कें चुओं के रखरखाव में परेशानी हुई। इससलए, उनहोंने बडे़, पलाबसटक के ड्मों में कुछ छेि 
नकए और पाया नक एरोनबक कंपोससटतिग सबसे आसान तरीका है । खाि तैयार होने के बाि उनहोंने इसमें 
धमलाने के सलए खली और नीम पाउरर मंगाना शुरू नकया और पाया नक पौधों ने इन पोषक ततवों से 
ररपूर खाि के प्रनत अच्छी प्रनतनकया दिखाई। “मैं घर में जो री कचरा उतपन्न होता है उसका उपयोग 
करता हं, और करी-करी तरल नक्वन (िममेंट) बनाता हँ द्जसे से्प के रूप में उपयोग करके खाि 
में धमलाया जा सके। मुझे लगता है नक हम जो री ननयधमत रूप से उपयोग कर रहे हैं वह आसानी से 
और स्ानीय सतर पर उपलब्ध होना चानहए। मुझे अच्छी गुणवत्ता वाली गाय का गोबर नहीं धमला है, 
इससलए मैंने पोषक ततवों के धमशण की अपनी व्यंजन नवधध नवकससत की है। प्रतयेक पौधा अलग तरह 

एक बगमीचे की अव्यवस्थता कता जश्न ्नतानता

जे वव्लनताथन
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से प्रनतनकया करता है, और मैं हमेशा इस तरह िेखकर ही सीख रहा हं। उनहें दृढ़ता से लगता है नक 
पौधे उगाने में रुधच रखने वाले को अपने पौधों के सलए पोषक ततव उतपन्न करने के सलए कंपोससटतिग से 
शुरुआत करनी चानहए। इससे री अधधक, वह बताते हैं नक यह पाररकस्नतक प्रनकयाओं और चकों की 
गहरी समझ प्रिान करता है, काव्यातमक रूप से सथच नहाट थान को उधिधृत करते हुए, “िूलते समय री, 
िूल पहले से ही खाि में है, और खाि पहले से ही िूल में है। िूल और खाि िो नहीं….’। नवमल नकचन 
में पैिा होने वाले गंिे पानी को ररसाइनकल करते है और िें के हुए ड्म आदि को इकट्ा करके उनमे पौधों 
के सलए तरह-तरह के धमशण बनाते है।
््ता्तािमी, उिचताि औि सवतास्य
67 साल की उम्र में नवमल को लगता है नक उनके बगीचे ने उनहें ससि्क  िल और िूल ही नहीं बललक 

और री बहुत कुछ दिया है। “महामारी के िौरान यह स्ान मेरी शरणस्ली बन गया, ्योंनक मैं कहीं 
री यात्ा नहीं कर सकता था। मैंने करी कोई मिि नहीं ली, और पौधों के चारों ओर काम करने से मुझे 
शारीररक और मानससक रूप से सनकय महसूस करने का मौका धमला। चूंनक मैं सेवाननवृत्त हं, मैं बगीचे 
में 2-3 घंटे नबताता हं, खाि के धरबब ेकी िेखराल करता हं, धमट्ी, पौधों, कीड़ों और बगीचे में होने वाली 
हर चीज का अवलोकन करता हं। मैं पौधों की िेखराल करता हँ, और पौधे मुझे ठछीक करते हैं।” वह 
ननयधमत उपयोग के सलए बगीचे में नवद्रन्न औषधीय पौधों और जड़ी-बूदटयों को उगाते हैं और मौसमी 
पौधों के बजाय बारहमासी पौधों पर तेजी से धयान कें दद्रत कर रहे हैं। उनके अनुसार, लोगों को ऐसे पौधे 
उगाने से शुरुआत करनी चानहए द्जनके साथ उनके व्यक्तगत, सांसकृनतक या पाककला का संबंध हैं। 
वे कहते हैं, “मेरे जैसे लोगों के सलए, जो उपज पर बहुत अधधक धयान कें दद्रत नहीं करते हैं और सीधमत 
ऊजा्क रखते हैं, ननयधमत िसल सुननद्चित करने और जगह को हरा-ररा रखने के सलए बारहमासी पौधे 
एक अच्ा तरीका हैं।”
छत पर उगने वाले असंखय पौधे रीड़ के बावजिू हरेपन का अहसास िेते है , लनेकन नवमल को ‘जंगली 

बगीचा’ पसंि है। वह हंसते हुए दटपपणी करते हैं, “पहले जब मैं धमच्क और टमाटर उगाना चाहता था, 
तो मुझे कोई सिलता नहीं धमली। जैसे-जैसे मैं खाि और जैनवक उव्करकों का उपयोग करके धमट्ी को 
सवस् बनाए रखने में अधधक रुधच लेने लगा, कई पौधे खाि से ही नवकससत हुए। अब हर दूसरे गमले में 
धमच्क उगने लगी है। मुझे पसिं है नक कैसे उद्यान अपने आप रूप लेता है। नवमल ननयधमत रूप से पौधे 
की कलमें बनाते हैं औरउनहें पौधों को उगाने में रुधच रखने वाले नकसी री व्यक्त के साथ साझा करने में 
हमेशा खुशी होती है। वह नकसानों के साथ काम करने वाले नवद्रन्न बागवानी संस्ानों या गैर सरकारी 
संगठनों से बीज और पौधे री मंगवाते है। उनहोंने नवकास क्ेत् में अपने काम के कारण कृधष क्ेत् में काम 

करने वाले कई अग्दूतों और काय्ककता्कओं के 
साथ री बातचीत की है और समुिाय को 
कािी हि तक सहायक पाया है। वह खाद्य 
पिाथषों को उगाने के सलए और अधधक जगहों 
का उपयोग करने में रुधच रखते हैं तानक लोग 
एक दूसरे को बीज, पोषक ततव , िसल का 
आिान-प्रिान  आदि करने में मिि कर सकें । 
वह कहते हैं, “हमें लगता है नक हम पौधे उगा 
रहे हैं, लनेकन वासतव में पौधे हमें इंसान के 
रूप में नवकससत होने में मिि करते हैं। ्या 
हमें बाग लगाने के सलए नकसी और कारण की 
आवशयकता है?”
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नवमान नगर, पुणे में गायत्ी िेसाई का रेसतरां, ‘ग्ाउंर अप’ उन लोगों के सलए खाद्य पौधों और जड़ी-
बदूटयों से सुसकजित एक आरामिायक स्ान है, जो  चौकस  है । एक िज्कन बडे़ धमट्ी के कंटेनर और 
कई कांच की बोतलें बडे़ करीने से पंक्तयों में रखी गई हैं, उनमें से प्रतयेक में नक्वन/ िममेंटेशन के 
नवद्रन्न चरणों में सकबजयां, िल या मांस हैं। “मैंने इस स्ान की शुरुआत बहुत ही आिश्कवािी सोच के 
साथ की थी नक प्रतयेक घटक को सीधे नकसानों से प्रापत करँुगी , लनेकन रासते में मुझे एहसास हुआ नक 
यह प्रनकया शुरू करने में कलपना की तुलना में कहीं अधधक जदटल है। नकसानों को संविेनशील बनाने 
की जरूरत है, ग्ाहकों को जागरूक करने की जरूरत है, और ग्ाउंर-अप जैसे छोटे पैमाने के उद्यमों 
को काय्क करने की अनुमनत िेने के सलए बाजार को और अधधक उत्तरिायी बनाना होगा। ये िीघ्ककासलक 
पररवत्कन हैं, और मुझे धयै्क रखने की आवशयकता है।”
धैय्क के अलावा, सरासर साहस और दृढ़ता गायत्ी को अधधकांश दिनों में लगरग 14-16 घंटे काम 

करने, नए सवािों के साथ प्रयोग करने, व्यक्तगत रूप से खेतों का िौरा करने, स्ानीय व्यंजनों का 
िसतावेजीकरण करने और दिन के अंत में व्यवसाय चलाने के सलए प्रेररत करती है। उसके रेसतरां में क्ेत् 
में उगने वाली जड़ी-बूदटयों के अलावा, गायत्ी की बालकनी में लगरग 10-15 प्रकार के खाद्य पौधे 
हैं, द्जनमें उलझे हुए बीनसटॉक, बाजरा और उसके खूबसूरत फे्म पर झुके हुए लंबे रारतीय रोसेल 
शाधमल हैं।
हालाँनक, गायत्ी को िसलों की िेशी नकसमों को उगाने और प्रापत करने की कदठनाई के बारे में कोई 

भ्रम नहीं है। वह दटपपणी करती हैं, “मैं अनाज की गैर-संकर, सविेशी नकसमों को प्रापत करने का प्रयास 
करती हं। हालाँनक, सकबजयों की सविेशी नकसमों को प्रापत करना कदठन है, और अलग-अलग नकसानों 
से अलग-अलग सामग्ी प्रापत करने की बहुत बड़ी तारकतिक समसयाए ँहैं ्योंनक उनमें से अधधकांश कई 
िसलें नहीं उगा रहे हैं। मेरे मामले में, ्योंनक मैं पके हुए रोजन का बडे़ पैमाने पर उतपािन नहीं कर 
रही हं, इससलए मैंने शहरी घरेलू बागवानों से री संपक्क  करने की कोसशश की है तानक उनके पास जो री 
अनतरर्त है उसे बेच सकें । उिाहरण के सलए, एक व्यक्त है द्जससे मैं नतल प्रापत करती हँ।”

ग्रताउंड अि: नहैवतक रूि से भोजन के 
ललए संसताधन जु् तानता , बढतानता औि 
उिभोग किनता 

गतायत्मी देसताई
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नकसानों के साथ बार-बार बातचीत के माधयम से, उनहोंने सकबजयों और जड़ी-बूदटयों के जंगली प्रकारों 
की री खोज की है, इस प्रकार जंगली खाद्य पिाथषों के बारे में उनकी रुधच और समृनत को री बढ़ाया है। 
वह कहती हैं, “एक बुजुग्क नकसान ने मुझे बताया नक उसके पास मोहर, एक जंगली सबजी है और मैंने 
तुरंत उनसे इसे मुझे बेचने के सलए कहा। मैं उनसे पूछती रहती हं नक मौसमी ्या है, ्या आसानी से 
उगता है आदि, और निर अनय तरीकों के बजाय , जो उपलब्ध है उसके आधार पर अपना मेनू बनाने 
का प्रयास करती हं।”
गायत्ी के मेनू में जयािातर वह रोजन शाधमल होता है जो नक्वन या िममेंटेशन की नकसी प्रनकया से 

गुजरा होता है। इस प्रनकया में उनका आकष्कण और नवशेषज्ता इस नवचार में अनतरनतिनहत है नक खाना 
पकाने की गहन ऊजा्क की प्रनकयाओं के बजाय माइकोनबयल कलचर के माधयम से सवाि को बढ़ाया 
जा सकता  है। वह बताती है, “नक्वन/ िममेंटेशन मुझे नकसी घटक के सवाि को बढ़ाने, बिलने और 
संरद्क्त करने की अनुमनत िेता है। नक्वन ने उन सरी ननयमों को तोड़ दिया जो मैंने खाना पकाने 
के सकूल में सीखे थे। मैंने पहले करी चावल पर िंगस नहीं उगाया था और धीरे-धीरे मैंने इसे सवादिष्ट 
धमसो में बिलते िेखा!” वह इसे उन चीजों में मूलय जोड़ने का एक उतकृष्ट तरीका री मानती हैं जो 
अनयथा बबा्कि हो जाती हैं या िें क िी जाती हैं। उनका मानना है नक नकक्वत रोजन के प्रनत अधधक 
जागरूकता और सवीकृनत हमें हमारी आंत और रूधम के बीच सहजीवी संबंधों की सराहना करने के एक 
किम और करीब ले जाती है। वह कहती हैं, “नक्वन िासट िूर संसकृनत का नवपरीत अथ्क है, ्योंनक 
सवाि बै्टीररया द्ारा रोजन पर काम करने में लगने वाले समय का प्रतयक् पररणाम है। इन प्रनकयाओं 
के बारे में जागरूक होने से पता चलता है नक हम अपने शरीर और, नवसतार से, रूधम पर नकतनी बहतिसा 
करते हैं, जब हम ‘तेज, बड़ा’ आदि को महतव िेते हैं।”

कई चुनौनतयों के बीच, गायत्ी को लगता 
है नक उनहें प्रराव पिैा करने में संघष्क करना 
पड़ रहा है ्योंनक उनके मौजूिा संचालन 
के तरीके ने विािार ग्ाहकों का एक समूह 
तैयार नकया है, लेनकन कीमत और वग्क की 
बाधा को तोड़ने में असमथ्क हैं। वासतव में 
व्यापक और अधधक लोकधप्रय आखयानों या 
वण्कनों की आवशयकता है जो अधधक रुधच 
बढ़ा सकें  और इस तरह की समान पहलों को 
व्यापक रूप से अपनाने के सलए प्रोतसानहत 
कर सकें । गायत्ी पैमाने की अथ्कव्यवस्ाओं 
में शाधमल समझौतावािी तालमेल से अवगत 

है और इससलए वह अपनी पहल को आगे ले जाने के बारे में नवचार-नवमश्क करना चाहती है। “मुझे 
लगता है नक सकेथलतिग में मेरे प्रयास व्यापक होने के बजाय अधधक एकीकृत होंगे। इसमें मैं अपने नकचन 
गार्कन में जो उगाती हं उसे बढ़ाना, उपरो्ताओं, नकसानों और शेफ़ लोगों का एक बड़ा नेटवक्क  बनाना 
शाधमल हो सकता है।’
स्ानीयता का नवचार प्रनतबंधातमक नहीं होना चानहए। गायत्ी के बगीचे में नागालैंर के एक सहयोगी 

से उपहार में धमला धननया और अिरक शाधमल है, और ऐसा लगता है नक उनहोंने पुणे के मौसम के साथ 
तालमेल नबठा सलया है। गायत्ी कहती हैं, ‘’मैं नई-नई नकसमें उगाने की री कोसशश करती हं ्योंनक 
कई चीजें जो पहले मौजिू थीं वो अब यहां उपलब्ध नहीं हैं। हमें रोजन के साथ अपने संबंधों में साधन 
संपन्न, नवोनमेषी और सचेत रहने की जरूरत है।’’
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पुणे के बनेर की रहने वाली 52 वषशीय माधुरी सोमलवार बताती हैं नक कैसे उनहोंने अपना 340 वग्क 
िुट का बगीचा शुरू नकया। इस िौरान उनहोंने सीखा नक कैसे जगह और संसाधनों का अधधकतम 
उपयोग नकया जाए।
“आपके पास जो कुछ री है, उसके साथ शुरू करना महतवपूण्क है। यहां तक नक अगर यह ससि्क  

एक पौधा है, तो  यह री आपके जीवन में बिलाव लाएगा,” आगंतुकों को अपनी बालकनी में उगने 
वाले पौधों की नवशाल नवनवधता दिखाते हुए माधुरी कहती हैं। वह यह तय करने के सलए उपयोनगता-
आधाररत दृधष्टकोण अपनाती है नक कौन से बीज लगाए जाए;ं उनके गमले में लगाए गए अधधकांश पौधे 
खाने योगय हैं, द्जनमें सट्ॉबेरी जैसे िलों से लेकर औषधीय पौधे एवं हलिी और अिरक जैसे रोजमरा्क के 
खाना पकाने में इसतेमाल होने वाले मसाले शाधमल हैं।
माधुरी का बागवानी का रोमांच बहुत पुराना है जब उनहोंने पहली बार काली सरसों (मोहरी) लगाई 

थी। पौधों की तेजी से वृद्धि और काली सरसों के बीज की आसानी से उपलब्धता से प्रोतसानहत होकर, 
उनहोंने बागवानी जारी रखने का िैसला नकया और 1998 में कद्दू के बीज लगाए। कई कद्दूओं की 
कटाई के बाि, उनहोंने और अधधक पौधे उगाए द्जनहें वह अपने िैननक उपयोग में अथा्कत खाना बनाने 
में ला सकती थीं। अब, उनके बगीचे में प्रजानतयों की नवनवधता में चेरी टमाटर, हरी धमच्क, लहसुन, नींबू, 
सुनहरा सेब (बेल), आंवला और करी पत्ते, आदि री शाधमल हैं। उनहोंने अरहर (तूर की िाल) री लगाई 
है और इसका इसतेमाल वे िाल का सूप बनाने में करती है। धारमतिक कायषों में उपयोग करने के सलए एक 
तुलसी का पौधा (तुलसी) और गेंिे के िूल के साथ उनहोंने गुलाब, चंपक और गारदेननया (अनंत) जैसे 
सजावटी पौधों री लगाए हैं। वह अगले बुवाई के मौसम के सलए ननयधमत रूप से बीज री बचाती हैं।
उद्यान एक लघु पाररकस्नतक तंत् है: लमबे पौधों पर नाररयल के खोल लटकाए जाते हैं जहाँ पक्ी 

अपना घोसला बना सके , सूरजमुखी तोते, सनबर््कस, कबूतर और मधुमक्खयों जैसे परागणकों के सलए 
एक खाद्य स्ोत के रूप में काय्क करते हैं, माधुरी नवद्रन्न प्रकार के अनूठे और अद्रनव प्रयास करती है 

एक सवग्ण जजसे एक बगमीचता क्ता जतातता ्है

्ताधुिमी सो्लवताि
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जो यह सुननद्चित करते हैं नक उनके पौधे रोग मु्त और लंबे समय तक जीनवत रहें। वे बचे हुए िलों 
के सछलकों और रसोई के कचरे से कुछ महीनों में खाि बनाती हैं। कहा जाता है नक पौधों की जड़ और 
पद्त्तयों को ग्ीन धचरेटा (कालमेघ) के साथ नीम लगाने से सकंमण को रोका जा सकता है । वह अपने 
बगीचे के सवास्य को बेहतर बनाने के सलए नए तरीकें  खोजने में बहुत उतसानहत है, और कुछ सुझाव 
री साझा करती है: धमट्ी में धमलाए जाने पर मानव बालों को नाइट्ोजन के स्ोत के रूप में इसतेमाल 
नकया जा सकता है, मांस या चावल धोने से अपसशष्ट जल का उपयोग पौधों को पानी िेने के सलए नकया 
जा सकता है, जले हुए कोयले और ससरके को धमट्ी के धमशण में धमलाने से उव्करता बढ़ाई जा सकती 
है, और गमलों से अनतरर्त पानी को अवशोधषत करने के सलए गमलों के नीचे ईंटों को रखा जा सकता 
है। वमशीकम्ोसट बनाने की प्रनकया के िौरान वह कें चुओं की आबािी में कमी और संकमण से बचने के 
सलए चींटी नाशक पाउरर का री उपयोग करती हैं।
“जब आप शुरुआत कर रहे होते हैं तो पैसा आमतौर पर कोई बाधा नहीं होता है। पहले मैं गमलों के 

रूप में टूटे या पुराने खाना पकाने के बत्कन, पेंट के धरबबे और बासलटयों का उपयोग करती थी । आप पौधे 
उगाने के सलए कोल्ड चड्तिक की बोतलों का री कोकोपीट पाउरर के साथ  उपयोग कर सकते हैं।”वह 
बाजार से प्रापत सकबजयों के बचे हुए बीजों को एक साथ कई पौधों को उगाने के सलए सबसे कुशल 
और कम लागत का तरीका मानती हैं। उनहोंने  कुछ सकबजयों के पौधे उनके िोसतों से उधार री सलए हैं। 
माधुरी के बागवानी के प्रयास उनके िोसतों और पररवार के सलए एक प्रेरणा के रूप में काम करते हैं, 
वे  प्रकृनत से अधधक जुडे़ रहने का प्रयास करती हैं और शहरी ननवाससयों को स्ायी तरीकों का उपयोग 
करके अपने क्ेत् को हराररा रखने के सलए प्रोतसानहत करती हैं।
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पुणे में शुषक गरमतियों की िोपहर जब मै नवदुला मानहसकार के टैरेस गार्कन में जाता हँ तो हरा , ठंरा और 
सुकून का एहसास होता है। ये टैरेस गार्कन वासतव में  उनके अपाट्कमेंट की ऊपरी मंद्जल पर  30 िीट 
x 20 िीट की जगह पर बना है। २५ वषशीया नवदुला बताती है नक गार्कन उनके  धपता को समरपतित है। 
उसने बहुत कम संसाधनों के साथ, लनेकन बहुत गहरी रुधच और उतसाह के साथ इस बगीचे की शुरुआत 
की। उनके अपाट्कमेंट में रहने वाले सरी सिसय एक पररवार की तरह हैं, इससलए इतने वषषों में उनकी 
इस पहल को बहुत समथ्कन धमला है । सबने इसमें रुधच ली है, इसी वजह से ये समय की कसौटी पर 
खरा उतरा है। अब नवदुला, उनके पनत और उनकी बेटी इस गार्कन की िेखराल करते हैं और वहां पौधों 
के साथ लगातार प्रयोग करते रहते हैं ।
पेशे से एक बखलौना ननमा्कता और सशक्ानवि,् नवदुला अपनी छत पर पनपने वाले नवनवध जीवन की 

द्जज्ासा और आचिय्क के साथ सावधानीपवू्कक िेखराल करती है। यह स्ान जड़ी-बूदटयों और अनय 
खाद्य पिाथषों के साथ-साथ पेड़ की प्रजानतयों की एक प्ररावशाली नवनवधता की मेजबानी करता है। 
यहाँ नकनारे पर सहजन, नींबू, केला, आंवला, सीतािल, सोनचािा , चीकू, कढ़ीपत्ता , अनार, और चंपा 
के पेड़ हैं, जो सीधे छत के िश्क पर रखी धमट्ी में लगाए गए हैं,और एक िुट-ऊँचे ईंट के बरं द्ारा धमटटी 
में सुरद्क्त हैं। नकनारों पर बचे हुए खाली स्ान पर लेमनग्ास, अरबी, हरे पयाज, और धमच्क ने कबजा 
नकया हुआ हैं। धमट्ी बडे़ करीने से पद्त्तयों से ढकी हुई है द्जससे उसमे नमी महसूस होती है और वासतव 
में सवस् दिखती है। नवदुला और उनके पनत समझाते हैं नक पद्त्तयां वासतव में पौधों का बायप्रोर्ट है 
और इनहे इसी स्ान पर पुन: उपयोग नकया जाता है द्जससे धमट्ी समधृि होती है और पानी के नुकसान 
को रोका जाता है। इस प्रनकया को मकलचंग कहा जाता है, और यह काब्कननक पिाथ्क और पोषक ततवों 
को रीसायकल करने का एक सुिंर और कुशल तरीका है।
नकनारे पर बनाये गए  बरे ( गािी ्यारा)  के अलावा, छत के कें द्र में री चार बेर बनाये हैं, द्जनमें से 

प्रतयेक में एक दिलचस्प टे्सलस पैटन्क है। कुछ कसटम-धरजाइन नकए गए हैं और स्ानीय ननमा्कता द्ारा 
ननरमतित हैं, बानक अनय स्ानीय रूप से उपलब्ध अपसशष्ट सामग्ी के साथ घर में ही धरजाइन नकए गए हैं। 

ववदुलता ्ताव्सकताि

बढतता स्ुदताय 
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यहाँ नवद्रन्न प्रकार की िसलयाँ, लौकी, तुरई और अनय मौसमी लताए ँलगाई हैं। बेर ( गािी ्यारा) के 
तल पर तुलसी , पालक, धननया और मेथी लगाई हैं। तरी जवार के एक समूह पर मेरी नजर जाती है जो 
कें द्रीय बरे में से एक पर लगे हुए है, इन लंबे खडे़ पौधों पर जवार के रुटे् बनने शुरू हो गए है। नवदुला ने 
मुझे बताया नक उनहोंने गौर नकया है जब री उनके छत पर मोटा अनाज लगा होता है तो अधधक संखया 
में पक्ी आते है।  इससलए वे अ्सर इन बेर पर रागी, बाजरा या जवार लगाते हैं ये वासतव में नवद्रन्न 
प्रकार के मौसमी और प्रवासी पद्क्यों के सलए आमतं्ण है वे अ्सर कुछ खाने और पानी की एक घूंट 
के सलए रुकते हैं। इन गािी ्यारा के पास और छत के खुले नकनारे पर गमलों में बड़ी संखया में  रंगीन, 
सुगंधधत, मौसमी िूल आकरषतित करते  है । ये वासतव में मधुमक्खयों, नततसलयों और अनय परागण 
करने वाले कीड़ों को लाने का यह एक शानिार तरीका है। पररवार ने वषषों से पद्क्यों और नततसलयों की 
नकसमों का िसतावेजीकरण नकया है, इस प्ररावशाली सूची में कुछ दुल्कर प्रवासी री शाधमल हैं।
हररयाली के अलावा, सहजन के पेड़ के नीचे एक छोटी करपपा बेंच है, द्जसके नीचे इस स्ान के 

सलए आवशयक उपकरण रखे गए हैं द्जनमे िो पानी के धरबबे, एक जोड़ी कतरनी , छंटाई कैं ची, एक 
िावड़ा, कुछ छोटी बासलटयाँ, बत्कन और कुछ बीज ब्स ेशाधमल है। बगीचे के प्रवेश द्ार के पास, चार 
धातु की कुरसतियाँ, एक मेज और धुप से बचाव के सलए छाता एक सुिंर स्ान बनाते हैं जहाँ बैठकर शांनत 
से पढ़ा जा सकता है या कुछ मंथन नकया जा सकता है। हम वहां बैठकर इस सुनिर स्ान और इसे 
ननरंतर बनाये रखने की प्रेरणा के बारे में थोड़ी और बातचीत करते हैं। यह स्ान नवदुला के पररवार और 
उनकी जीवन शैली का अद्रन्न अंग है - कोरोना महामारी के िौरान, यह स्ान व्यावहाररक काय्कक्ेत् के 
साथ-साथ पररवार के सरी सिसयों के सलए काया्कलय स्ान के रूप में काय्क करता था। इसने उस कदठन 
समय में राहत प्रिान की ।वे बताती है नक ये बगीचा हमेशा कुछ नया पेश करता है और मन उतसाह से 
रर जाता है।  उनके द्ारा खाए जाने वाले प्रतयके रोजन में हमेशा छत से कुछ न कुछ सामग्ी होती 
ही है। यह नवदुला के धपता की ऊजा्क और उतसाह की याि दिलाता है द्जनहोंने इसे स्ाधपत नकया था। 
यह स्ान अपाट्कमेंट ननवाससयों के सलए एक साव्कजननक रूक्ेत् के रूप में काय्क करता है, जो न केवल 
करी-करी नवद्रन्न उपज की बम्र िसल से लाराननवत होते हैं, बललक अपनी छत को हरे रंग की जगह 
के रूप में नवकससत होने से री लाराननवत होते हैं। जैसे ही हम नवदुला के अपाट्कमेंट से नीचे  जाते हैं, 
मेरे सलए यह स्पष्ट होता जाता है नक यह टैरेस गार्कन िसल से परे एक उदे्शयपूण्क तरीके से काय्क करता 
है - यह पररवार और समिुाय का एक जीनवत, बढ़ता और हमेशा नवकससत होने वाला नहससा है।
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धनशी ने बागवानी में रुधच अपने धपता से पाई है । वे अपने धपता को खाली समय में पौधों की िेखराल 
करते हुए िेखकर ही बड़ी हुई है, और इससलए जब वे एक नवशाल घर से एक छोटे अपाट्कमेंट में चले गए, 
तो पौधों की एक पंक्त ने बालकनी में अपना रासता बना सलया। 25 वषशीय नवत्तीय पेशेवर, करी-करी 
पौधों को पानी िेने के अलावा बागवानी में शाधमल नहीं हुई, जब तक नक महामारी नहीं आई।“लॉकराउन 
के िौरान मैंने बहुत सारे ऑनलाइन वीधरयो िेखे, लोग बागवानी कर रहे थे, खाि बना रहे थे, निर द्जन 
लोगों को मैं सोशल मीधरया पर िॉलो करती हं, वे ऐसा कर रहे थे तो, मैं री प्रेररत हुई और शाधमल 
हो गई । इस तरह यह सब शुरू हुआ और मैंने अपने हाथ धमट्ी में रालने शुरू नकये।”वीधरयो और 
अनरुवों से उतसानहत होकर, धनशी ने खाद्य पौधे उगाना शुरू नकया, और उसे सबसे पहले घर की धमच्क 
की धमली। तब से उसके  पररवार ने करी पत्ते, पुिीना, लेमन ग्ास, मेथी, लहसुन, सशमला धमच्क, करेला, 
बैंगन और टमाटर जैसे कई प्रकार के खाद्य पौधे उगाए हैं। जगह की कमी ने री उनहें मौजिूा चीजों का 
नवोनमेषी तरीकों से उपयोग करने के सलए प्रेररत नकया। धनशी बताती है,“मेरी माँ नहीं चाहती नक मैं 
बालकनी के ग्ाउंर स्पेस का उपयोग करँू जो हमारे पास है। वह इसका उपयोग अनय घरेलू उपकरणों 
को रखने आदि के सलए करना चाहती है। हमारे पास केवल नग्ल स्पेस ही बचा है। यही प्रनतबंध है नक 
हम केवल उस स्ान तक ही सीधमत हैं … इससलए, हम बत्कनों/गमलों को छत के सहारे से लटका रहे हैं। 
मेरे धपता ने पुराने तारों का इसतमेाल करके एक के नीचे एक िो बत्कनों/गमलों को बांध दिया है। इससलए, 
हम उस लंबवत स्ान का उपयोग कर पा रहे हैं।”
नवद्रन्न पौधों को उगाने से धनशी को उनके नवकास के सलए आवशयक पररकस्नतयों के बारे में अधधक 

जानने में मिि धमली। उनहोंने बताया नक कैसे शुरू में उनहें नहीं पता था नक टमाटर के पौधों को सहारे 
की जरूरत होगी ्योंनक उनके तने कमजोर होते हैं। पौधे उगाने के बाि ही उनहें स्ानीय पररकस्नतयों 
के बारे में अधधक जागरूक होने में री मिि धमली। उिाहरण के सलए, उनहोंने करेला उगाने के अपने 
अवलोकन का वण्कन नकया - “मैंने करेला लगाया था, आप उन नग्लस को िेखते हैं, ये धातु की नग्लस 
गरमतियों के िौरान गम्क हो जाती हैं। इससलए, मैंने िेखा नक गम्क धातु की वजह से पद्त्तयाँ तेजी से सूख रही 

एक बतालकनमी भमी ियता्ण्त ्ो सकतमी ्है

धनश्मी डोड्डनवि
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थीं। तो, हमने जूट की रकससयों को बांध दिया और उन जूट रकससयों पर लताए ंचढ़ा िीं। हमने सुननद्चित 
नकया नक जूट की रससी हर समय गीली रहे, तानक पद्त्तयाँ ताजी रहें।”
बतागवतानमी से लेकि स्थतायमी जमीवन तक
धनशी ने चचतितन करते हुए बताया नक रोजन उगाने में उनके बढ़ते जुड़ाव ने उनहें अपनी उपरोग 

के तरीकों के प्रनत जागरूक होने में मिि की। पररवार सकबजयों, चावल, िाल आदि को धोने के सलए 
उपयोग नकए जाने वाले रसोई के अधधकांश पानी का पौधों को पानी िेने के सलए पुन: उपयोग करता 
है। खाि बनाने के सलए रसोई के कचरे का उपयोग नकया जाता है। धनशी बताती हैं नक उनका सबसे 
बड़ा खच्क कंपोसट के सलए रबबा खरीिना था, द्जसकी कीमत 4000 रुपये थी। धनशी की रुधच व्यापक 
होती गई जब वे ईसीए, (Environment Conservation Association) पया्कवरण संरक्ण संघ 
नामक एक गैर सरकारी संगठन से जुरी , जो वृक्ारोपण पहल, सकूलों में पलाबसटक की खपत को कम 
करने और जल संचयन में काम करती है। धनशी ने अनरुव नकया नक अन्न उगाने जैसी गनतनवधधयों का 
सशक्ा में महतवपूण्क स्ान है। उसने दटपपणी की, “मुझे लगता है नक शहरों को, सकूलों को सलाह िेनी 
चानहए, और बड़ी अपाट्कमेंट सोसायटी जो आ रही हैं, सरकार को उनहें अपनी वषा्क जल संचयन प्रणाली 
बनाने के सलए कहना चानहए। सकूलों में ऐसी चीजें होना अच्ा है, ् योंनक सकूल के बच्ों को यह सीखने 
को धमलेगा नक सकूल ्या कर रहा है, सकूल नकन बातों का अभयास कर रहा है। यहां तक नक इस से 
सकूल के छात्ों को री इस तरह काम करने की प्रेरणा धमलेगी … इस उम्र में अगर बचे् प्रकृनत से जडेु़ 
रहेंगे तो बडे़ होने पर वे अधधक संवेिनशील होंगे। ये अनरुव उनहें जमीन से जोडे़ रखेगा।
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अनसूयता घोष, शेफ, ट्हैवल एजे्ं , िुरे
मेरी प्रेरणा मूल रूप से बच्ों को नविेशी सकबजयों का सवाि िेना है (द्जनहें मैं बंगाल में खाकर बड़ी 

हुई हं)...द्जनमें से अधधकांश मुझे यहां पुणे में नहीं धमलेंगी। मेरे बालकनी गार्कन में, मेरे पास पपीता, 
मालाबार पालक, गोंिराज नींबू और कद्दू हैं।

िूजता संचेतमी, स्तायक प्रोफेसि, ्तानववकी औि सता्ताजजक ववज्तान, आईआईएसईआि 
िुरे
मुझे ऐसी चीजें उगाना पसंि है द्जनका उपयोग मैं कम मात्ा में और जब करी चाहँ कर सकँूगी । 

वत्कमान में हम थाई तुलसी, अजवाइन और चेरी टमाटर उगा रहे हैं। बाजार से थोक में ऐसी चीजें खरीिने 
का कोई मतलब नहीं है, जब मैं थोडे़ समय में इसका उपयोग नहीं करँुगी और यह खराब हो जाएगी। 
मुझे नवश्वास है नक रले ही मैं इनहें अच्छी तरह से न धोऊं, लनेकन इसमें ऐसा कुछ री नहीं है जो मुझे 
गरंीर रूप से बीमार कर िे। साथ ही, पौधों का िलना-िूलना अपने आप में एक खुशी है, रले ही 
उनका उपयोग या सुंिरता कुछ री हो। 

रूथ विनेडता, बतागवतानमी प्रे्मी, बेंगलुरु औि िुरे
बागवानी मुझे ब्रहांर में शाश्वत पररवत्कन के इस प्राकृनतक ननयम की तेज गनत से सराहना करने की 

अनुमनत िेती है। नयूनतम िेखराल के साथ एक स्पष्ट रूप से महतवहीन बीज, जड़ या शाखा जीवन की 
ऊजा्क के साथ नवकससत होती है, एक पौधे के रूप में नवकससत होती है और जीवन और मृतयु, के चक 
की ननरंतरता के सलए सवयं या िल िेने के उदे्शय से बखलती है। 

भोजन के व्यक्तगत, सतंासकृवतक, शहैश्षिक 
औि ितारिकस्थवतक आयता्, जहैसता वक बतागवतानमी 
्ें लगे ववश्भन् लोगों द्तािता व्य्त वकये गए ्है।

प्रश्न: खाद्य पौधे उगाने में आपकी रुधच नकस कारण से हुई?
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के आि िंजन, गोिेगतांव, ्ुंबई ्ें एक सता्ुदताययक फता््ण े्ं सवयंसेवक
उतपािन और उपरोग के बीच जो अंतर है, वो बबा्किी वाला नहससा आजकल के बच्े को समझना 

चानहए। एक नतहाई बबा्कि हो जाता है। बहुत सारे खाद्य पिाथ्क बबा्कि हो जाते हैं। बच्े को इस बात 
का महतव समझना चानहए। उनहें सीखना चानहए नक एक नकसान पौधे उगाने के सलए नकतनी मेहनत 
कर रहा है, वे लगरग 3 महीने से अपनी मेहनत कर रहे हैं, तब जाकर कुछ पररणाम आता है, लेनकन 
आप 3 धमनट में ही बबा्कि कर रहे हैं। इससलए बच्ों को पौधों से लगाव पिैा करना चानहए। उनहें चीजों 
को समझना चानहए, तो बबा्किी कम होगी। अगर आप ससि्क  ले्चर िेंगे तो उनहें समझ नहीं आएगा। 
उनहें लगता है नक मममी-पापा हमें ससि्क  ले् चर िे रहे हैं। जो हो रहा है उसे समझने के सलए िेखना और 
शाधमल करना होगा, तरी उनहें ठछीक से समझ आएगा।

आिको ्यता प्रेरित कितता ्है?
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“उद्यान का अथ्क है जो नबखर गया है उसे निर से पूरा करना: वह ररशता द्जसमें आप ननमा्कता 
और उपरो्ता िोनों हैं, द्जसमें आप सीधे धरती का उपहार  पाते हैं, द्जसमें आप पूरी तरह से 
समझते हैं नक कुछ री कैसे अससततव में आया। यह बडे़ पैमाने पर महतवपूण्क नहीं हो सकता है, 
लेनकन रले ही यह एक शहर की सड़क के ऊपर एक बखड़की का जीरेननयम है, यह इस अथ्क 

में महतवपणू्क हो सकता है।

- रमेिमेिरा सोलबनट, ऑरवमेल िमे  गुलराि

राग 2
्रियतालमी कता बढतानता
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सवस् पौधों को सवस् धमट्ी की आवशयकता होती है। ्या होगा अगर आपसे कहा जाए नक आपकी 
रसोई का सारा कचरा कूडे़ के ढेर के रूप में िें कने के बजाय आपके पौधों के सलए पोषक ततवों में बिल 
सकता है? रसायन शासत् , आप कहते हैं? खैर, तो अब समय आ गया है नक आप एक रसायननवि  बनें 
और अपने रोजमरा्क के कचरे में सछपे सोने की खोज करें। कंपोससटतिग में आपका सवागत है!
एक बागवान के रूप में मेरी यात्ा सकबजयाँ उगाने से शुरू नहीं हुई; बललक, इसकी शुरुआत घर पर 

खाि बनाने से हुई। घर पर ढेर सारी खाि बनने के कारण, मैं इसे अपने बगीचे के सरी िूलों वाले पौधों 
में रालने लगी । धीरे-धीरे, काफ़ी सवस् पौधों के अलावा, मैंने िूलों वाले पौधों के बीच और गमलों में 
री कई पौधे उगते हुए िेखे। ये 6-7 अंकुररत पत्तों वाले छोटे पपीते के पौधे थे। मैंने करी पपीते के बीज 
नहीं बोये थे या पौधे नहीं लगाये थे। मुझे एहसास हुआ नक ये खाि से अंकुररत हुए थे। बगीचे में इतने 
सारे सवास्यवध्कक पपीते उगने के कारण, मैंने अनय सकबजयाँ री उगाने के बारे में सोचा। तो, यह खाि ही 
थी द्जसने मुझे अपनी बागवानी यात्ा शुरू करने के सलए प्रेररत नकया, निर मैंने समय के साथ टमाटर, 
धमच्क, तुरई, लौकी और कई अनय खाद्य पिाथ्क उगाना शुरू कर दिया। कुछ शुरुआती असिलताओं में 
बिंरों ने मेरी सारी टमाटर की िसल खा ली, लेनकन अंततः मैं एक नहससा पाने में कामयाब रही । इसके 
बाि मैंने बैंगन, कद्दू, लौकी, तुरई और ककड़ी लगाई । अनय सरी बागवानों की तरह, मेरा धयान अपने 
पौधों के सलए सवस् आहार पर रहता था। उनहें घर का बना खाि बखलाना, पौधों में वमशीकम्ोसट रालना, 
केले के सछलके की खाि का उपयोग करना और अनय बायोकलचर का सछड़काव करना अब ननयधमत 
था। ये सरी प्रयोग धमट्ी में ढेर सारे पोषक ततव लाते हैं। द्जस प्रकार मानव शरीर समग् कायषों और 
अससततव के सलए रोजन से ऊजा्क प्रापत करता है, उसी प्रकार पौधे अपनी ऊजा्क धमट्ी से प्रापत करते हैं। 

बतागवतान कता सोनता: खताद

अंजलमी  चौधिमी

1 खाि बनाना एक प्राकृनतक प्रनकया है जहां काब्कननक पिाथ्क जैसे (कृधष अपसशष्ट, सबजी और िलों के अपसशष्ट, सूखी पद्त्तयां) 
मूलयवान उव्करक में टूट जाते हैं द्जनका उपयोग सवस् पौधों को उगाने के सलए धमट्ी को समृधि करने के सलए नकया जा सकता है।

2खाि, खाि बनाने की प्रनकया का अनंतम उतपाि है।
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धमट्ी की समृद्धि पौधों के पोषण को ननधा्कररत करेगी और इससलए, माली अपनी धमट्ी के ननमा्कण पर 
धयान कें दद्रत करते हैं और अपने पौधों को आवशयक पोषक ततव प्रिान करते हैं। मैं ऐसे नवशेषज् माली 
से धमली जो पौधों के सलए रोजन  के रूप में वमशीकम्ोसट या घर में बनी खाि की सलाह िेते हैं। ये खािें 
धमट्ी को उव्कर बनाने और पौधों को पोषक ततव प्रिान करने का एक प्राकृनतक तरीका हैं।

धचत् 1: धचत् में िो-पपीते के पेड़ को िेखें। ये पपीते के बीजों से हैं जो खाि लगाने के बाि अंकुररत 
हुए। िाईं ओर की छनव में मैं घर में उगाए गए पपीते की कटाई कर रही हं।

खताद के जतादू ्ें ग्िताई से उतिें
यदि आप सोच रहे हैं नक यह खाि कैसी है और इसके ्या िायिे हैं? ्या आप करी पण्कपाती जंगल 

या बहुत सारे पेड़ों वाले क्ेत् में चले हैं? यदि आप जंगल की रूधम का ननरीक्ण करते हैं, तो पहली चीज 
जो आप िेख सकते हैं वह हलके पीले से लेकर रूरे-काले रंग के नवद्रन्न रंगों में नगरी हुई पद्त्तयों की 
मोटी परत है। हो सकता है नक कुछ िल पेड़ों से नगर गए हों, द्जससे दुगगंध आती हो, द्जसे हम अधधक 
पके, मीठे रोजन के खराब होने से जोड़ते हैं। आपको कुछ जानवरों का गोबर मक्खयों से ढका हुआ 
दिख सकता है। आप उस प्रनकया को िेख रहे हैं जो जीवन को कायम रखती है - काब्कननक पिाथषों का 
अपघटन। सड़ती पद्त्तयों के नीचे, आप कवक और जीवाणु संरचनाओं के सिेि धागे िेख सकते हैं जो 
जदटल काब्कननक पिाथषों को सरल पोषक ततवों में तोड़ने के सलए द्जममेिार हैं जो अंततः धमट्ी को निर 
से पोषक ततवों से रर िेंगे। अपने आसपास थोड़ा और खोिें आपको बहुत सारे जीव-जंतु, कें चुए और 
कीडे़ धमट्ी में दिखाई िेंगे, जो सवयं में थोड़ी रुररूरी , थोड़ी मीठा-महक वाली होगी  - जीवन की सामग्ी 
। अब, ्या होगा अगर आपसे कहा जाए नक आप इस जादू को घर पर री िेख सकते हैं और बना री 
सकते हैं? यह लघु पाररकस्नतकी ततं् खाि बनाने की प्रनकया का उपयोग करके हमारे घरों और बगीचों 
में बनाया जा सकता है। यह घटना पद्त्तयों और खाद्य अवशेषों जैसे काब्कननक पिाथषों को पौधों के सलए 
उव्करक में पुनच्कनकत करती है।
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धचत् 2: नततली और मधुमक्खयाँ बगीचे में िूलों की ओर आकरषतित होती हैं।
खाि धमट्ी में बहुत सारे सूक्मजीवों और जीवन रूपों का पररचय िेती है। यह इन जीनवत रूपों को 

िलने-िूलने के सलए अनतरर्त रोजन प्रिान करती है, द्जससे धमट्ी की गुणवत्ता बढ़ती है। खाि के 
ननयधमत उपयोग से, मैंने अपने बगीचे में जीवन को पनपते िेखा है। न केवल सवस् िूल वाले पौधे, 
बललक कें चुओं का दिखना री ननयधमत हो गया। कें चुए न केवल धमट्ी को हवािार बनाते हैं बललक धमट्ी 
में मौजूि काब्कननक पिाथषों को तोड़कर धमट्ी को समधृि करते हैं और इसे पौधों को अवशोधषत करने 
के सलए उपलब्ध कराते हैं। बगीचे के द्जस नहससे में कें चुए हैं, वहां अंधेरी और रुररुरी धमट्ी होती है।
प्राकृनतक और अधधक लचीली धमट्ी प्रिान करने के सलए कृनत्म और थसतिथेदटक उव्करकों की तुलना में 

खाि कहीं बेहतर सानबत हुई है। कृनत्म उव्करकों के नवपरीत, खाि में मैको और सूक्म पोषक ततव होते 
हैं, और ये समय के साथ धीरे-धीरे जारी होते हैं। इसमें कोई आचिय्क नहीं नक इन उव्करकों के प्रयोग से 
पौधे  बखलते हैं। खाि बनाने से न केवल धमट्ी की समृद्धि और पौधों की वृद्धि होती है, बललक यह रसोई 
और यार्क के कचरे के पुनच्ककण में री मिि करता है।
खताद के प्रकताि
खाि बनाने के शौकीन के रूप में, मुझे नवद्रन्न प्रकार की खाि की जानकारी धमली और मैं भ्रधमत हो 

गई  नक नकसका उपयोग नकया जाए। नवद्रन्न प्रकार की खाि के बारे में जादुई बात यह है नक उनमें 
से नकसी का री उपयोग बगीचे के सलए नकया जा सकता है। वे प्राकृनतक हैं और धमट्ी के सलए अचे् 
हैं। इनमें से कुछ खािों के बारे में बात करने के सलए, हम संक्ेप में वमशीकम्ोसट, हरी खाि, िाम्कयार्क 
खाि और पत्ती खाि पर चचा्क करते हैं। एक घरेलु बागवान के रूप में, सरी खाि घर पर तैयार करना 
संरव नहीं है। इससलए खाि बनाने की प्रनकया शुरू करने से पहले खाि के प्रकार और आवशयकता 
को समझना महतवपूण्क है।

 

 खाि के प्रयोग से अमलीय और क्ारीय धमट्ी को बेअसर नकया जा सकता है द्जससे पीएच सतर में सुधार होता है और पौधों को बेहतर 
पोषक ततव उपलब्ध होते हैं। खाि से समधृि धमट्ी पानी, पोषक ततवों और अनय उव्करकों को बेहतर ढंग से धारण करने में सक्म है 
द्जससे धमट्ी का कटाव रुकता है । यह धमट्ी को ढीला करता है और हवा, नमी और पोषक ततवों को धारण करने वाले वायु चैनलों के 
साथ एक अच्छी धमट्ी की संरचना प्रिान करता है। खाि से समृधि धमट्ी में कीडे़, बै्टीररया, कवक और अनय जीवों के रूप में नवनवधता 
होती है जो धमट्ी में समा जाते हैं। इसके अलावा धमट्ी के रौनतक-रासायननक और जैनवक गुणों में सुधार होता है। यह नाइट्ोजन (एन), 
िॉस्ोरस (पी) और पोटेसशयम (के) जैसे पौधों के पोषक ततवों का एक उतकृष्ट स्ोत है। यह पौधों को सवस् जड़ प्रणाली नवकससत 
करने में मिि करता है। खाि पौधों को पोषक ततव प्रिान करता है और नकसी री पोषक ततव के असंतुलन को रोकता है। यह बिले 
में पौधे को नकसी री कीट और बीमारी के हमले से लड़ने के सलए प्रनतरोधी बनाता है ्योंनक खाि पानी को रोकती  है, यह पौधों को 
जलिी सूखने से बचाती  है। सवस् धमट्ी काब्कन सोखने वाली री होती है।
कें चुओं की ढलाई में अच्छी ऊपरी धमट्ी की तुलना में नाइट्ोजन, पोटाश और कैकलशयम की मात्ा अधधक होती है। वमशीकम्ोससटतिग 
के बारे में अधधक जानने के सलए पढ़ें : https://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_vermicompost.html
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व्जीकम्ोस्: कें चुए वमशीकम्ोसट के मुखय बखलाड़ी  हैं ्योंनक वे अपसशष्ट खाते हैं, इसे पचाते हैं 
और निर उतसरजतित या उगलते हैं। उनके मल को वमशी कासट कहा जाता है और वे बहुत सारे पोषक 
ततवों से ररपूर होते हैं। वमशीकम्ोससटतिग के सलए आवशयक जैनवक सामग्ी में िसल अवशेष, खरपतवार 
बायोमास, सबजी अपसशष्ट, पद्त्तयों का कचरा , खाद्य अपसशष्ट, कृधष-उद्योगों से अपसशष्ट, गाय का गोबर, 
शहरी और ग्ामीण कचरे का जैनवक नहससा हो सकता है। अपसशष्ट संरचना के आधार पर कें चुओं को 
राला जाता है और उसके बाि अपघटन की प्रनकया शुरू होती है। पूरी प्रनकया से खाि बनती है जो धमट्ी 
की पानी सोखने की क्मता में सुधार करती है, बीज के अंकुरण को बढ़ाती है और सरी पौधों को ननरंतर 
पोषक ततव प्रिान करती है। ये आकष्कक कें चुए आपके बगीचे को एक सुिंर और बखलते हुए वंररलैंर में 
बिल सकते हैं। आमतौर पर, नकसान बड़ी मात्ा में वमशीकम्ोसट का उपयोग करते हैं ् योंनक उनहें कच्ा 
माल और कें चुए आसानी से उपलब्ध होते हैं। वमशीकम्ोसट तैयार करने के सलए अधधक धयान और प्रबंधन 

की आवशयकता होती है 
्योंनक कें चुओं के सलए 
तापमान ननयंनत्त होना 
चानहए। इस प्रनकया 
में उतपन्न बहुत अधधक 
गमशी या नमी की कमी 
कें चुओं को मार सकती 
है। खाि बनाने की सरल 
नवधध में कुछ अनरुव 
के बाि इस नवधध की 
अनुशंसा की जाती है।

धचत् 3: धमट्ी में कें चुए। (https://pixabay.com/photos/compost-earthwalk-
warm-7006499/)
्िमी खताद: हर ेपौधों को खाि के रूप में उपयोग करना हरी खाि कहलाता है। इस प्रनकया के सलए, 

हम नवद्रन्न प्रकार की िसलयां (मूगं, चना, सोयाबीन, मटर), अनाज (जवार, म्का, गहंे, बाजरा, नतलहन 
(मूगंिली, नतल, सरसों, सूरजमखुी) और सकबजया ँ (मथेी, पालक, धननया चकंुिर आदि) उगात ेहैं उपयु््क त 
बीजों को धमट्ी में बोया जाता ह ैऔर अकुंरण के 30-40 दिनों के बाि उनहें उखाड़ दिया जाता ह।ै इनहें 
बारीक काटकर धमट्ी में धमला िेना चानहए और पानी िेना चानहए। 15 दिनों के बाि, धमट्ी को पलट दिया 
जाता ह ैऔर अगल े50 दिनों के सलए छोड़ दिया जाता है। कुल 70 दिनों की अवधध के बाि, हर ेपौधे 
सड़ जात ेह ैऔर धमट्ी में पोषक ततवों में पररवरततित हो जात ेहै । अब, आप इस धमट्ी का उपयोग अपनी 
सकबजयां और पौध ेउगान ेके सलए कर सकत ेहैं। हरी खाि की  िसल उगान ेके सलए, हमें थोड़ी अनतरर्त 
रधूम की आवशयकता होती ह।ै यह री सनुनद्चित करें नक िूल आन ेसे पहल ेपौध ेको उखाड़ दिया जाए।
ित्मी खताद: यह खाि बनाने का सबसे आसान तरीका है द्जसमें नयूनतम सामग्ी की आवशयकता होती 

है। नगरी हुई सूखी पद्त्तयों को एकत् करके गोबर के घोल के साथ एक साथ रख दिया जाता है। पद्त्तयों 
को सुखाकर काट लेना चानहए। यदि आपके पास शेरर नहीं है तो उनहें हाथों से या उनके ऊपर से 
कूिकर कुचला जा सकता है। नाइट्ोजन की मात्ा प्रिान करने के सलए गाय के गोबर का घोल धमलाया 
जाता है इस से काब्कन यु्त सूखे पत्तों के अपघटन की प्रनकया तेज होती है ।
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 पद्त्तयों को सड़ने और खाि बनाने में 12 महीने लगते हैं। लनेकन 6 महीने के बाि आप इस धमशण 
का उपयोग अपने  बगीचे की धमट्ी को ढाकने के सलए पद्त्तयों के मलच के रूप में कर सकते हैं। 3 से 
4 िीट का छोटा जालीिार तार खरीिकर बगीचे के कोने में लगाया जा सकता है।
फता््णयताड्ण खताद: िाम्कयार्क खाि (FYM) िाम्क जानवरों (गाय, बकरी, रैंस आदि) के गोबर और मूत् 

के साथ-साथ कूडे़ और चारे से बचे हुए पिाथ्क का नवघदटत धमशण है। FYM को जानवरों के मलमूत् 
और बडे़ अपघटन के्त् की आपूरतति की आवशयकता होती है जो इसे घरेलू बगीचों के सलए अनुपयु्त 
बनाता है। इनहें नकसानों या गौशालाओं/रेयरी िामषों से आसानी से खरीिा जा सकता है।
घिेलू खताद: घरेलू खाि घर पर बनाने का एक और आसान नवकलप है। घरेलू खाि बनाने के सलए 

आवशयक कच्ा माल हर दिन हमारी रसोई में उतपन्न होता है। जी हां, मैं बात कर रही हं रसोई के 
कचरे यानी िलों और सकबजयों के सछलकों की। जनैवक कचरे को िो आसान खाि बनाने के तरीकों का 
उपयोग करके नवघदटत नकया जा सकता है: एरोनबक (ऑ्सीजन के साथ) या एनारोनबक (ऑ्सीजन 
के नबना)। खाि बनाने के सलए िोनों नवधधयों का उपयोग घर पर नकया जा सकता है।
आइए पहले एनारोनबक या अवायवीय खाि के बारे में बात करते हैं। एक प्के ढ्कन वाले कूडे़िान 

का उपयोग करते हुए यह खाि आसानी से बनाई जा सकती है, इसमें अनतरर्त पानी ननकालने के सलए 
एक नल का उपयोग कर  सकते है ।  कुछ  जीवाणुओं को कंपोससटतिग नबन या कूडे़िान में राला जाएगा। 
ये जीवाणु  बाजार में उपलब्ध हैं। यह प्रनकया िो चरणों में होती है-
1. कूडे़िान में कचरे का नक्वन या फ़म्कनटेशन : हर दिन रसोई के कचरे को कूडे़िान में रालें और 

सुननद्चित करते हुए उस में से हवा को ननकलने  के सलए उसे  नीचे िबाए।ं कूड़ा रालने के बाि 
ढ्कन हमेशा बंि रखें। कूडे़िान में उतपन्न अनतरर्त पानी को नल खोलकर ननकाला जा सकता 
है। इस पानी को लीचेट के नाम से जाना जाता है और यह पौधों के सलए िायिेमंि होता है या इसे 
साि करने के सलए नाली में राला जा सकता है। एक बार जब कूडे़िान पूरी तरह रर जाए तो इसे 
3 सपताह के सलए अलग रख िें और दूसरे कूडे़िान का उपयोग शुरू कर िें।

 

 

धचत् 4: बायीं ओर, बगीचे में िो पत्तों वाला कंपोसटर रखा गया है। िाईं ओर, मैं जालीिार तार 
कंपोसटर के साथ खड़ी हं

  https://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_manure.html
https://www.trustbasket.com/blogs/composting/anaerobic-composting

खाि बनाने की प्रनकया में अनतरर्त नमी रूरे/काले रंग के तरल के रूप में बाहर ननकल जाती है। इसे 
लीचेट के नाम से जाना जाता है। लीचेट के बारे में यहां और पढ़ें : http://www.carryoncomposting.
com/441149729
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2.  चरण 2: नवघटन 3 सपताह से अधधक समय तक होता 
है। एक बार बन जाने के बाि, खाि सामग्ी को धमट्ी या खाि 
के साथ धमलाए ं और छेि वाले कंटेनर में एक तरि रख िें। 
इससे हवा की आपूरतति और खाि को ठछीक करने में मिि धमलेगी 
द्जसका उपयोग धमट्ी में नकया जा सकता है। अवायवीय खाि 
बनाते समय याि रखने योगय कुछ बातें: केवल तरी गंध आ 
सकती है जब आप कूडे़िान का ढ्कन खोलेंगे और ढ्कन बंि 
करने के बाि गंध गायब हो जाएगी।

धचत् 5: ट्सटनबन रारत में एक ब्रांर है जो एनारोनबक कंपोसटर बेचता है: https://www.
trustbasket.com/blogs/composting/anaerobic-composting
अब एरोनबक कंपोससटतिग की ओर बढ़ते है , मैंने इसे अपने घर पर एक धमट्ी के बत्कन में ‘इसे सवयं करें’ 

नवधध का उपयोग करके शुरू नकया, द्जसका मैं नीचे नवसतार से वण्कन कर रही हं:
घि िि एिोवबक कंिोसस्गं शुरू किने के ललए वसतुओं की आवशयकतता:
एक कूडे़दतान : प्रारम् करने वाले लोगों के सलए, एक धमट्ी का बत्कन शुरुआत करने के सलए सबसे 

अच्ा कूडे़िान है। यदि धमट्ी के बत्कन उपलब्ध नहीं हैं तो नकसी गमले या ढ्कन वाले पलाबसटक के 
कूडे़िान का उपयोग करें। ढ्कन खोलना आसान होना चानहए लेनकन ढ्कन बहुत ढीला नहीं होना 

चानहए। कूडे़िान के आकार का अनुमान लगाने के सलए, 4 सिसयीय पररवार के सलए 1 नकलो रसोई 
कचरे पर नवचार करें। 30 लीटर के एक धरबबे को ररने में लगरग 30 दिन लगेंगे। दूसरे कूडे़िान का 
उपयोग शुरू करें।

धचत्  6: बाए ँसे िाए ँकम में, एक पलाबसटक का धरबबा, धमट्ी का बत्कन, नतपाई रेत, रेक और छड़ी

गमला/धरबबा रखने के सलए सटैंर: कम्ोसट नबन (बत्कन/कूड़ािान/बालटी) संतसुलत रखना चानहए। 
पलाबसटक सटैंर/लोहे के नतपाई का उपयोग करने से संतुलन बना रहेगा और लीचेट का सगं्ह नबना 
परेशानी के होगा।
एक कंटेनर: इसे लीचेट इकट्ा करने के सलए कम्ोसट नबन के नीचे रखा जाएगा। यह खाि में से ररसने 

वाला रूरा पानी है। इसे बाि में पौधों के सलए उपयोग नकया जा सकता है (1 राग को 10 राग पानी के 
साथ पतला करें) या बस इसे नाली में प्रवानहत कर िें तानक जाम खुल जाए!! कंटेनर का आकार छोटा 
होना चानहए तानक वह कम्ोसट नबन के ननचले छेि के ठछीक नीचे सटैंर के अिंर निट हो सके।
एक रेक और छड़ी: यह खाि धमलाने में सहायक होगी। रेक अननवाय्क नहीं है लेनकन छड़ी अननवाय्क है।
कचरे को जानना: खाि में, हम अपने रसोई के कचरे को जोड़ते हैं द्जसे ‘हरा’ या ‘गीला’ कचरा और  

बगीचे के सूखे कचरे को ‘रूरा’ या ‘सूखा’ कचरा कहा जाता है। अच्छी खाि तरी बनेगी जब हरे और 
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रूरे रंग का नवसशष्ट धमशण होगा। रूरे पिाथषों में काब्कन की मात्ा अधधक होती है, जबनक हरे पिाथषों 
में नाइट्ोजन की मात्ा अधधक होती है। आमतौर पर हरे रंग की तुलना में रूरे रंग की िोगुनी मात्ा ली 
जाती है। नीचे दिए गए धचत् में रूरे और हरे िोनों में ्या शाधमल करना है, इसकी जानकारी धमलेगी।
हरे और रूरे का संतुलन

धचत् 7: कम्ोसट नबन में राले जाने वाले हरे और रूरे रंग की सूची

आइए इकट्ा हों:
प्रनकया शुरू करने के सलए, हमें आवशयक वसतुओं को स्ाधपत करने की आवशयकता है द्जससे हमें 

परेशानी मु्त खाि बनाने का अनरुव धमले । नीचे िी गई प्रनकया आपको कंपोससटतिग और उसके सेटअप 
की पूरी प्रनकया के बारे में बताती है:
आइए छेि करें: धड्लर/सकूड्ाइवर या कीलों का उपयोग करके कम्ोसट नबन में लगरग 10-15 छोटे 

छेि करने की आवशयकता होती है। कूडे़िान के ननचले तल में एक छेि धड्ल करें। यह वह जगह है जहां 
से लीचेट बत्कन से बाहर ननकलेगा ।

धचत् 8 : खाि बनाने के सलए अपनाये जाने वाले चरण और सेटअप के सलए सनिर्क धचत्  



 Cultivating Hope / 57

एक  स्ान ढंूढे और सेटअप करें : कंपोसट नबन रखने के सलए एक स्ान का चयन करने के सलए, 
बगीचे या बालकनी का एक कोना चुनें जहां यह आपके िैननक कायषों में बाधा न राले। कूडे़िान को 
सीधी धूप से दूर रखें। नबन को नतपाई के ऊपर और पलाबसटक कंटेनर को सटैंर के नीचे रखें (ऊपर की 
छनव िेखें)

लेयररतिग शुरू करें: नबन या कूडे़िान की पहली परत को पया्कपत ब्राउन से ररें,  1/4 कूडे़िान रूरे रंग 
की सामग्ी  से ररना होगा। अपने रसोई के कचरे को जोड़ना शुरू करें। रसोई के कचरे की प्रतयेक 
परत को रूरे रंग की एक पतली परत से ढक िें। लेयररतिग में उपयोग नकए जाने वाले रूरे रंग के प्रकार 
के आधार पर रूरे रंग का अनुपात अलग-अलग होगा। यदि पद्त्तयों का उपयोग नकया जाता है, तो 

2 कप रसोई के कचरे के सलए 4 कप सूखी पद्त्तयों 
की आवशयकता होगी। अगर लेयररतिग में कोकोपीट का 
इसतेमाल नकया जाता है तो 2 कप नकचन वेसट के सलए 
1 कप कोकोपीट की जरूरत पडे़गी. परत लगाने के 
सलए धमट्ी का उपयोग करते समय रूरे और रसोई के 
कचरे को  समान अनुपात में उपयोग करें। लेयररतिग की 
प्रनकया (जैसा नक नीचे दिए गए धचत् में है) तब तक 
जारी रहेगी जब तक नक कूडे़िान रर न जाए। कूडे़िान 
के शीष्क पर कुछ जगह छोड़ना सुननद्चित करें।

धचत् 9: सतररत रूरे और हरे रंग का कॉस-सेक्शन https://www.growingreen.com/get-
started-composting/compost-layering/

अपने ढेर की नमी को ठछीक करें: कूडे़िान  के अिंर का कचरे का ढेर न तो बहुत सूखा होना चानहए 
और न ही बहुत गीला होना चानहए ्योंनक िोनों ही अपघटन प्रनकया में बाधा रालेंगे। यदि आपको 
लगता है नक ढेर में नमी की मात्ा अधधक है तो रूरा रंग रालें। अगर आपको धमशण सूखा लगे तो थोड़ा 
पानी धमला लें। इसे पहचानने का आसान तरीका यह है नक कचरे को अपनी हथेली में ननचोड़ लें और 
अगर यह ननचोडे़ हुए स्पंज की तरह है, तो यह अच्ा है। और मैंने करी ऐसा करने की कोसशश नहीं 
की, बललक कलपना की, नक ननचोड़ने पर यह पानी की कुछ बूंिों से अधधक न ननकले!

ढेर को पलटें : ढेर को प्रनतदिन धमलाने और पलटने से वायु संचार होता है। गीला कचरा रालने के 
बाि ढेर को धमला िें। इसके अलावा, ढेर को रूरे रंग से ढक िें तानक अगली बार ढ्कन खोलते समय 
केवल रूरा रंग ही दिखाई िे।

इसे खाि बनने िें: एक बार जब खाि का रबबा रर जाए, तो इसे ढक िें और एक तरि रख िें। सपताह 
में एक बार नमी की मात्ा की जाँच करें। आपके ढेर को खाि में बिलने में 60 -90 दिन लगेंगे। यदि 
आपको करी-करी कंपोसट नबन की जांच करने का समय नहीं धमलता है, तो ररने की कोई बात नहीं 
है। या तो खाि तैयार हो जाएगी या उसमें सूखापन या अधधक नमी के कुछ लक्ण दिख सकते हैं। चरण 
4 को िोहराए ँऔर कम्ोसट नबन को कुछ और दिनों के सलए अलग रख िें।
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धचत् 10: ताजी प्रापत की गई खाि। खाि हमेशा बारीक 
पाउरर नहीं होती। इसमें नबना खाि वाले खाद्य पिाथषों 
के बडे़ टुकडे़ होते हैं जैसे म्के का रुट्ा द्जसे सड़ने में 
अधधक समय लगता है। इन टुकड़ों को ननकालकर वापस 
खाि के धरबबे में राला जा सकता है
तैयार करना या पररप्वन : उपरो्त प्रनकया से प्रापत 

अंनतम खाि को अगले 45 से 60 दिनों तक पररप्व 
करने की आवशयकता होती है। खाि को ठछीक करने के 
सलए इसे दूसरे धरबबे में रालें जो हवािार हो। खाि को हर 
समय नम रखा जाएगा तानक आगे सड़न हो सके। इसके 
बाि, खाि धमट्ी में रालने के सलए तैयार है।
छानना: कुछ लोगों को खाि महीन ही अच्छी लगती है 

इससलए वे उपयोग करने से पहले खाि को छान लेते हैं। आप गेहं और अनय अनाजों को छानने के सलए 
इसतमेाल की जाने वाली साधारण छलनी से ऐसा कर सकते हैं। मुझे पूरी प्रनकया बहुत शानंतिायक 
लगती है और खाि की सुगंध मेरे दिन को आनिंमय बना िेती है।

धचत् 11: धचत्  के बाईं ओर बडे़ टुकडे़ हैं, और िाईं ओर बारीक छनी हुई खाि है।
अलधक वडबबे जोड़ें –

एक बार जब कूडे़िान या नबन रर जाता है और आप इसे 
एक तरि रख िेते हैं, तो निर  एक और कूडे़िान या नबन 
की आवशयकता होती है, जहां आप उपरो्त प्रनकया के 
अंतग्कत निर से अपना कचरा रालना शुरू कर सकते हैं। 
आप नए कूडे़िान को पुराने कूडे़िान के ऊपर रख सकते 
हैं (जैसा नक नीचे िी गई छनव में है)। इससे कूडे़िान रखने 
के सलए कम जगह की आवशयकता होगी। एक बार जब 
दूसरा कूडे़िान या नबन रर जाए, तो तीसरे कूडे़िान का 
उपयोग शुरू करें। इस बीच, खाि प्रनकया के सलए पहले 
नबन की जाँच करें। एक घर के सलए आवशयक कूडे़िानों 
की संखया पररवार के आकार और उतपन्न कचरे की मात्ा 
पर ननर्कर करेगी। शुरू करने से पहले यह जदटल लगता 
है लनेकन प्रारंद्रक खाि चक के बाि ननरंतरता स्ाधपत 
हो जाती है।

धचत् 12: जगह बचाने के सलए खाि के धरबबे एक दूसरे के ऊपर रखे गए हैं
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अिनमी खताद कता ्ूलयताकंन किें

खाि बनाते समय कुछ समसयाए ँउतपन्न हो सकती हैं। लेनकन, ननराश न होने की बात यह है नक यह 
जानना बेहतर होगा नक अगर ये मुदे् करी सामने आए ंतो उनसे कैसे ननपटा जाए। यहां कस्नतयों का 
तवररत ननिान दिया गया है:

धचत् 13: कंपोससटतिग के िौरान आने वाली समसयाए ंऔर उनके समाधान

ििेशतानमी ्ु्त खताद बनताने के ललए:
ए्सेलेरेटर का उपयोग: छाछ खाि ढेर के अपघटन के सलए उतप्ररेक के रूप में काय्क करता है। हर 

हफते ढेर में कुछ छाछ धमलाने से प्रनकया तेज हो जाएगी। यदि खाि के ढेर में नमी की मात्ा अधधक हो 
तो छाछ की जगह िही रालें। 60-90 दिनों के रीतर, ढेर खाि में बिल जाना चानहए जो सूखा, गहरा 
रूरा, रुररुरा और धमट्ी की गंध वाला होगा।
जोड़ी जाने वाली वसतएु:ँ खाि बनाना एक प्राकृनतक प्रनकया है और गलत नहीं हो सकती, लनेकन इस 

प्रनकया में ्या होता है और ्या नहीं रखा जाएगा, इसके बारे में हमेशा सवाल रहते हैं। नीचे वह सूची 
है द्जसे कम्ोसट नबन में जोड़ा जा सकता है:
• िें की हुई सकबजयां/सकबजयों के सछलके
• रोजन की बबा्किी/खाद्य अवशेष/बचा हुआ रोजन
• कॉफ़ी बीनस /चाय पत्ती /टी बैग
• बासी रोटी/अंरे के सछलके/बचा हुआ सलाि
• सूखे या कटे हुए िूल 
• काट-छाँट की हुई घास /ताजी घास की कतरनें
• गाय की खाि/मुगशी की खाि
• सूखी पद्त्तयाँ/बगीचे की झाधड़याँ
• म्के के रंठल (टूटे हुए)
• कोकोपीट
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• बुरािा/लकड़ी के धचपस
• कटा हुआ कागज
• कटा हुआ कार्कबोर्क
• टहननयाँ/छाल के छोटे टुकडे़
• पेपर नैपनकन/दटशू पेपर
• बगीचे की धमट्ी
खाि बनाने में शुरुआती लोगों के सलए, हम नीचे िी गई वसतुओं से बच सकते हैं ्योंनक वे खाि बनाने 

की प्रनकया में बाधा राल सकते हैं। लनेकन खाि बनाने के अनरुवी शौकीन ननमनसलबखत सामनग्यों को 
जोड़ने के सलए अपने नववेक का उपयोग कर सकते हैं, जो कम मात्ा में जोड़ने पर ठछीक होते हैं।
• मांस/मछली
• बड़ी मात्ा में तेल
• पका हुआ रोजन
• रेयरी उतपाि
• रोगग्सत पौधे
नकचन में कुछ चीजें ऐसी होती हैं जो खाने की पैकेजजतिग के तौर पर आती हैं और अनजाने में खाने की 

बबा्किी के साथ खतम हो सकती हैं या उसमे धमल जाती है । उनहें सूची में नहीं जोड़ा जाएगा। इस सूची 
से सावधान रहें:
• चमकिार अखबार 
•  पलाबसटक
• एलयुधमननयम िॉयल
• सबजी नेट बैग
अपने रसोई के कचरे को हमेशा पत्तों से ढकें : यदि आप अधधक कचरा रालने के सलए अपना कम्ोसट 

नबन खोलते हैं, तो आप 
्या िेखना चाहेंगे? ्या 
आपके खाि के ढेर में 
िंगस या कीड़ों की 
परत जम गई है? बहुत 
से लोग इस दृशय को 
िेखना पसंि नहीं करते 
हैं। इससलए, अपने रसोई 
के कचरे को हमेशा सूखे 
पत्तों या अनय रूरे रंग 
वाली सामग्ी से ढककर 
रखें।

धचत् 14: बायीं ओर, रोजन में उगने वाला कवक। यह हाननकारक नहीं है और इसे कचरे में धमलाया 
जा सकता है। िानहनी ओर, सूखे पत्तों से ढका हुआ रसोई का कचरा।
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खूबसूरत रूरी चीज: खाि को 
पहचानें

अच्छी तरह से पकी हुई खाि 
पौधों के सलए िायिेमंि होती 
है और अपररप्व खाि नवद्रन्न 
समसयाओं को जनम िे सकती है। 
अपनी खिु की खाि तैयार करते 
समय, यह जानना जरूरी है नक 
यह पूरी तरह से कब तैयार है। 
पूरी तरह से पररप्व खाि को 
पहचानने के सलए, नीचे दिए गए 

बबतिदुओं पर गौर करें।
रंग: खाि बनाने की प्रनकया की शुरुआत में, रूरे या पीले पत्ते, मुरझाए हुए िूल, हरी घास की कतरनें, 

सिेि अरें के सछलके, रंगीन सकबजयों और िलों के सछलके और कई अनय रंग होंगे। अपघटन प्रनकया 
के िौरान, रंग धुंधले हो जाएगंे और रूरे, काले रंग की ओर पररवरततित हो जाएगंे। तैयार खाि एक समान 
रूरे से काले रंग की होगी।
रचना या बनावट: इसका रंग गहरा होना चानहए और धमट्ी जैसा दिखना चानहए। यह रुररुरा होना 

चानहए और चाय से छानने के बाि चाय की पद्त्तयों जैसा दिखना चानहए। यदि आप इसे उठाते हैं, तो 
यह आपके हाथ से टुकड़ों या कणों के रूप में आसानी से नगरना चानहए। यदि आप अरी री खाि के 
अलग-अलग ततवों को िेख सकते हैं, तो खाि को पररप्व होने में अधधक समय लगेगा। यदि सकबजयों 
और िलों के टुकडे़ हैं तो खाि को कुछ और दिनों के सलए छोड़ िें। लकड़ी के नकसी री बडे़ टुकडे़, 
मकई के रुटे् और मूंगिली के सछलके को सड़ने में अधधक समय लगेगा और इससलए उनहें हटाया जा 
सकता है और दूसरे खाि के ढेर में जोड़ा जा सकता है।
नमी: एक अच्छी खाि में नमी की मात्ा होगी। पररप्वता के साथ यह सूख जाता है। अपनी हथेसलयों 

में एक मुट्ी खाि ननचोड़ें और अगर उसमें से पानी टपक रहा है तो बहुत अधधक नमी है। निर उधचत 
जल ननकासी सुननद्चित करके या ननयधमत रूप से खाि धमलाकर इसे कुछ दिनों तक सूखने िें।
गंध: अपनी खाि की अच्छी तरह जांच करने से आपको खाि नकतनी तैयारी है इसका ननधा्करण करने 

में मिि धमलेगी। आमतौर पर, खाि में अधप्रय गंध नहीं होगी। यदि  बहुत तीखी गंध है, तो खाि में कुछ 
गड़बड़ है। अपघटन प्रनकया से नाइट्ोजन गैस ननकलती है और इससलए अमोननया की चुरने वाली गंध 
आती है। यह इंनगत करता है नक खाि ने नाइट्ोजन को कस्र नहीं नकया है और खाि को पररप्व होने 
के सलए अधधक समय की आवशयकता होगी।
गमशी: छूने पर खाि ठंरी होती है। खाि से ननकलने वाली नकसी री प्रकार की गमशी खाि को आगे के 

अपघटन और पररप्वता के सलए वैसे ही छोड़ने का संकेत िेती है।
बगीचे के सलए खाि का प्रयोग करें
गमले में लगे पौधों में उपचाररत खाि का उपयोग करने के सलए गमले से 1 इंच धमट्ी हटा िें और खाि 

रालें। यदि बगीचे में खाि रालना है तो धमट्ी को ढीला कर िें और खाि को धमट्ी के ऊपर िैला िें।
आशा है नक खाि बनाने की यह प्रनकया आपको कचरे से खाि तैयार करने में स्पष्टता प्रिान करती है। 

खाि बनाने की मेरी पूरी यात्ा लैंरनिल से मेरे कचरे को कम करने के उदे्शय से शुरू हुई। लेनकन जब 
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1.  Composting is a natural process where organic matter like (agricultural waste, vegetable and fruit 
waste, dry leaves) breaks down into valuable fertilizer which can be used to enrich soil for growing 
healthy plants.

2.  Compost is the end product of the composting process.
3. With application of compost, acidic and alkaline soil can be neutralized improving pH levels hence 

providing better nutrient availability to the plants. Soil enriched with compost is able to hold and 
retain water, nutrients and other fertilizers better by preventing runoff. It loosens the soil and pro-
vides a good soil structure with air channels holding up the air, moisture and nutrients. Soil enriched 
with compost holds diversity in the form of insects, worms, bacteria, fungi and other organisms that 
burrow through soil. In addition to improving the physico-chemical and biological properties of the 
soil. It is an excellent source of plant nutrients such as nitrogen (N), phosphorus (P) and potassium 
(K). It helps plants develop a healthy root system.  Compost provides nutrients to the plants prevent-
ing any nutrient imbalance. This in turn makes the plant resistant to fight any pest and disease attack 
as compost retains water, it prevents plants from drying out quickly. A healthier soil is also a carbon 
sequester. 

4. 
5. Castings of earthworms contain higher amounts of nitrogen, potash, and calcium than found in good 

topsoil. To know more about vermicomposting read: https://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_
vermicompost.html

6.  https://agritech.tnau.ac.in/org_farm/orgfarm_manure.html
7. https://www.trustbasket.com/blogs/composting/anaerobic-composting
8.   The excess moisture is oozed out in the composting process as a brown/black color liquid. It is 

known as leachate. Read more about leachate here: http://www.carryoncomposting.com/441149729

मैं पढ़ रही थी और खाि बनाने का प्रयोग कर रही थी , तो मुझे पता चला नक िें क दिया जाने वाला 
रसोई का कचरा हम जैसे बागवानों के सलए बहुत अधधक उपयोगी हो सकता है। जब मैंने अपने रसोई 
के कचरे और बगीचे के कचरे को िेखा , तो मेरे पास बहुत सारा सूखा कचरा था। कूडे़िान में, मैं आसानी 
से अपने कूडे़िान में झाँक कर स्पष्ट रूप से पहचान सकती हँ नक पीछे ्या बचा है। अधधकांश वसतुए ं
आसानी से अलग हो गईं।
इसके बाि मैंने अपना कचरा अलग करना शुरू कर दिया। पलाबसटक को साि नकया और 

पुनच्ककणकता्कओं के पास रेजने के सलए सगं्हीत नकया , कांच और टूटे हुए कांच के साथ री ऐसा ही 
नकया । खाि बनाने और अपसशष्ट पृथ्करण के पूरे अनुरव ने मुझे अपने सरी कायषों के बारे में सोचने 
के सलए प्रेररत नकया है और ऐसे काय्क िेश में अपसशष्ट पररदृशयों को बिलने में योगिान िे सकते हैं।
धचत् 15 -  बायीं ओर, धुले हुए बहुसतरीय पलाबसटक को ढेर करके रखा गया है। िाईं ओर, बॉ्स में 

टूटा हुआ कांच और अनय कांच की वसतएु ंरखी हुई हैं।
खाि बनाने के एक सरल किम के साथ, मैं अपनी पसंि के बारे में अधधक जागरूक हं और मैंने सचेत 

उपरोग प्रथाओं को अपनाया है।
कम्ोसट सेटअप के नवद्रन्न संसकरण:
बखड़की की नग्ल और घर के कोनों में खाि बनाना:
मुझे आशा है नक यह लेख आपको अपनी कंपोससटतिग यात्ा शुरू करने और बढ़ते समिुाय के साथ 

अपने अनरुव साझा करने के सलए प्रेररत करेगा। शुरू करने के सलए कोई जगह या मात्ा बहुत छोटी 
नहीं है!
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यह अधयाय प्रकृनत की शायि सबसे अतयाधुननक तकनीक - बीज पर एक कहानी पेश करता है। लेख 
पृथवी पर खाद्य प्रजानतयों की जैव नवनवधता की रक्ा के सलए महतवपूण्क एक सांसकृनतक और जीनवत 
रहने के सलए संघष्क  क्मता के रूप में बीज बचत के महतव और प्रनकया का वण्कन करता है।
बमीज बचताने की क्तानमी की उतिलत्
अपने हाथ की हथेली में बीज की िली ले ! इसे मसले, इसे तोडे़ या निर इसे खोले, सरी में बीज 

के रूप में एक जंगल का वािा आप को  धमलेगा ! हजारो पौधे , बस उररने का इंतजार कर रहे है, 
और  इस लौनकक  जंगल की यात्ा री एक बीज से ही शुरू होती  है  - प्रकृनत की सबसे अतयाधुननक 
तकनीक में से एक का कें द्र।
प्राचीन वन और घास के मैिान प्रमुख उिाहरण है उनके पुनज्कनन में बीजों की रूधमका के। वे एक 

बीज की यात्ा का अधययन और ननरीक्ण करने के सलए आिश्क जीनवत प्रयोगशाला बनाते हैं ् योंनक यह 
अंकुररत होता है, एक पौधा बनाता है, निर खुि को पुन: उतपन्न करता है, और इस प्रनकया के माधयम 
से अंततः एक जैव नवनवधता को जनम िेता है।
जमीववत प्रयोगशतालता के प्रयोग 
यहां तक   नक अगर आप एक शहर में रहते हैं और जंगलों तक पहुंच नहीं है, तो ननकटतम बगीचे 

में जाए ंऔर द्जस पाक्क  बेंच पर आप बैठते हैं, उसके आसपास आप अपने पैरों के चारों ओर छोटी 
झाधड़यों को िेख सकते हैं। आप हरे रंग की प्रजानतयों जैसे नक घास की नकसमों, जंगली खाद्य की कई 
नकसमों जैसे पस्कलेन, थसतिहपणशी, सरसों, चुरने वाले नबछुआ और बहुत कुछ के अग्णी (द्जसे हम में 
से अधधकांश खरपतवार कहते हैं) िेखेंगे। और यदि आप अवलोकन के इस प्रयोग को मौसम से परे 
नवसताररत करते हैं, तो आप इन पौधों के अनूठे जीवन-चक को िेखेंगे - वे मानसून की शुरुआत में 
अंकुररत होंगे, अपने चरम पर पहुंचेंगे और रारी बाररश के िौरान पनपेंगे, उनके सुिंर िूल मधुमक्खयों, 
चींदटयों, मकधड़यों, पद्क्यों और चमगािड़ जैसे परागणकों को आकरषतित करेंगे । और निर, जब सरितियाँ 

जहैव ववववधतता के संिषिक - बमीज बचत की 
एक यतात्ता

दीप्त झतांवगयतानमी
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आती हैं, तो वे अपने बुढ़ापे में ज्ान की िली पकडे़ हुए खुशी से झूम उठते हैं। ये िसलयां बीजों से ररी 
हुई हैं, द्जसमे अगली पीढ़ी के बढ़ने और िलने-िूलने के सलए आवशयक सरी सूचनायें  हैं। ये बीज 
जो बगीचे की टाइलों के बीच में एक ही िरार में नगरेंगे या हवा द्ारा ले जाए जाएगंे, बस एक ही चक 
को बार-बार िोहराने के सलए।
वासतव में, हमारे पूव्कज, प्रारदं्रक मनुषयों ने समय के साथ ऐसे ही अवलोकन संबंधी प्रयोग नकए होंगे 

और यह तय नकया होगा नक वे पौधों की खेती और उपरोग कैसे कर सकते हैं और उनहें अपने आहार 
में शाधमल कर सकते हैं।  इस जीनवत प्रयोगशाला से ही उरर कर आया द्जसे आज हम सकबजयों, िलों, 
जड़ों और कंिों, अनाज और िालों और िसलयों की अनूठछी कृधष जैव नवनवधता के रूप में जानते हैं और 
जो हमारे िेश की खाद्य संसकृनत का इतना महतवपूण्क नहससा हैं।
एललफें ् ्सक नता्क भभंडमी (ओकिता) के बमीज
2017 के अंत में, मुझे एसलिें ट टसक नामक जरतिरी (ओकरा) की एक नकसम के कुछ बीज प्रापत हुए, 

द्जनहें तेलंगाना के एक पमा्ककलचर िाम्क में बोया , उगाया और सहेजा गया। मैं वापस मुंबई कस्त घर 
आई और अगले साल जून में बीज बोया। पद्चिमी रारत में कस्त मुंबई के अपने बगीचे में मैंने जो बीज 
बोए थे, वे िद्क्ण रारत की शुषक और गम्क जलवायु पर आधाररत थे। मैं आशनंकत थी , ्या वे इस 

अतयधधक द्रन्न वातावरण में 
अंकुररत होंगे? ्या वे पनपेंगे 
या तनावग्सत होकर नष्ट हो 
जाएगंे? लनेकन जब ससि्क  7 
दिनों के बाि, मैंने बीजों को 
अंकुररत होते िेखा और अगले 
कुछ महीनों में प्रचुर िसल 
आई , तो मेरी चचतिता दूर हो 
गई। और आज, पांच वषषों 
में, मैंने मौसमी रूप से इन 
बीजों को बोया और बचाया 
है, मैं इस बात से सममोनहत 
हं नक कैसे एक बीज न केवल 
जीनवत रहने में सक्म है, 
बललक नवनवध क्ेत्ों में िलता-
िूलता और बढ़ता है।

धचत् 1 : जरतिरी की नकसमें
यूनाइटेर कलस्क ऑि जरतिरी
एक सबजी हरी जरतिरी या सिेि मूली, या नारंगी गाजर से परे इतनी सारी नकसमों में कैसे मौजिू है, जो 

हम अपने धरलीवरी बासकेट या बाजारों में िेखने के आिी हैं?
जैसा नक मैं यहाँ सलख रही हं, पास में मेरी रसोई में, मुझे कुछ ताजा सूखे नाररयल के साथ सजाए गए 

पैन में मोमबत्ती जैसी धीमी आँच में पकने वाली द्रन्ी, मेरी पसिंीिा नकसम की जरतिरी बनने की आहट 
सुनाई िेती है। यह जरतिरी की कई नकसमों में से एक है द्जसे मैंने वषषों से अपने शहरी उद्यान में उगाया है। 
यह चमकीले लाल रंग की होती है, इसमें सूक्म सुगंध होती है, और यह सबजी बाजारों में दिखने वाली 
हरी जरतिरी की तरह धचपधचपी नहीं होती है। जरतिरी की प्रतयेक नकसम की अपनी अनूठछी सुगंध, सवाि और 
बनावट होती है। उिाहरण के सलए, एसलिें ट टसक जरतिरी , जो, जैसा नक नाम से पता चलता है,अपनी 
कोमल अवस्ा में लंबाई में 12 इंच से अधधक बढ़ सकती है और  हलके हरे रंग की होती है। निर 
्लेमसन लस्पनलेस नकसम है, जो हरे रंग का एक दूसरा शरे है और प्रमुख लकीरों के साथ आकार में 
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बहुत मजबूत है। वासतव में, रारत के कई व्यंजनों में इसतेमाल की जाने वाली सकबजयों की नवनवधता के 
सलए एक अनूठछी तैयारी की आवशयकता होती है जो इसके अनूठे सवाि को प्रिरशतित करती है। उिाहरण 
के सलए, अरबी की नवद्रन्न नकसमों का उपयोग नवद्रन्न प्रकार के व्यंजनों में नकया जाता है और अलग-
अलग तरीके से तैयार री नकया जाता है - एक दिल के आकार के पत्ते आलू वड़ी बनाने के सलए उपयोग 
नकये जाते है, मसालिेार बेसन और तेल का उपयोग करके अरबी के पत्तों को राप में पकाकर बनाया 
जाने वाला यह एक पारंपररक रारतीय नाशता है  जबनक अरंाकार आकार की नकसम के पत्तों को  इमली 
जैसे खटास पैिा करने वाले एजेंट (खुजली वाले ऑ्सालेट नकसटल को बेअसर करने के सलए) के साथ 

उबाला जाना चानहए, निर 
तड़के वाले मसाले और 
िाल की ग्ेवी में तैयार नकया 
जाना चानहए। ये सूक्मताए,ं 
प्रकृनत के सवाि तालु और 
रोजन तैयार करने और 
खाने के आसपास समधृि 
मानव संसकृनत का संयोजन 
वासतव में खजाना है द्जसे 
संरक्ण के साथ सुरद्क्त 
रखना है. और यात्ा बीजों 
के संरक्ण से शुरू होती 
है।

धचत् 2: जरतिरी की नकसमों को सहेजना
 बमीजों कता ्ौस्
मैं मूंगिली और धमच्क-लहसुन की ग्ेवी में ररवां बैंगन (बैंगन) की  प्रशंसक हं। यह व्यंजन नवधध हमेशा 

लगरग सरितियों में तैयार की जाती है ्योंनक इसमें एक नवसशष्ट प्रकार के बैंगन की आवशयकता होती 
है - छोटे, अरंाकार प्रकार के बैंगन जो मौसमी रूप से उपलब्ध होते हैं। बैंगन की कुछ अधधक सामानय 
नकसमें जो हम साल रर िेखते हैं वे हैं सिेि बैंगन (जहाँ से इसे यह नाम धमला है), लंबे बैंगनी, बडे़ बैंगनी 
बैंगन और गोल हरी नकसम। इनमें से प्रतयेक का अलग-अलग मौसमों के अनुसार जीवन का अपना 
अनूठा चक है। अपने बगीचे में, मैंने कुछ नकसमों को करीब से िेखा है - धारीिार और कांटेिार नकसम 
के बैंगन गरमतियों के चरम पर अंकुररत होते हैं और मानसून के मौसम में ररपूर िसल िेते हैं, जबनक 
बडे़ मांसल बैंगन द्जनका उपयोग हम पारंपररक बैंगन का ररता (रुना हुआ बैंगन) बनाने के सलए करते 
हैं, मानसून में नननषकय रहता है और मानसून के मौसम के अंत में िल िेने के सलए वापस आ जाता है।
और अगर, मेरी तरह, आप बैंगन के प्रेमी हैं, तो आप साल रर कुछ न कुछ वैराइटी प्रापत करना चाहेंगे, 

है ना? प्रकृनत के पास हमारे सलए एक योजना है - प्रतयेक मौसम के सलए एक या िो नवशेष बैंगन हैं। एक 
ही पररवार के एक बीज की एक ऐसे मौसम में अंकुररत होने की क्मता जो उसके अधद्तीय आनुवसंशक 
गुण के साथ आिश्क है और एक नवसशष्ट मौसम में नननषकय रहने या पनपने की क्मता वासतव में प्रकृनत 
का हमें समू्ण्क वष्क ररपूर और जैवनवनवध िसल िेने का तरीका है। और यह हमारे हाथ में है, प्रतयेक 
नकसम के अनूठे बीज द्जनहें हम बचा सकते हैं और कई पीदढ़यों तक सही मौसम में बार-बार बो सकते 
हैं और अपने पररशम के िल का आनिं ले सकते हैं।
बमीज को स्ेजनता, भंडतािर किनता औि उसकता उतसव ्नतानता
अब जब हमें बीजों की कई महाशक्तयों का अहसास हो गया है जैसे उनकी कई नकसमों, खाद्य संप्ररुता 

में उनकी रूधमका और वे कैसे जैव नवनवधता वाले जंगल को जनम िे सकते हैं - अगला सवारानवक 
सवाल है - हम बीजों को कैसे बचा सकते हैं? यह वासतव में बहुत आसान है। अपने आस-पास जमीन 
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के एक टुकडे़ की पहचान करें - यह आपके शहरी घर की बालकनी या छत में कंटेनर या खेत के पैच में 
हो सकता है - और पौधे लगाना शुरू करें। अपने खिु के अवलोकन के सलए जीनवत प्रयोगशाला शुरू 
करें। पौधों की अलग-अलग नकसमें चुनें द्जनहें उगाना आसान हो - कुछ उिाहरण तुलसी, िसलयाँ और 
टमाटर हैं। इन पौधों को उधचत धूप, नमी और खाि से पोषण िें। एक पुससतका में इन पौधों की यात्ा का 
ननरीक्ण करें: बीज की नकसम, बुवाई की तारीख, अंकुरण की तारीख, पहले कुछ पत्ते, िूल, िल, कीटों 
का हमला, यदि कोई हो, आदि। और जब पौधे आपको अपनी िसल का पहला िौर िेना शुरू करते 
हैं, तो पौधे पर कुछ िल रहने िें। उनहें िलने िें, सूखने िें और उसके बाि ही उनहें उनके बीजों के सलए 
तोडे़। इस सरल जीनवत प्रयोगशाला अवलोकन में, आपने बीज-से-बीज की यात्ा िेखी होगी - अपने 
कंटेनर, बगीचे या खेत में बोए गए एक बीज से लेकर बीज की िली तक, जो आपके अगले सीजन के 
सलए बीजों से ररी हुई है ।
कुछ पौधों जैसे सेम, जरतिरी, ऐमारैंथ और मूली में बीज की िली के रीतर ही अपने बीजों को प्राकृनतक 

रूप से सुखाने की क्मता होती है, सूखने के बाि बीज को छोड़ने के सलए िली अपने आप िट जाती 
है। और निर खीरा, टमाटर, तुरई जैसे अनय पौधे हैं जो रस से ररे हुए हैं और जब उनके बीज पक जाते 
हैं तो कािी गिेूिार होते हैं, जो हमें बीज को बचाने की प्रनकया में मिि करते हैं। मैंने प्रयोग नकया है 
और सिलतापूव्कक टमाटर और खीरे के सलए नक्वन (फ़म्कनटेशन) की नवधध का उपयोग करके पौधों 
के बीजों को बचाने में कामयाब रहीं और आप इसे नवद्रन्न अनय िलों और सकबजयों के सलए री अपना 
सकते हैं। यहां बताते है नक सबजी या िल के गूिे और अधधकांश रस को छान लें। निर बीजों (द्जनमें 
अरी री रस और गिेू की हलकी परत हो सकती है) को एक उथले कटोरे या पलेट में स्ानांतररत करें 
और धमशण में पानी रालें। लगरग 2-3 दिनों के सलए इस धमशण को पद्क्यों या कीड़ों से दूर एक शांत 
जगह में रखें। पहले दिन के बाि ही, आपको तरल के ऊपर एक सिेि कवक का एक पतला आवरण 
दिखाई िेने लगेगा। यह हवा या सवयं बीजों का एक जंगली कवक है जो घोल में शक्क रा का उपरोग 
करने में मिि करता है जो बीजों के चारों ओर गिेू  और रस की परतों से है । दूसरे या तीसरे दिन तक, 
आप कठोर खोल वाले बीजों को खोजने के सलए कवक की परत को धो सकते हैं, बीज  बचत के अगले 
चरण के सलए तैयार - धूप में सुखाना। बीजों को एक खुली पलेट या टे् में स्ानांतररत करें और बीजों को 
अच्छी हवा के प्रवाह वाले के्त् जैसे बालकनी के नकनारे या खुले आंगन में सुखाए।ं  धूप में एक दिन में 
आपके बीज पूरी तरह से सूख जाने चानहए और 24 घंटे के रीतर सटोर करने के सलए तैयार हो जाने 
चानहए। यदि यह एक नम या बरसात का दिन है, तो बीजों को गमशी और बलब की रोशनी में घर के अंिर 
सुखाने की कोसशश करें तानक नकसी री बाहरी नमी को बीजों तक पहुचंने से रोका जा सके। और एक 
बार जब बीज अच्छी तरह से धूप में सूख जाए,ं तो उनहें एक कंटेनर में स्ानांतररत करें (आप अपनी 
रसोई से कांच या पलाबसटक के जार का पुन: उपयोग कर सकते हैं) और उनहें ठंरी, सूखी और अंधेरी 
जगह पर सुरद्क्त रखें।

धचत् 3 टमाटर के बीजों को बचाने के चरण
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एक बार जब आप इस जादुई बीज से बीज की यात्ा को िेख लेते हैं, तो बीज बचत की दुननया, िेश 
रर के समिुाय द्जनहोंने अपना जीवन बीज की बचत के सलए समरपतित कर दिया है, ये सब द्क्नतज तक 
आपके सलए खुल जाएगा। बीजों के आिान प्रिान के सलए व्यक्तयों द्ारा शुरू नकए गए सोशल मीधरया 
समुिायों पर जाए ंया हमारे िेश के कुछ बीज बचत समूहों का िौरा करे । रारत और नविेशों में कुछ 
खूबसूरत समुिाय हैं, जो बीजों की जैव नवनवधता को बचाने की दिशा में काम कर रहे हैं। HOOGA 
सीर कीपस्क कलले्टव - बीज की बचत के सलए एक नकसान सामनूहक समूह, सहज बीज - एक मनहला 
सवयं सहायता समूह, नवधानय  - सामिुाधयक िाम्क द्ारा प्रबंधधत बीज बचत पहल, बीज बचाने वाले 
समुिायों के कुछ उिाहरण हैं जो वषषों से रारत की पारंपररक कृधष-जैव नवनवधता को बचाने के सलए 
काम कर रहे हैं ।
बीज नवननमय की बैठकें  शहरों और उपनगरीय के्त्ों में शौक़ीन बागवानों और शहरी नकसानों के सलए 

आकष्कण का कें द्र बन रही हैं जहाँ वे बीज, पौधे, पौधों की कलमें, िूलों के कंि और खाद्य पिाथषों 
जैसे हलिी, अिरक गांठें  और आलू की नवद्रन्न नकसमों का आिान-प्रिान करते है। अपने शहर में बीज 
नवननमय की बैठकों के बारे में पता करें या रारत में कुछ लोकधप्रय सीर ए्सचेंज और पलांट मीट-अप 
जैसे बैंगलोर में कस्त “ औटा फ्ॉम योर थोटा”   िेखें।
िेश रर के द्जले और राजय जनवरी में मकर संकांनत के समय वारषतिक बीज उतसवों का आयोजन 

करते हैं, जहां िेश रर के नकसान उन बीजों को गव्क के साथ प्रिरशतित करने आते हैं द्जनहें उनहोंने वषषों से 
बचाया है। महाराष्ट्र में घर के करीब, महालक्मी सरस महोतसव सविेशी बीजों, स्ानीय सशलप और लोक 
संगीत का एक ऐसा ही उतसव है। ऐसे उतसवों में बीज मुखय मंच लेते हैं ् योंनक हमारे स्ानीय धचत्ों और 
रेखाधचत्ों  में बीजों की यात्ा और मौसम एवं संसकृनतयों में उनके महतव को दिखाया हैं। सविेशी चावल 
की नवद्रन्न नकसमों , रतालू और लौकी की अज्ात प्रजानतयों से लेकर हलिी की कुछ बहुत ही दुल्कर और 
औषधीय नकसमों तक - आप इसे और बहुत कुछ िेखेंगे यदि आप इन उतसवों में जाते हैं।
बमीज के िषिक, 
सविेशी प्रथाओं में, रूधम के संरक्कों द्ारा प्रतयेक मौसम में नवद्रन्न प्रकार के बीजों को बचाया जाता 

है और अगले मौसम में निर से खाद्य और नकिी िसलों को उगाने में सक्म बीजों को सगं्हीत नकया 
जाता है। इन बीजों को प्राकृनतक रूप से उपलब्ध, बायोधरग्ेरेबल, जैनवक सामग्ी का उपयोग करके 
बनाए गए कंटेनरों में सगं्नहत नकया जाता है और तापमान ननयंनत्त वातावरण के सलए अचे् वायु प्रवाह 
को धयान में रखते हुए कई अधद्तीय धरजाइनों में री संग्हीत नकया जाता है - आमतौर पर एक अंधेरे 
और शुषक स्ान में जो कीटों की पहुचँ से दूर हो ्योनक उजजवल प्रकाश संग्हीत बीजों के अंकुरण का 
कारण बन सकता है।  
ऐसे बीजों के सलए द्जनहें बड़ी मात्ा में बचाया जाना चानहए, उिाहरण के सलए रूधम के बडे़ नहसस ेके 

सलए चावल और िालों के िाने, उनके सलए नकसान गाय के गोबर, चावल की रूसी, धमट्ी, नीम के पत्तों 
और लकड़ी की राख से िीवार बनाकर बाडे़ का ननमा्कण करते हैं तानक कीटों को दूर रखा जा सके। 
कम मात्ा में बाँस की टोकररयों में सहेजा और सील नकया जाता है जो पूव्क-पंक्तबधि होती हैं और एक 
समान धमशण के साथ धूप में सुखाई जाती हैं। बीज की बचत एक अभयास कौशल है जो समय के साथ 
कोई री नवकससत कर सकता है।लेनकन इनमे कुछ चीजें हैं जो आपकी यात्ा में सहायता करेगी  या हो 
सकता है बाधा री बन जाये , उनहें मैंने नीचे सूचीबधि नकया है।
हमेशा लगरग 10 वग्क िुट जगह में पौधों की एक ही नकसमों से शुरू करें - उिाहरण के सलए िो से 

तीन अलग-अलग नकसमों के बजाय तुलसी की एक ही नकसम को उगाये । यह सुननद्चित करने के सलए है 
नक खुले परागण की प्रनकया में, तुलसी की िो अलग-अलग नकसमों के अनुवांसशक गुण जहां तक   संरव 
हो धमशण न हो, इससे हमें मूल बीज की समान सुगंध और नवसशष्टता प्रापत होगी। यह उन पौधों की 
प्रजानतयों में प्रतयेक उप-प्रजानत की नवसशष्टता सुननद्चित करने के सलए एक महतवपूण्क किम है, द्जनहें 
हम अगली पीढ़ी के सलए बचाना चाहते हैं।
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यदि आप अपने ननजी बगीचे में या नकसी ऐसे स्ान पर बीज की बचत का अभयास कर रहे हैं जहाँ 
आपको अपनी इच्ा के अनुसार उगाने की सवतंत्ता है, तो आपको पौधों को अलग रखने के अलावा 
नकसी री मुदे् के बारे में चचतिता करने की आवशयकता नहीं है जैसा नक मैंने ऊपर उललेख नकया है। लनेकन 
अगर आप एक सामिुाधयक उद्यान में बीज उगाने और बचाने का प्रयास कर रहे हैं, तो सुननद्चित करें 
नक आप समिुाय के सरी सिसयों को अपने बीज बचत प्रयोगों के बारे में सधूचत करे  तानक िसलयों को 
गलती से तोडे़ जाने या नकसी के द्ारा िें के जाने से बचाया जा सके। 
दुल्कर नकसमों के बीजों के सलए, पौधों को सलग/घोंघे, पद्क्यों या कृनतकों से बचाकर सुरक्ा की एक 

परत जोड़ने का प्रयास करें, जो पौधों की पद्त्तयों, िलों और रस को आसानी से खा सकते हैं। आप 
महीन मलमल सूती कपडे़ या नायलॉन की जाली का उपयोग कर सकते हैं, जो पौधों को कॉस परागण 
से री बचाएगा।
एक बार जब आप उनके बीज की िली से बीजों को ननकल लें, उनहें एयर-टाइट गलास या पलाबसटक 

कंटेनर में पैक करने से पहले सुननद्चित करें नक उनहें कुछ घंटों के सलए धूप में रखकर अच्छी तरह से 
सूखने दिया है और निर, उन पर लकड़ी की थोड़ी सी राख सछड़कें  (यह एक जीवाणुरोधी, एदंटिंगल 
एजेंट के रूप में काय्क करता है जो बीज छेिक को दूर रखता है।) ततपचिात उनहें रनेफ्जरेटर या एक अंधेरे 
और सूखे कैनबनेट जैसी ठंरी, सूखी जगह में सुरद्क्त रखें।
आप अलग-अलग पररवारों के नवद्रन्न प्रकार के बीज  धमला री सकते हैं और उनहें एक ही कंटेनर में 

सहेज सकते हैं, उिाहरण के सलए बीनस, करेला, जरतिरी और धमचशी के बीजों को एक साथ रख सकते है  
यह धमशण सीर छेिकों को दूर रखने का एक समाट्क तरीका है जो एक नकसम के बीज ही खाना पसिं 
करते हैं। अलग अलग बीजों की महक और बनावट का धमशण उनहें भ्रधमत करता है और आपके बीज 
इस तरह अच्छी तरह से सुरद्क्त रहते हैं।
शहर में बीज  संग्हण (Foraging) 
हमारे चारों ओर के पेड़, चाहे वह शहरी जंगलों में हों या घने जंगलों में, जीवन के चक को लगातार 

जी रहे हैं - वे अंकुररत होते हैं, मजबूत पेड़ों में नवकससत होते हैं, परागणकों को आकरषतित करने के 
सलए उनके िूल बखलते हैं, वे ररपूर िसल िेते हैं। और प्रतयेक िल के मूल में वे बीज हैं जो निर से 
एक जंगल को जनम िेंगे।  जंगल में पशु और पक्ी रोजन के सलए िलों को खाते हैं और बीजों को 

जमीन पर िें क िेते हैं, इस तरह वे प्रकृनत द्ारा लाखों वषषों 
में स्ाधपत सही बीज िैलाने वालों की रूधमका ननराते है। 
लनेकन एक शहरी जंगल में, चारों ओर कंकीट के मैिानों के 
साथ, रले ही बीज पररप्व हो गए हों और जमीन पर नगर 
गए हों, उनहें शायि ही करी अंकुररत होने और अपनी पूरी 
क्मता में बढ़ने का मौका धमलता है। इससलए यह एक अच्ा 
नवचार है नक आप अपने आस-पड़ोस का पता लगाए ंऔर 
उन मौसमों का ननरीक्ण करें द्जनका पालन पेड़ करते हैं। 
एक बार जब आप उस मौसम की पहचान कर लेते हैं द्जसमें 
आपके आस-पास के पेड़ अपने बीज नगराना शुरू कर िेते 
हैं, तो अपने िोसतों और पररवार के साथ झोला लेकर बीज 
चुनने की यात्ा पर ननकल जाए!ँ पुराने मोहललों में जहां कम 
कंकीट हैं वहां पररप्व पेड़ों की कुछ दुल्कर और अनोखी वन 
प्रजानतयों को िेखकर आपको सुखि आचिय्क होगा।   

धचत् 4  : सैर  के िौरान एकत् नकए गये नवद्रन्न प्रकार के बीज  
और निर उसी बीज बचत प्रनकया का पालन करें: सुननद्चित करें नक वे सूखे हैं, उनहें लकड़ी की राख के 
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छींटे के साथ एयरटाइट कंटेनर में स्ानांतररत करें, और उस कंटेनर पर बीजों के ज्ात नाम और बचत 
की तारीख के साथ लेबल करें। अब जब आप तैयार है और अपने जंगल के पेड़ों के बीजों को बचा लेते 
हैं, तो अपने आस-पास के नकसानों या रूधम संरक्कों से जुड़ें और उनहें इन वन पेड़ों को अपनी रूधम पर 
उपयु् त स्ानों पर लगाने के सलए प्रोतसानहत करें। एक और री साहससक काय्क है बाहर ननकलना और 
अपने शहर में खुली/पररतय्त जगहों की तलाश करना और कुछ छापामार बागवानी का अभयास करना 
- एक जगह को हरा-ररा करने का कांनतकारी काय्क। बीजों के साथ, संरावनाए ंवासतव में अनंत हैं - 
अपने हाथों में इस अतयाधुननक-तकनीक के साथ, आप आने वाली कई पीदढ़यों के सलए बुवाई, कटाई 
और मौसम  के अनुरूप पौधों  को बचा सकते हैं। हमें बताओ नक आप अपने बीजों के साथ ् या करोगे?

संदरभंत ललंक – 
Season Watch https://www।seasonwatch।in/
MAPUCA https://www।facebook।com/groups/mapuca
Googa Seed Keepers Collective https://hoogaseeds।com/
Sahaja Seeds https://www।sahajaseeds।in 
Navdanya Seed Bank http://navdanya।org/living-seed/navdanya-seed-
banks 
Oota From Your Thota https://www।facebook।com/ofyt।org/ 
Annual Seed Festivals https://grain।org/e/4202 
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शुरू करना
मैंने महामारी के िौरान माइकोग्ीनस उगाना शुरू नकया जब हमें गनतशीलता प्रनतबंधों का सामना करना 

पड़ा, द्जसके पररणामसवरूप हम ताजी सकबजयों के सलए जयािा बाहर नहीं जा पा रहे थे। मैंने पहले ही 
पमा्ककलचर का अधययन शुरू कर दिया था और बहुत अधधक ननवेश के नबना व्यावहाररक अनुरव प्रापत 
करने के सलए प्रयासरत थी , ्योंनक निर से सब कुछ खुलने की समयसीमा बहुत अननद्चित थी। मैंने 
सबसे पहले इस बात पर शोध नकया नक माइकोग्ीनस के रूप में कौन सी सकबजयां खाई जा सकती हैं, 
और मुझे एहसास हुआ नक पत्तेिार, कूससिेरस या गोरीवगशीय और यहां तक नक जड़ वाली सकबजयों 
की एक पूरी नवनवधता है जो अद्भुत, पौधष्टक माइकोग्ीनस बनाती हैं।
माइकोग्ीनस की नवनकपीधरया पररराषा इस प्रकार है: माइकोग्ीनस वे वनस्पनत साग हैं द्जनहें बीजपत् 

की पद्त्तयों के नवकससत होने के ठछीक बाि असली पद्त्तयों के एक सेट के साथ काटा जाता है। इनका 
उपयोग पोषण पूरक, सजावट और सवाि बढ़ाने के रूप में नकया जाता है। यह एक व्यापक पररराषा 
है और यह आचिय्कजनक है नक कैसे माइकोग्ीनस वासतव में उस सबजी का सवाि प्रिान करते हैं द्जसे 
हम खाते हैं, यह सब छोटे पौधों (तना और 2 पद्त्तयों) में होता है, जो पांच से आठ दिनों के कम समय 
में उगाए जाते हैं। 
माइकोग्ीनस आमतौर पर पोषक ततवों से ररपूर होते हैं ्योंनक नई कोपलें वासतव में बहुत मजबूत 

होती हैं और सचमुच जीवन से ररपूर होती हैं। इनहें द्जतना ताजा खाया जाता है, सवाि और पोषण के 
इन छोटे पावरहाउसों के सेवन से उतना ही अधधक पोषक ततव प्रापत होता है।
पौधे जो माइकोग्ीनस के रूप में उगते हैं:
यहां उन सरी पौधों की एक नवसतृत सूची िी गई है द्जनहें माइकोग्ीनस के रूप में उगाया जा सकता है।
1. ऐमारैंथसी पररवार: इसमें ऐमारैंथ, चुकंदर, चार्ड, क्वनोआ और पालक शाममल हैं।

“स् ताल इज़ बयू्ीफुल अथता्णत छो्ता सुंदि ्है” 
- कंरिी् के जंगल ्ें ्ताइरिोग्रमीनस उगतानता

बेिेवनस दता गता्ता िोज़
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2. अमेरीललरेसी पररवार: इसमें चाइवस, लहसुन, लीक और प्ाज शाममल हैं।
3. अपप्ासी पररवार: इसमें गाजर, अजवाइन, परल और सौंफ़ शाममल हैं।
4. एसटेरलस्ा पररवार: इसमें लचकोरी, एपंरव, लेट्यूस और रेपरपक्ो शाममल हैं।

5. ब्रैलससेकी पररवार: इसमें अरुगुला, ब्ोकोली, 
पत्ागोभी, फयू लगोभी, मयूली और वॉटरके्स शाममल हैं।
6. कुकुर्बिटेसी पररवार: इसमें खीरे, खर्यूजे और 

स्वरैश शाममल हैं।
7. लामम्ासी पररवार: इसमें पुदीना, तुलसी, मेंहदी, 

ऋपि और अजवा्न जरैसी स्से आम जडी-्यूटट्ाँ 
शाममल हैं।
8. पोएसी पररवार: इसमें जौ, म्का, चावल, जई और 

वहीटग्ास जरैसी घास और अनाज शाममल हैं। साथ ही 
सेम, छोले और दाल सपहत फलल्ां भी।

धचत् : ताजी काटी गई हरी और लाल ओकलीफ़ लेट्ूस माइकोग्ीनस
नाइटशेर पररवार की पद्त्तयाँ जहरीली होती हैं, इससलए टमाटर, धमच्क, बैंगन और आलू माइकोग्ीनस 

के रूप में खाने के सलए उपयु्त नहीं हैं।
व्यावसाधयक रूप से उपलब्ध बीज द्जनहें ििंूिनाशकों या कीटनाशकों से उपचाररत नकया गया 

है, जब माइकोग्ीनस के रूप में उपयोग नकया जाता है तो उनमें उच् सतर के कीटनाशक अवशेष हो 
सकते हैं और इससलए उधचत स्ान से बीज प्रापत करना बहुत महतवपूण्क है। जनैवक दुकानों में पाए 
जाने वाले मसाले और जड़ी-बूटी के बीज री अनुपयु् त हो सकते हैं ्योंनक कीटों को रोकने के सलए 
उनहें नवनकरद्णत नकया गया होगा, द्जसके पररणामसवरूप अंकुरण बाधधत हो सकता है। यही बात उन 
अधधकांश जैनवक रसोई बीजों पर री लागू होती है जो हमारे घर की अलमारी में होते हैं जैसे नक धचया 
बीज, अलसी के बीज, कद्दू के बीज और इसी तरह के बीज। इनमें से अधधकांश को लंबे समय तक 

सुरद्क्त रखने के सलए ताप-उपचार नकया जाता है 
और इसके पररणामसवरूप वे अंकुररत नहीं होते हैं।
कोई ऐसे पौधों के अंकुर या कोमल पौधे खाकर 

माइकोग्ीनस के साथ प्रयोग कर सकता है जो नवषा्त 
नहीं माने जाते हैं। उिाहरण के सलए, चूंनक हमने घर 
पर बहुत सारा पपीता खाया, इससलए मैंने ननयधमत 
रूप से इसके बीज बोए और तब से हम माइकोग्ीनस 
के रूप में इसके कोमल पत्तों को खा रहे हैं, द्जसका 
कोई दुषप्रराव नहीं है।

धचत्: पपीते के पौधों की कोमल पद्त्तयों  को माइकोग्ीनस के रूप में री खाया जा सकता है

्ूलवक् औि तहैयतािमी
शुरू करने के सलए, मैंने कुछ साधारण पलाबसटक के कंटेनर (िही और अनय सुपरमाकदे ट कंटेनर ) एकत् 

नकए, गम्क कील से नीचे कुछ छेि नकए, और निर उनहें बगीचे से साधारण धमट्ी से रर दिया (कोई िैं सी 
गमले ररने का धमशण नहीं)। चूनँक मेरे बगीचे की धमट्ी में बहुत अधधक पत्ती- गीली घास या मलच  है, 
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इससलए मैंने वासतव में बडे़ पत्तेिार टुकड़ों 
को ननकालने के सलए इसे थोड़ा सा छान 
सलया तानक कंटेनरों में धमट्ी समतल हो जाए 
और माइकोग्ीनस समान रूप से बढ़ें , द्जससे 
कटाई करना आसान हो जाए।
मैंने धमट्ी को ऊपर तक नहीं ररा तानक 

माइकोग्ीनस की कटाई करना आसान हो 
(धमट्ी के नकसी री आधार को छुए नबना/
हररयाली के साथ धमट्ी धमले नबना)। मैंने 
अपनी मां के आलू मैशर को िोबारा उपयोग 

में लाया (सौरागय से उनहोंने इसका हासय पक् िेखा!) और कंटेनरों में धमट्ी को समतल कर दिया तानक 
असमान धमट्ी के कारण अलग-अलग लंबाई के माइकोग्ीनस प्रापत करने के बजाय समान सतर पर 
काटना आसान हो ।
आबखरी काम था बीज खरीिना (वैसे तो ये साधारण बीज हैं, िक्क  ससि्क  इतना है नक इनहें सामानय 

पैक के बजाय सैकड़ों की संखया में माइकोग्ीनस पैक में बेचा जाता है, जहां ये कम मात्ा में आते हैं। मैंने 
अलग-अलग 16 तरीकों के बीज के पैक खरीिे तानक हमारे आहार में पया्कपत नवनवधता और नवद्रन्न 
सूक्म पोषक ततव हो सकें । बीजों का ऐसा स्ोत चुनना महतवपूण्क है जो नवश्वसनीय हो और ननद्चित रूप 
से जैनवक हो, ्योंनक माइकोग्ीनस बीज की गुणवत्ता पर बहुत ननर्कर होते है और बीज में मौजिू नकसी 
री नवष का ताजा, नई हरी सकबजयों के माधयम से सेवन नकए जाने का जोबखम है।
रोपण से पहले मैंने से्प बोतल से धमट्ी में बहुत हलका पानी राला तानक यह सुननद्चित हो सके नक 

इसमें जलरराव न हो, लेनकन अधधकतम अंकुरण के सलए पया्कपत नमी होगी। निर मैंने टूथधप्स और 
कार्क के छोटे-छोटे टुकड़ों से छोटे-छोटे लेबल बनाए तानक मैं पहचान सकंू नक नकस कंटेनर में कौन से 
माइकोग्ीनस के बीज उगने के सलए राले जाने वाले है।
आबखरी काम वासतव में धमट्ी में बीज बोना था - यह सुननद्चित करने के सलए नक वे समान दूरी पर हों, 

मैंने शीष्क पर छोटे सछद्रों के साथ एक धोया मसाला कंटेनर का उपयोग नकया, तानक बीज कंटेनर में धमट्ी 
पर समान रूप से िैल जाए ंऔर एक जगह या एक तरि इकट्ा न हों। जहां री अवांसछत गुचे् थे, मैंने 
बस गुच्ों में से बीजों को अपनी उंगली से थपथपाकर एक समान रूप से िैला दिया।
यह याि रखना महतवपूण्क है नक माइकोग्ीनस बीज बोने के िो तरीके हैं... कुछ लोग रोपण से पहले 

बीजों को द्रगोना पसिं करते हैं, नवशेष रूप से सूरजमुखी के बीज और मटर के बीज जो बडे़ होते हैं 
और बीज का आवरण सखत होता है। द्रगोने से अंकुर और जड़ का उररना आसान हो जाता है और 
वासतव में रोपण से पहले प्रनकया शुरू करने के सलए आवशयक नमी प्रिान करके उनके अंकुररत होने 
का समय कम हो जाता है। हालाँनक, अधधकांश माइकोग्ीनस बीज जो कठोर आवरण के कारण रारी 
नहीं होते हैं जैसे नक जड़ी-बूटी के बीज और सलाि साग (पालक, सलाि, ऐमारैंथ, आदि), उनहें द्रगोए 
नबना बोना आसान होता है ्योंनक द्रगोने से वे एक साथ धचपक जाएगंे। मयूससलनगनस बीज (तुलसी 
और कुछ अनय जड़ी-बदूटयाँ) पानी में द्रगोने पर एक शे्षमा लेप (धचकना जलीय सत्ाव) छोड़ िेते हैं 
और इससे वे एक साथ धचपक जाते हैं और ििंूिी की संरावना री बढ़ सकती है, इससलए रोपण से 
पहले द्रगोना वासतव में उधचत नहीं है।
बीजों को नम करने के सलए स्पे बोतल से थोड़ा सा पानी से्प करें , और बीज ढाँक िें , निर उनहें अंकुरण 

धचत्: िही के कंटेनरों को माइकोग्ीनस पलांटस्क के रूप में पुनः उपयोग नकया गया।
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प्रनकया के सलए अंधेरे वातावरण में २-३ दिनों के सलए अकेले छोड़ िें ।  यह सुननद्चित करने के सलए नक 
कोई सूरज की रोशनी बीजों को परेशान न करे (वे अंधेरे, नम वातावरण में सबसे अच्छी प्रनतनकया िेते 
हैं), मैंने बस कंटेनरों को उनके मूल ढ्कन से ढक दिया, लेनकन उनहें पूरी तरह से वायुरोधी बिं नहीं 
नकया ् योंनक नमी के कारण ििंूिी नवकससत हो सकती थी। इसके बजाय, मैंने कवर को हलके से ऊपर 
रख दिया तानक बहुत कम वातायन हो लनेकन बीजों को कोई प्रकाश परेशान न करे।
माइकोग्ीनस को हाइड्ोपोननक तरीके से या नाररयल की चटाई या कपास को री सबसटे्ट के रूप 

में लेकर उगाया जा सकता है। हालाँनक, मैं सुझाव दँूगी नक उन सबसटे्ट्स का उपयोग करके प्रनकया 
को जदटल न करें जो ििंूिी के प्रनत संविेनशील हों या द्जनहें उच् रखरखाव की आवशयकता हो। 

माइकोग्ीनस में आमतौर पर वह पोषण होता है जो बीज में नननहत 
होता है, यही कारण है नक द्जस सबसटे्ट में या द्जस पर वे उगाए 
जाते हैं वह नवशेष रूप से मायने नहीं रखता है। हालानँक, एक 
बार जब साग थोड़ा बड़ा हो जाता है, तो जड़ें सबसटे्ट से पोषण 
प्रापत करना शुरू कर िेती हैं, यही कारण है नक उनहें धमट्ी में 
उगाने की सलाह िी जाती है।
एक बालटी में छलनी का उपयोग करके हाइड्ोपोननकली उगाए 

गए वहीटग्ास (गेंह की दूब या घास) माइकोग्ीनस की जड़ें।

धचत् : सछड़काव के बाि सवादिष्ट मटर माइकोग्ीनस पर छोटे  “पानीके हीरे” अथा्कत बूिंें दिखाई िेती हैं
कटाई के बाि, धमट्ी को पुनच्कनकत करने की सलाह िी जाती है ्योंनक इसमें  कुछ पोषक ततवों की 

कमी हो जाएगी और साथ ही काटी गई माइकोग्ीनस की सघन जड़ें री धमट्ी में रहेंगी । इस धमट्ी को 
रसोई के कंपोसटर में रालकर खाि बनाना सबसे अच्ा है या बस धमट्ी को पुनन्कवीनीकृत धमट्ी के एक 
बडे़ बैग में राल िें द्जसे बाि में ताजा पॉटटतिग धमशण के साथ 1: 2 अनुपात में धमलाया जा सकता है 

या समान अनुपात के वमशीकम्ोसट या रसोई खाि के साथ री  
पुनजशीनवत नकया जा सकता है। धमट्ी का पुनच्ककण करते समय 
जड़ों को तोड़ने की सलाह िी जाती है, यहां तक नक उनहें कैं ची से 
छोटे टुकड़ों में काटना री ठछीक है।
कटाई के बाि की धमट्ी को पुनजशीनवत करने का एक अनय 

तरीका इसे  कृधमचाय या वमशीकलचर से प्रापत तरल वमशीकम्ोसट 
से सराबोर करना या द्रगोना है। हालानँक, यह उसकी उपलब्धता 
पर ननर्कर करता है, और जब तक नकसी के घर में वम्क नबन या वम्क 
िाम्क न हो, ऐसा करना थोड़ा जदटल है ्योंनक इसमें वम्क टी की 
मात्ा का ऑर्कर िेना, पररवहन और पैकेजजतिग लागत और बबा्किी 
सरी कुछ शाधमल है। ताजी धमट्ी में धमलाकर इसे सरल रखना 
सबसे अच्ा है।

िसल कटाई तक प्रनकया की ननगरानी करना
माइकोग्ीनस के साथ, चूंनक रोपण-नवकास-िसल कटाई की प्रनकया बहुत छोटी है, औसतन कुल 8 

दिन की , रोपण के बाि दूसरे या तीसरे दिन से ही अच्छी तरह से ननगरानी करना आवशयक है। आमतौर 
पर, नकसम के आधार पर, रोपण के तीसरे दिन तक अंकुरण हो जाता है।
पहली बार माइकोग्ीनस उगाते समय सबसे बड़ी चुनौती सही नमी प्रापत करना है। बहुत अधधक नमी 

अंकुरों को ििंूि के प्रनत संवेिनशील बनाती है और आमतौर पर अंकुरों के सलए ििंूि के हमले से 
उबरना मुसशकल होता है। इससलए यदि ििंूिी का कोई संकेत है, तो सुननद्चित करें नक कंटेनर अधधक 



  74 / Cultivating Hope

वातन या हवा के संपक्क  में रहे , और थोड़ी िेर के सलए पानी का सछड़काव न करें। रोपण से पहले धमट्ी 
में पानी आमतौर पर नबना नकसी चुनौती के पहले 3-4 दिनों तक अंकुर को बनाए रखने के सलए पया्कपत 
होता है, खासकर जब सूरज की रोशनी का कोई संपक्क  नहीं होता है।
पानी िेने के सलए, ऊपर से छोटे अंकुरों के बजाय धमट्ी (आधार पर) को लक्य करते हुए, बहुत हलके से 

स्पे करना सुननद्चित करें, ्योंनक पानी की बूंिों के वजन से अंकुरों के उलटने का खतरा रहता है। हलके 
सछड़काव से यह री सुननद्चित होगा नक नमी जड़ क्ेत् में धीरे-धीरे प्रवेश करेगी, न नक जलिी से ननकल 
जाएगी और जड़ क्ेत् को सूखा छोड़ िेगी। नकसी री कीमत पर माइकोग्ीनस को ननयधमत वॉटररतिग कैन 
या नली से पानी न िें, अंकुर रूब जाएगंे और मर जाएगंे।
सुननद्चित करें नक 2-3 दिनों के बाि, जब अंकुरण स्पष्ट हो, तो आप कंटेनरों से ढ्कन हटा िें और 

अंकुरों को अप्रतयक् सयू्क के प्रकाश में उजागर करें, तानक अंकुर सामानय रूप से नवकससत हो सकें  और 
सूय्क के प्रकाश के संपक्क  से अधधकतम पोषण प्रापत कर सकें । परनतु सूरज की सीधी नकरणों से जलने 
का जोबखम न हो ।
यह सुननद्चित करना बहुत महतवपूण्क है नक सयू्क का प्रकाश उधचत समय पर धमले , द्जससे अधधकांश 

माइकोग्ीनस में वासतव में अंकुरण शुरू हो जाए। यदि जलिबाजी की जाए तो सयू्क की रोशनी अंकुरण 
को रोक िेती है और प्रनकया बाधधत हो जाती है। यदि िेर की जाए तो हररयाली बढ़ती है, लनेकन 
उनहें हरा रंग नहीं धमलता, बललक वे पीले ही बने रहते हैं, जो एक तरह का दिलचस्प नवज्ान प्रयोग है। 
हालानँक, इस गलती को सुधारना आसान है, केवल बारह घंटे सूय्क के प्रकाश के संपक्क  में रहने से पद्त्तयाँ 
हरी हो जाएगँी।
अंनतम, लेनकन महतवपूण्क बात, ननयधमत रूप से जाँच करें नक चींदटयाँ आपके बीज नहीं खा रही हैं! 

ऐसा मेरे साथ एक से अधधक बार हुआ और यह िेखना कािी दुखि था नक चींदटयों की एक सेना मेरे 
बीजों के पीछे जा रही थी और यह सुननद्चित कर रही थी नक रोपण के कुछ घंटों के रीतर ही हर एक 
बीज को बडे़ करीने से खोखला कर दिया जाए।
एक बार जब अंकुर अपनी असली पद्त्तयाँ (अंकुर-पद्त्तयों के बाि पद्त्तयों का पहला सेट) पैिा कर लेते 

हैं, तो माइकोग्ीनस तकनीकी रूप से कटाई के सलए तैयार हो जाते हैं, हालानँक यह वासतव में उतपािक 
पर ननर्कर करता है नक वह तुरंत कटाई करे या कुछ समय के सलए छोड़ िे।  माइकोग्ीनस के वासतव में 
बडे़ होने की संरावना सीधमत है ्योंनक सीधमत स्ान में बीज बहुत करीब रखे जाते हैं। हालाँनक, यदि 
उनहें उनके हाल पर छोड़ दिया जाए तो पौधे जगह के सलए एक-दूसरे से तब तक लड़ते रहेंगे जब तक 
नक केवल कुछ ही जीनवत नहीं बच पाते, या वे कटाई तक समान रूप से अवरुधि बने रहेंगे। 
कटाई के सलए, एक नवशेष कैं ची का उपयोग करना सुननद्चित करें द्जसका उपयोग नकसी अनय उदे्शय 

के सलए नहीं नकया जाता है, तानक यह पूरी तरह से साि हो जाए और बलेर पर नकसी री तरह का 
दूधषत पिाथ्क न हो। कैं ची के अलावा, यहां तक   नक एक तेज 
चाकू या घास कटर/घास-कैं ची री ठछीक है, अगर चौड़ी टे् 
का उपयोग नकया जाए जहां कटाई के सलए माइकोग्ीनस 
की मात्ा बड़ी हो। मुखय कारक सिाई है और व्यापक रूप 
से एक ही सतर पर कटौती करने में सक्म होना है तानक 
माइकोग्ीनस के शीष्क के साथ जयािा व्यक्तगत  संपक्क  से 
बचा जा सके, ्योंनक ये बहुत नाजुक होते हैं और कटाई के 
िौरान चोदटल हो सकते है।
धमट्ी या सबसटे्ट से कम से कम 1-2 सेंटीमीटर की दूरी 

पर कटौती करना सुननद्चित करें तानक काटे गए माइकोग्ीनस 
के साथ कोई गिंगी न आए। माइकोग्ीनस को छलनी में 
रखकर रसोई के नल के नीचे हलके से्प से धीरे से धोए।ं  

ताजी काटी गई लाल और हरी ऐमारैंथ माइकोग्ीनस
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गंिगी और प्रदूषकों के छोटे-छोटे टुकड़ों को प्ररावी ढंग से हटाते समय  माइकोग्ीनस को खरोंचने से 
बचाने के सलए हाथों का कम से कम संपक्क  सुननद्चित करें।
इन सता्तानय गलवतयों बचता जता सकतता ्है - 
• कंटेनर के रीतर बहुत अधधक नमी से उतपन्न ििंूि।
• अंकुररत अंकुरों को जलिी से धूप में न रखना, द्जससे नवकास रुक जाता है और यह ििंूि को 

री बढ़ावा िे सकता है।
• माइकोग्ीनस को नष्ट होने िेना या पीला पड़ना (सूरज की तलाश में लंबा और घूमना)।
• माइकोग्ीनस पर पानी का  सछड़काव करना रूल जाने के पररणामसवरूप वे सूखकर नष्ट हो जाते 

हैं।
• सामानय प्रयोजनों के सलए उपयोग नकए जाने वाले चाकू/कैं ची से कटाई करना (इससे कटाई 

उपकरण के संपक्क  में आने वाले ससरे नकसी अनय पिाथ्क से दूधषत हो सकते हैं द्जनहें कैं ची ने पहले 
छुआ है, और करी-करी यह वासतव में जहरीला री हो सकता है!)

• तने के आधार के बहुत करीब से काटना और काटे गए माइकोग्ीनस के साथ गंिगी धमट्ी ननकलना।
• सुधारातमक कार्कवाई करने के सलए माइकोग्ीनस के नवकास पर तुरंत धयान न िेना।
• पहले प्रयोग करने से पहले माइकोग्ीनस टे्, नवशेष रोशनी और काटने के उपकरण जैसे उपकरणों 

में बहुत ननवेश करना और घर में बुननयािी सामग्ी के साथ माइकोग्ीनस उगाने की आित
युक्तयताँ औि तिकीबें 
माइकोग्ीनस की कटाई के बाि, उनहें सीधे खाया जा सकता है, या तो सािा, या थोड़ी डे्थसतिग के साथ, 

सलाि के रूप में, या सलाि, अंरे आदि जैसे ननयधमत खाद्य पिाथषों पर सजावट के सलए या सवाि बढ़ाने 
के सलए िैलाया जा सकता है। जब धरश बहुत गम्क न हो तो उनहें उसमें शाधमल करना सबसे अच्ा 
होता है तानक माइकोग्ीनस का कुरकुरापन और सवाि बरकरार रहे। इसके अलावा, पकवान की गमशी से 

मुरझाने  की बजाय ताजा होने पर माइकोग्ीनस में 
पोषण सबसे अधधक होता है।
यदि आप माइकोग्ीनस को सटोर करना चाहते 

हैं, तो वे एयरटाइट द्जपलॉक पैकेट या एयरटाइट 
कंटेनर में रेनफ्जरेटर में 2-3 दिनों तक चलते हैं, 
बशतमें वे पबैकतिग के िौरान कुचले नहीं गए हो । निर 
वैसे री उनहें बहुत लंबे समय तक न रखें ्योंनक 
कटाई के समय पोषण सबसे अधधक होता है।

  धचत् : माइकोग्ीनस सैंरनवच ताजगी और सवाि से ररपूर हैं
सलाि, सैंरनवच, जूस या ससि्क  कुरकुरे रूप में, माइकोग्ीनस अपने साथ पोषण, कुरकुरापन और सवाि 

का एक शक्तशाली पैक लेकर आते हैं, उनके नवनवध रंग और रूप इसमें अनतरर्त रूप से जडु़ जाते 
हैं। बालकननयों और छतों पर पणू्क रूप से सबजी की बागवानी करने से पहले नयूनतम खच्क और प्रयास 
के साथ माइकोग्ीनस उगाना आसान है और शहरी बागवानों में प्रयोग करने का आतमनवश्वास बढ़ाता है।
एक बार जब आप माइकोग्ीनस को बार-बार उगाते हैं, तो आप पूरे पररवार के सलए बडे़ पैमाने पर 

खेती के मानक को बढ़ा सकते हैं, या कुछ सरल उपकरणों जैसे नक माइकोग्ीनस टे्, अलमाररयों या 
सटै र् सससटम  के साथ टे् ( द्जससे सीधमत स्ान में एक साथ कई टे् में माइकोग्ीनस को उगा कर रैक 
में रखा जा सके)  ननवेश करके इसे एक व्यवसाय री बना सकते हैं। इस पैमाने पर खेती करने के सलए 
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आधार के रूप में उपयोग करने के सलए उच् गुणवत्ता वाले पॉटटतिग धमशण और उच् अंकुरण िर वाले 
अच्छी गुणवत्ता वाले बीजों में 
ननवेश करना होगा। सवच् और ननयंनत्त वातावरण में माइकोग्ीनस उगाने के सलए कई इले् ट्ॉननक 

और हाइड्ोपोननक सहायता री हैं, जहां दिन में अठारह घंटे तक ननयंनत्त प्रकाश व्यवस्ा द्ारा 
नवकास को बढ़ाया जाता है, 
सरी का इले् ट्ॉननक रूप से 
प्रबंधन नकया जाता है तानक 
मानवीय तु्दट से बचा जा 
सके। हालाँनक, ऐसे हसतक्ेप 
उन लोगों के सलए हैं जो अपने 
माइकोग्ीनस उगाने  के अपने 
जुनून को अगले सतर पर ले 
गए हैं और केवल अपने 
उपरोग के सलए उगाने 

के आनिं के बजाय उच् 
उतपािकता के साथ प्रयोग 
करना चाहते हैं।

ईमानिारी से कहं तो अपने बगीचे  में नकसी चीज को उगाना और निर उसकी कटाई करने और उसे 
नबलकुल ताजा खाने से जयािा आनंििायक कुछ री नहीं है, मैं माइकोग्ीनस के साथ अपनी आनिंिायक 
यात्ा को अकेले उस दृधष्टकोण से अपनी उपलसब्धयों की सूची में कािी ऊपर रख सकती हं, यहाँ अद्भुत 
सवास्य लारों का तो द्जक ही नहीं नकया है ।

धचत् : पूरी तरह से नवकससत माइकोग्ीनस का कॉस सेक्शन, और जड़ के्त् अतयधधक सघन जड़ों को 
िशा्कता हुआ

   धचत् : लाल ऐमारैंथ माइकोग्ीनस कटाई के इंतजार में
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संिर्क स्ोत:
शुरू से अंत तक माइकोग्ीनस कैसे उगाए ं (पूरी गाइर): महाकाव्य बागवानी https://www.

youtube.com/watch?v=dtvuMNVLISo
https://grocycle.com/types-of-microgreens/
नाओमी (बाए)ं और बेरेननस (िाए)ं ब्राजीसलयाई पालक और कद्दू के िूलों की अपनी छोटी िसल के 

साथ

Naomi (Left) and Berenice (Right) with their tiny harvest of Brazilian spinach and 
pumpkin flowers.
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्या आपने करी उस रूधम के पोषण के बारे में सोचा है जो आपको बखलाने के सलए रोजन उगाती 
है? हाँ, यही मकलचंग का उदे्शय है। आइए जानें नक मकलचंग हमारी धमट्ी को कैसे पोधषत कर सकती है। 
मलच करना पृथवी पर एक कंबल िैलाना है। यह उसी तरह है जैसे हम सोते समय खिु को ठंर, मच्र 
आदि से बचाने के सलए कंबल ओढ़ते हैं। मलच धमट्ी के सलए एक खाद्य कंबल की तरह है!
अब हम धमट्ी पर कमबल कैसे नबछायें? ्या आप करी जंगल की पगरंधरयों पर गए हैं? आप द्जस 

रासते पर चलते हैं उस पगरंरी और घने जंगल की छतरी के नीचे की दूर जमीन में ्या अंतर है? सूखे 
पत्तों का ढेर! कुछ वृक्ों के पत्ते वष्क में एक बार झड़ते हैं और कुछ के वष्क रर। इससलए वन रूधम हमेशा 
सूखे पत्तों से ढकी रहती है। और जहां कम या कोई पेड़ नहीं हैं, आम तौर जंगल की शुरुआत में रूधम 
कई छोटे पौधों, घासों, जमीन की लताओं, काई आदि से ढकी होती है।
पद्त्तयों के कचरे के नीचे की धमट्ी आमतौर पर गहरे रंग की, रुररुरी, मीठछी-सुगंधधत और जैनवक 

पिाथषों से यु्त होती है, जो पोषक ततवों और सूक्म जीवाणुओं से ररपूर काब्कननक पिाथ्क है। यदि आप 
पद्त्तयों को उठाते हैं और धमट्ी को तेज धूप के संपक्क  में लाते हैं, तो आप कई जीवों को अंधेरे कोनों में 
पांव मारते हुए िेख सकते हैं। इस बबतिदु पर, आप सोच रहे होंगे - “्या पौधों को बहुत अधधक धूप की 
आवशयकता नहीं है?”। ठछीक है, तो पौधों की केवल पद्त्तयों को प्रकाश संशे्षण करते समय सयू्क के 
प्रकाश की आवशयकता होती है। दूसरी ओर, धमट्ी पौधों को सिलतापूव्कक प्रकाश संशे्षण करने के 
सलए पोषक ततव प्रिान करती है। तो, धमट्ी को ये पोषक ततव कहाँ से धमलते हैं?
धमट्ी के काय्क को समझने के सलए आइए समझें नक धमट्ी कैसे बनती है। जब चट्ानें हवा और पानी की 

प्राकृनतक शक्तयों के संपक्क  में आने के कारण खराब हो जाती हैं, तो वे अंततः खननज यु् त पाउरर में 
बिल जाती हैं। जब पौधे और पशु पिाथ्क मर जाते हैं और जमीन पर नगर जाते हैं, तो लाखों छोटे सूक्म 
जीव और कीडे़ इसे खा जाते हैं, द्जसे हम अपघटन कहते हैं और इसे माइकोनबयल/कीड़ों के गोबर 
में पररवरततित कर िेते हैं जो ह्दूधमक एससर से ररपूर होता है। पशु पिाथ्क के कुछ उिाहरण हैं गोबर, 

ढँके हुए जमीवन को स्झनता: सवस्थ य्ट्ी के 
ललए अिनता ितासतता बनतानता

प्रमीवत भोसले
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मूत्, मृत पशु, और शरीर के अंग जैसे बाल, नाखून, पंख आदि द्जनकों शरीर छोड़ िेता है।जब सूक्म 
जीवाणुओं और कीड़ों के ननरंतर गनत के कारण ह्दूधमक एससर और खननज पाउरर धमल जाते हैं, तो 
यह उपजाऊ धमट्ी बन जाती है। पौधे खननज और पोषक ततव अपनी जड़ों के माधयम से प्रापत करते 
है जो धमट्ी के अंिर होती है और वे उनहें पद्त्तयों, शाखाओं और िलों तक पहुँचाते हैं। क्य और वृद्धि 
का चक ननरंतर चलता है जब पद्त्तयाँ जमीन पर नगर जाती हैं और सूक्म जीवाणुओं, कीड़ों और कवक 
द्ारा नवघदटत हो जाती हैं। अब आप पूछेंगे – “ठछीक है, मैं समझ गया। लनेकन मकलचंग का इस प्रनकया 
से ्या लेना-िेना है?”
्कलचंग कता ववचताि
अधधकांश सूक्म जीवाणु , नकटस्क और कवक नम, छायािार  जैसी कस्नत पसिं करते हैं जो उनके 

नवकास के अनुकूल होती हैं। धमट्ी में उनकी उपकस्नत सुननद्चित करती है नक पिाथ्क लगातार नवघदटत 
होता है, और नकटस्क की गनत धमट्ी को सघन होने से बचाती है। थोड़ी ढीली संरचना धमट्ी को हवािार  
रखती है द्जससे  जड़ का नवकास अच्ा होता है। अगली बार, बायोमास से ढकी धमट्ी में उंगली 
ड़ालकर इसकी तुलना िुटपाथों के पास दिखाई िेने वाली उजागर धमट्ी के साथ करना, स्पष्ट अंतर 
नजर आएगा । जंगल की रूधम से संकेत लेते हुए, मकलचंग का मतलब है, खुली धमट्ी के नकसी री नहससे 
को सूखे काब्कननक पिाथ्क के साथ ढांकना , चाहे वह एक बत्कन की धमट्ी हो या एकड़ खेत में हो।
सूखा ्यों? ्योंनक हरा काब्कननक पिाथ्क (द्जसमे पानी  ररपूर मात्ा में होता है) धीरे-धीरे अवायवीय 

(हवा की अनुपकस्नत में) कस्नत में सड़ता है। यह बहुत अधधक गमशी, बिबूिार पानी और मीथेन गैस 
(हाँ, बायोगैस) छोड़ता है। अपघटन प्रनकया से ननकलने वाली गमशी पौधों की जड़ों और तनों को जलाने 
या िंगल संकमण का कारण बन सकती है, जबनक यह मलच के बीच में या बहुत करीब होता है। तो, 
आइए मकलचंग के कुछ बुननयािी ससधिांतों की जाँच करें:
सरल ननयम यह है नक धमट्ी को करी खुला नहीं छोड़ना चानहए। मकलचंग सरी मौसमों में उपयोगी है। 

गरमतियों में, यह धमट्ी को कड़ी धूप से बचाता है और वाषपीकरण को कम करके धमट्ी की नमी को बनाए 
रखने में मिि करता है। इससे बार-बार पानी िेने की जरूरत री कम हो जाती है। मानसून के िौरान, 
मलच  समृधि उपरी धमट्ी को बाररश के पानी में बहने से रोकती है। सरितियों में, मलच जीवाणुओं को ठंर 
से बचने के सलए गमशी की एक परत और कुछ पररवेश का तापमान प्रिान करता है।
अब तक, यदि आप मकलचंग के लारों के बारे से सहमत हो गए हैं, तो यहां मकलचंग के कुछ नवकलप 

दिए गए हैं:
- शुषक बायोमास: आपके इलाके में जमीन पर नगरे पत्त ेमकलचंग के सलए आिश्क होते हैं। नीलनगरी 

के पेड़ की पद्त्तयाँ एक अपवाि हैं (हालाँनक उनहें कम मात्ा में जोड़ा जा सकता है)। नीलनगरी के पेड़ 
एलोपसैथक [1] हैं, और इसके नहसस ेरसायनों को छोड़ते हैं जो आसपास के पौधों को प्रनतकूल रूप से 
प्ररानवत करते हैं। मलच में आिश्क रूप से काब्कननक पिाथषों की अच्छी नवनवधता शाधमल होनी चानहए। 
यदि ताजी कटी हुई हरी घास या पद्त्तयों से मलच नकया जाता है, तो बेहतर होगा नक हरे पिाथ्क को धूप 
में सूखने िें और निर उसका उपयोग करें। यह सड़ने वाले हरे पिाथ्क द्ारा उतपन्न गमशी से पौधे के तने या 
जड़ों को प्ररानवत करने की  सरंावना को कम करता है। सूखे रसोई के कचरे को छोटे-छोटे टुकड़ों में 
काटकर अच्छी मलच सामग्ी री बनाई जाती है।
- नाररयल की जटा या रेशे : पौधे के आकार, उसके तने की ताकत आदि के आधार पर, यहां तक 

नक टूटे हुए नाररयल के गोले, नाररयल की जटा और इसी तरह के पलांट िाइबर का उपयोग नकया जा 
सकता है। नाजुक तनों वाले पौधों के आसपास इसका प्रयोग नहीं करना चानहए ्योनक लापरवाही से 
इनको  रखने के कारण तने को नुकसान पहुँच सकता है।
- गन्ने की खोई: सड़क पर जो गन्ना नवकेता होते है वे रस ननकालने के बाि जो रेशे रह जाते हैं, उनहें  

खुशी-खुशी आपको िे िेंगे। इनहें सुखाकर मलच के सलए इसतेमाल नकया जा सकता है, ्योंनक इनमें 
बहुत अधधक काब्कननक पिाथ्क होते हैं, लनेकन गुड़ जैसी गंध का उपयोग करने में कुछ समय लगता है। 
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यदि आपके पास बहुत अधधक जगह (छत या जमीन) है तो खोई को इकट्ा करना और सुखाना एक 
अच्ा नवचार है।
- लाइव अथा्कत जीनवत मलच: छाया-सनहषणु बेलों को कवर िसल के रूप में इसतेमाल नकया जा 

सकता है, और यह जीनवत मलच के रूप में काय्क करता है। िसलयां और जड़ी-बदूटयां मुखय पौधे के साथ 
गमलों में लगाई जा सकती हैं, और लौकी, खीरा, पेठे आदि जैसे बेलों का उपयोग नकया जा सकता है 
यदि बडे़ क्ेत्ों को कवर करने की आवशयकता हो। स्पष्ट अनतरर्त लार यह है नक समान मात्ा से िो 
िसलें एक ही धमट्ी से प्रापत की जा सकती हैं! उत्तरी अमेररका के ईरोक़ुओइस  लोग पारंपररक रूप से 
एक ही क्ेत् में म्का, बीनस और कुमहड़ा लगाते हैं, प्रतयेक पौधा अलग-अलग ऊंचाई पर बढ़ता है और 
धमट्ी से नवद्रन्न पोषक ततवों को प्रापत करता है, द्जससे सरी िसलें पनपती हैं [2]।
- लकड़ी के धचपस और चूरा: लकड़ी के धचपस और चूरा ननमा्कण क्ेत्ों या काय्कशालाओं से प्रापत नकया 

जा सकता है। हालानँक, करी-करी इनपर  रासायननक उपचार नकया जा सकता है, और मकलचंग के 
सलए अनुपचाररत लकड़ी के टुकडे़ लेना बेहतर होता है।
- पलाबसटक मलच: करी-करी, पलाबसटक कवर का उपयोग री धमट्ी को ढाकने के सलए नकया जाता 

है, खासकर बडे़ क्ेत्ों में। हालांनक, सामग्ी के कारण बना इनसुलेशन धमट्ी में अनतरर्त गमशी और नमी 
को बढ़ा सकता है। इसके अनतरर्त, पलाबसटक सवयं उतपन्न होने वाले कचरे में जुड़ जाता है।

  

केले के पत्तों के साथ अनुपयोगी ्याररयों की मकलचंग        धमट्ी को धमद्शत, सूखे बायोमास से ढकना

सूखे खोई से ढँके छो्े िौधें
मकलचंग कैसे करें
मकलचंग पौधे/पेड़ के तने से थोड़ी दूरी पर करनी चानहए। काब्कननक पिाथषों के सड़ने के कारण पौधे के 

तने को नकसी री तरह के घष्कण से बचाए।ं पररप्व (3 िीट से ऊपर) पौधों और पेड़ों के सलए नयूनतम 
2 सेमी से अधधकतम 4 इंच मोटी  मलच की परतें होनी चानहए। छोटे पौधों के सलए (3 िीट से नीचे - 1 
िीट से ऊपर) नयूनतम 2 सेमी से अधधकतम 2 इंच मोटी मलच होना चानहए।
बीजों को बोने के तुरंत बाि इमली के पेड़ के पत्तों , बारीक कटी घास या महीन चूरा आदि जैसे हलके 

बायोमास की बहुत पतली परत के साथ बेहि हलके ढंग से मलच करें। यह मलच आिश्क रूप से तब तक 
रहना चानहए जब तक नक अंकुरण न हो जाए। अंकुर कम से कम 6 इंच ऊंचा होने तक जब री जरूरत 
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हो (यानी, जब धमट्ी उजागर और सूखी 
लगती है) उसी हलके बायोमास से 
मलच करें । जैसे-जैसे पौधे बडे़ होते 
हैं, मलच की तीव्रता बढ़ा सकते है और 
रारी सामग्ी जैसे बड़ी सूखी पद्त्तयाँ, 
खरपतवार, लकड़ी के धचपस आदि का 
उपयोग नकया जा सकता है , अब बारीक़ 
कटी घास की जरुरत नहीं है।
इससे हमें मकलचंग का एक और िायिा 

धमलता है। रारी मकलचंग खरपतवार 
वृद्धि को िबाने में मिि कर सकती है। 
इसके पीछे तक्क  यह है नक सड़ने वाली 
गीली घास की मोटी परत सूरज की 

रोशनी को अिंर नहीं जाने िेती ह ैऔर बीज को अपन ेऊपर के रारी वजन स ेऊपर उठकर अकुंररत 
होने में कदठनाई होती ह।ै इससलए, यदि आप अपने सकबजयों के बीजों पर बहुत अधधक मलच करत ेहैं, 
तो व ेअकुंररत नहीं होंग।े समय तब एक महतवपणू्क कारक बन जाता ह।ै रारी मकलचगं स ेपहल ेआपको 
अकुंर के थोड़ा बढ़न ेका इंतजार करना चानहए, तानक अनय खरपतवारों को अकुंररत होने में कदठनाई हो।

धमट्ी में सूक्म जीवाणुओं को संरद्क्त करने के सलए 
अनुपयोगी धमट्ी को मलच में ढक कर रखना री एक 
अच्ा अभयास है, और नकटस्क को वह करने िें जो वे 
सबसे अच्ा करते हैं - धमट्ी को जीनवत रखना !
इतना ही! मकलचंग आपकी बालकनी, धपछवाडे़ के 

बगीचे/खेत की धमट्ी को सवस् और सुरद्क्त रखने के 
सलए  में सबसे सीधी और आवशयक गनतनवधध है। उगाने 
का आनंि लीद्जये !

घास से ढँके हुए गािी ्यारा ( रेज बर्ेस )

[1] See Allelopathy. (2022, July 24). In Wikipedia. https://en.wikipedia.
org/wiki/Allelopathy. एलीलोपैथी एक जैनवक प्रनकया है द्जसमें एक पौधा रासायननक संकेतन 
प्रनकयाओं के माधयम से पड़ोसी पौधे के नवकास में बाधा उतपन्न करता है।

[2] See https://www.nal.usda.gov/collections/stories/three-sisters

सूखे खोई से ढँके छोटे पौधें
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जब हम शहरी खेती के बार ेमें बात करत ेहैं - “खतेी” द्जसका अथ्क है िसल उगान ेका काय्क, “शहरी” 
क्ते्ों में , हम जयािातर उन जगहों को पात ेहैं द्जनकी जमीन और धमट्ी तक  सीधी पहुचं नग्य होती ह।ै 
इसका मतलब यह री ह ैनक जगंल के नवपरीत, हमारी छतों की बालकननयों में उगन ेवाल ेपौधों की पहुचँ 
प्राकृनतक जल ररंार तक नहीं होती ह ैजहा ँस ेजड़ें अपनी आवशयकता के अनसुार पानी खींच सकती हैं। 
शहरी स्ानों में, पानी िेना एक महतवपणू्क गनतनवधध बन जाती ह ै् योंनक हम पौधे की जरूरत (आिश्क रूप 
स)े का अनमुान लगाकर  पानी उपलब्ध करा रहे होत ेहैं। इस अथ्क में, पौधों को पानी िेना एक जने प्रथा 
की तरह हो सकता ह;ै आसान प्रतीत होता ह ै, निर री मासटर बनन ेके सलए हासयास्पि रूप स ेकदठन। 
बहुत कम पानी पौध ेकी वदृ्धि को रोक सकता ह,ै और बहुत अधधक, जड़ सड़न, िंगल सकंमण आदि 
का कारण बन सकता है।
िौधों को ितानमी ्मी ्यों दें?
इसका सीधा सा उत्तर है - ्योंनक व ेजीनवत हैं! पौध ेकी एक मूलरूत रधूमका पौध ेपर अनय प्राद्णयों के 

सलए चीनी के रूप में ऑ्सीजन और ऊजा्क का ननमा्कण करना ह।ै पौध ेइसे प्रकाश सशें्षण की प्रनकया 
के माधयम स ेकरते हैं द्जसके सलए उनहें पानी, सूय्क के प्रकाश और काब्कन राइऑ्साइर की आवशयकता 
होती ह।ै पानी पौध ेको धमट्ी स ेपोषक ततवों को पौधों तक पहुचंाने में री मिि करता है। जब पौधे का 
पानी का िबाव कम हो जाता ह ैतो पौधा मरुझान ेलगता ह।ै पौधों के पानी के िबाव को टग्कर प्रशेर कहा 
जाता ह ैजो अधधकाशं पौधों को अपनी सरंचना बनाए रखन ेमें मिि करता ह,ै जसै ेमानव शरीर में कंकाल 
करता ह।ै
हममें स ेजयािातर लोग अपन ेपौधों को अतयधधक पानी िेकर अपना पयार दिखात ेहैं। सोशल मीधरया 

पर कुछ शौनकया माली री पौध ेको तब तक पानी िेन ेमें नवश्वास करत ेहैं जब तक नक पानी बाहर न 
ननकलने लग।े
पौधों को जरूरत स ेजयािा पानी िेना नबलकुल री अच्ा नवचार नहीं ह,ै ्योंनक धमट्ी के अधधकाशं 

प्रवता् के सताथ ् त जताइय े! िौधों को ितानमी देने 
कता स्मी तिमीकता 

तपृ्त केदतािमी
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पोषक ततव पानी के साथ बह जात ेहैं। यह एक कारण है नक शहरी क्ते्ों में कई अपाट्कमेंट्स में ननवाससयों 
को अपनी बालकनी में पौध ेलगान ेस ेरोका जाता हैं ्योंनक सारी धमट्ी पानी स ेबह जाती ह ैऔर िाग 
बन सकती ह।ै अतयधधक पानी िेन ेस ेजड़ सड़ री सकती ह,ै ्योंनक इस स ेजड़ों की धमट्ी के वायसुछद्रों 

से ऑ्सीजन तक पहुचंन े की क्मता 
प्ररानवत होती ह।ै
धमट्ी में आिश्क पानी की मात्ा बस 

उतनी ही होनी चानहए जो उस े नम 
रखन ेके सलए पया्कपत हो जसेै नक अच्छी 
तरह से ननचोड़ा हुआ स्पजं।आप बस 
अपनी उंगली को धमट्ी में रालकर धमट्ी 
की नमी की जांच कर सकत ेहैं, अगर 
धमट्ी आपकी उंगली से धचपक जाती 
ह ैतो इसका मतलब है नक इसमें नमी 
ह ैऔर पौध ेको पानी िेन ेकी जरूरत 
नहीं ह।ै साथ ही यह सनुनद्चित करना री 

महतवपणू्क ह ैनक आपके पौधों के सलए सही गमला हो। यदि आपके पास एक बडे़ पौध ेया रारी पते्त वाले 
पौधे के सलए एक छोटा बत्कन ह,ै तो पौधा मरुझा जायगेा , रल ेही इस ेरोजाना पानी िें ्योनक पद्त्तयों के 
माधयम से रारी जल वाषपोतसज्कन होगा।
ितानमी देन ेकता स्मी स्य कब ्है?
जसैा नक हम जानत ेहैं नक प्रकाश सशं्षेण के िौरान पौधों को पानी की आवशयकता होती ह,ै बेहतर 

होगा नक पौधे को इस प्रनकया के िौरान तनाव में न रालें। इसके अलावा जब आप िोपहर के समय पौधों 
को पानी िेत ेहैं तो पानी धमट्ी की सतह स ेउसकी जड़ों तक जान ेके बजाय वानषपत हो जाता है।
मरे ेअनुरव के अनसुार पौधों को पानी िेन ेका सबस ेअच्ा समय सूय्क के बहुत तजे होन ेस ेपहल ेया 

बाि में ह।ै इसस ेपौध ेको अपनी धीमी और कस्र गनत स ेपानी का उपयोग करने में मिि धमलगेी।
ितानमी कहै से दें?
पौधों को पानी िेन ेका सबसे अच्ा तरीका वाटररतिग कैन या पाइप के शावर हरे के साथ कम िबाव में 

उपयोग करना ह।ै यह पानी को आसानी स ेधमट्ी में घसुन ेमें मिि करता ह,ै जबनक धमट्ी को पानी को 
अवशोधषत करने का समय िेता है। जब हम धमट्ी पर जोर स ेपानी रालत ेहैं तो पानी की बौछारें धमट्ी को 
असतव्यसत करते हुए बत्कन स ेबाहर ननकल जाती है  द्जसके पररणामसवरूप जड़ें धमट्ी स ेबाहर आ सकती 
हैं। आम तौर पर, जड़ें उजागर होना पसंि नहीं करती हैं, और जड़ों का बाहर आना पौध ेको नकुसान 
पहुचंा सकता ह ै(जब तक नक व ेहवाई जड़ें न हों)। इसके अलावा, जब धमट्ी सखू जाती ह ैऔर हम 
िबाव स ेपौधे को सींचत ेहैं, तो अधधकाशं पानी नबना रुके ही धमट्ी में स ेबाहर ननकल जाता है। जब हम 

कुछ ठहराव के साथ धीर-ेधीरे पानी िेत ेहैं 
तो हम धमट्ी को नम होने और अधधक पानी 
को सोखन ेका समय िेत ेहैं।
इसको अचे् स ेसमझन ेके सलए आप एक 

छोटा सा प्रयोग कर सकते हैं -- एक ही नाप 
के िो बत्कन लें, द्जनमें एक जसैी गणुवत्ता 
वाली धमट्ी और एक ही मात्ा में धमट्ी लें और 
िोनों बत्कनों में बराबर मात्ा में पानी िें (2 पानी 
के बत्कन लें, प्रतयके बत्कन के सलए एक) लनेकन 
1 नबंर के गमल ेमें सीध ेनबना नकसी ब्रके के 
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पानी रालें, जब तक नक पानी बाहर ननकलना शरुू न हो जाए, बाहर ननकलन ेवाल ेपानी को री इकट्ा 
कर लें और 2 नबंर के  गमले में धीरे-धीरे पानी सछड़कें  और धीर-ेधीर ेकुछ सकंेर के सलए रुकें , जब पानी 
ननकलना शरुू हो जाए तो रुक जाए।ं पानी िेन ेवाल ेबत्कन में बचा हुआ पानी आपको बता िेगा नक नकस 
बत्कन में जयािा पानी है। द्जस गमले में धीरे-धीर ेपानी को सींचा गया ह ैउसमें दूसर ेकी तलुना में कम जल 
होगा। इसका सीधा सा मतलब है नक गमल े1 न े गमल े 2 की तलुना में कम पानी को सोखा ह।ै 
्् प्रकृवत से ्यता समीख सकत े ै्ं?
जगंलों के नवपरीत, हम कंकीट के जगंल में पौध ेउगाने का प्रयास कर रह ेहैं; और इसमें सिल होने के 

सलए हमें प्रकृनत को समझन ेऔर उसका ननरीक्ण करन ेकी आवशयकता है, पौध ेप्राकृनतक रूप से कैस े
पनपत ेहैं, और हम अपन ेशहरी खाद्य वन के सलए एक सूक्म जलवाय ु( माइको ्लाइमटे) बनान ेके सलए 
्या कर सकत ेहैं... मखुय प्रश्न यह ह ैनक हम प्रकृनत की नकल कैस ेकरते हैं?
जब हम जगंल में चलत ेहैं तो वहा ंकी धमट्ी हमशेा काब्कननक पिाथषों स ेढकी होती ह ैद्जनमें जयािातर 

सखूी पद्त्तया,ं टहननया ंऔर मतृ शाखाए ंहोती हैं। धमट्ी को ढकन ेवाल ेइस मतृ काब्कननक पिाथ्क को 
मलच कहा जाता ह।ै यह धमट्ी को ढकता ह ैऔर वाषपीकरण की 
सरंावना को कम करता ह,ै साथ ही समय के साथ सखू ेपत्त,े पौधों 
के सलए खाि में पररवरततित हो जाएगं।े यह सरी काब्कननक पिाथ्क 
जंगल में स्पजं की तरह काम करत ेहैं और पानी को रोके रखत े
हैं। अपने पौधों को सही तरीके स ेपानी िेन ेके बाि री, धमट्ी को 
हमशेा सखू ेपत्तों स ेढक कर रखें।
जब हम बत्कनों या अनय गमलों या यहा ंतक नक अपन ेधपछवाडे़ में 

कुछ उगान ेका िैसला करत ेहैं, तो हमें उन पौधों के बार ेमें थोड़ा 
अधययन करना चानहए द्जनहें हमन ेउगान ेके सलए चनुा ह,ै खासकर 
जहां स ेय ेपौध ेआत ेहै, यह कािी मििगार होगा । एक पौध ेके 
मलू ननवास स्ान का ज्ान हमें उस पौध ेद्ारा अच्छी तरह स ेबढ़ने 
के सलए पसिंीिा जलवाय ु, धमट्ी के प्रकार के बार ेमें एक मोटा 
नवचार िेता है। हर पौध ेकी जरूरतें अलग-अलग होती हैं। और यह 
साल रर अलग-अलग होता ह,ै मौसम पर ननर्कर करता ह।ै
यह समझ हमें मौसम के सलए सही पौधा चनुन,े पौध े के सलए 

सही धमट्ी चुनन ेऔर पौध ेको उसकी 
जरूरत के अनसुार पानी िेन ेआदि में 
मिि करती ह।ै
उिाहरण के सलए, यदि आप जरतिरी 

उगाना चाहत े हैं, तो बस अपने सच्क 
इंजन में जरतिरी के बार े में बनुनयािी 
जानकारी िेखें, जसेै जरतिरी की उतपद्त्त, 
और नकन क्ते्ों में इसकी खतेी की 
जाती ह,ै

इस बनुनयािी जानकारी को इकट्ा 
करने स े हमें यह समझन े में मिि 

धमलती ह ैनक मुबंई में जरतिरी उगाना आसान होगा ्योंनक यहाँ की जलवायु उसके अनकूुल ह।ै दूसर ेसकीन 
शॉट स ेमैं समझती ह ंनक मानसून में जरतिरी अच्छी तरह स ेनवकससत होगी, यह मरे ेशहर की गमशी को री 
सहन कर सकती है, और गमशी में री पनप सकती है अगर मैं इसे सही धमट्ी िे दंू जो नमी रखती ह।ै अब 
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अगर मैं द्जस धमट्ी का उपयोग कर रहा हं उसमें कम धमट्ी और अधधक रते है (मलू रूप स ेऐसी धमट्ी 
द्जसमें पानी नहीं होता ह)ै मझेु यह सनुनद्चित करना होगा नक मैं इसे बार-बार पानी दंू।
््ताि ेबगमीच ेके ललए ग्र ेवता्ि (अिश्शष्ठ जल ) कता उियोग कहै स ेकिें?
बागवानी के सलए अपसशष्ठ जल का उपयोग करना एक अच्ा नवचार लगता है लनेकन अपन ेबगीच ेमें 

इस पररयोजना को शरुू करन ेके सलए नकसी को री दृढ़ सकंललपत होन ेकी आवशयकता ह।ै असिल होने 
और कई बार प्रयोग करने के सलए तयैार रहें। यह शरुुआती लोगों के सलए बहुत गनिगी फ़ैलाने वाला और 
कदठन री हो सकता है।
यह ननद्चित रूप स ेकाम करता है, जो चीज इसे कदठन बनाती ह ैवह ह ैहमारी शहरी सोच और आितें। 

यदि आप प्रकृनत को करीब स ेिेखत ेऔर समझत ेहैं तो आपके सलए इसकी रुपरखेा बनाना आसान होगा। 
यदि आप नदियों और तालाबों के पास के के्त्ों का ननरीक्ण करें, तो आप िेखेंग ेनक हमारी आद्र्करधूम में 
पौधों के रूप में प्राकृनतक जल निलटर मौजूि हैं। य ेपौध ेहम इंसानों और जानवरों के सलए पानी नफ़लटर 
करते रह ेहैं। इन पौधों की जड़ें बै् टीररया और कवक की कालोननयों से ररी हुई हैं जो पानी स ेअधधकांश 
छोटे प्रदूषकों को बायोधरग्रे कर सकती हैं। आद्र्करधूम में नवद्रन्न प्रकार की पौधों की प्रजानतया ँ हैं। 
आद्ररधूम (वटेलैंर) वनस्पनतयों को मोटे तौर पर जलमगन जलीय पौधों, तैरत ेजलीय पौधों, उररत ेजलीय 
पौधों और तटवतशी जलीय पौधों में वगशीकृत नकया जा सकता ह।ै बगीच ेके सलए गिें पानी के उपचार के 
सलए एक ननरमतित आद्र्करधूम (तालाब) आिश्क ह।ै इस ेआपके धपछवाडे़ या छत पर आसानी से धरजाइन 
नकया जा सकता है। इस प्रकार की उपचार प्रणाली के सलए, हमें उररत ेपौधों, तरैते हुए और जलमगन 
पौधों की आवशयकता होती ह।ै उररत ेजलीय पौध ेपानी के ऊपर उगत ेहैं और उनकी जड़ें िलिली 
इलाकों में रूबी होती हैं। तरैत ेपानी के पौध ेधीमी गनत स ेबहन ेवाल ेपानी में पाए जात ेहैं और इनकी जड़ें 
छोटी होती हैं। व ेपक्ी प्रजानतयों के रोजन का एक स्ोत हैं। जलमगन जलीय पौध े100 प्रनतशत पानी के 
नीचे हैं, और िेशी द्जव जतंओुं के सलए रोजन स्ोत और अकशरेुकी जीवों के सलए आवास प्रिान करते 

हैं। उनमें ननसं्पिन (छानन ेकी नकया) 
की क्मता री होती है।
इस आद्र्करधूम (तालाब) का ननमा्कण 

करते समय, मरेा सझुाव ह ैनक रसोई 
स े ननकलन े वाल े अपसशष्ट जल 
स े बचें ्योंनक इसके साथ आने 
वाली धचकनाई स ेननपटना मुसशकल 
होगा। बशेक, चावल और िाल 
धोने के सलए इसतमेाल नकया जाने 
वाला पानी सीध ेबागवानी के सलए 
इसतमेाल नकया जा सकता ह।ै इसके 
अलावा, यदि पया्कवरण के अनुकूल 

साबुन-नट्स, नहान ेया कपरे धोन ेके सलए उपयोग नकया जाता ह,ै तो इस पानी को आसानी स ेनफ़लटर 
नकया जा सकता ह।ै प्रराव को अनुकूसलत करने के सलए, सनुनद्चित करें नक अपसशष्ट जल और पौधों की 
जड़ों के बीच अधधकतम संपक्क  हो।
आर््णभूय् (ततालताब) बनतात ेस्य ववचताि किन ेयोगय कुछ बतातें ्ैं:
- ननरमतित आद्र्करधूम (तालाब) का आकार उपयोग नकए गए और गिें पानी के रूप में बाहर रजेे गए पानी 

की मात्ा पर ननर्कर करता है
- बनहप्र्कवाह के सलए धरजाइन नकए गए ररसाव के अलावा कोई ररसाव नहीं होना चानहए
- गनतरोधक बनान ेसे पानी के प्रवाह को धीमा करने में मिि धमल सकती ह,ै इसस ेपानी और जड़ों के 

बीच अधधकतम सपंक्क  सनुनद्चित होगा
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- ननरमतित आद्र्करूधम को िो रागों में नवराद्जत करें,
क) एक, उररत ेपौधों के सलए जहा ंप्रमखु ननस्पिंन होगा, यह टैंक बजरी, ईंट के टुकड़ों या कंकड़ से 

ररा होगा। सनुनद्चित करें नक पानी बजरी के नीच ेरह।े उररत ेपौधे जसै ेअरबी, कन्ना, हाथी घास आदि इस 
सतर के ननस्पिंन के सलए जान ेजात ेहैं।
बी) दूसरा, जहा ंपानी को तरैत ेऔर जलमगन पौधों द्ारा नफ़लटर नकया जाएगा। यह आपके बगीच ेमें एक 

तालाब की तरह ह,ै यहा ंजल सलली, जल बासं, जलकंुरी, बत्तख घास आदि जसेै पौध ेउगाए जा सकते 
हैं। इस तालाब में छोटी मछसलयों को रालने स ेयह सनुनद्चित हो जाएगा नक यह तालाब मच्रों के सलए 
प्रजनन स्ल नहीं है।
धयान िें: धपछवाडे़ में तालाब बनान ेसे बचा जा सकता ह ैऔर नफ़लटर नकए गए पानी को सीध ेछोटी 

नासलयों ( ट्ेंचसे)  के माधयम से सीध ेपौधों या पेड़ों तक रजेा जा सकता ह।ै
जब आप कुछ दिनों के सलए दूर रहत ेहैं तो आप पौध ेको पानी कैस ेिेत ेहैं?
पानी िेने के सलए मैं जो सबस ेअच्ा तरीका उपयोग करती हं वह बोतल धड्पर बनाना ह।ै यह मरे ेगरुु या 

परामश्किाता द्ारा बनाए गए सव्कशषे्ठ DIY (सवय ंस ेनकया गया काय्क – Do It Yourself) में से एक है।
इसके सलए आपको चानहए:
एक 2-3 िीट की छड़ी लगरग एक इंच मोटी (1 लीटर पानी की बोतल का रर उठान ेके सलए पया्कपत 

मजबतू)
8’-9” जटू की रससी
2 पलाबसटक बोतलें 1.5 लीटर, 2 लीटर।

कैं ची
रोरी
आग ेके चरण:
2 लीटर की बोतल को 

बीच से काटें, इस धड्पर 
के सलए हमें बोतल 
के ऊपरी आध े नहससे 
(नबना ढ्कन के) की 
आवशयकता होगी।
बोतल को छड़ी से 

बाधंने के सलए कैं ची या टाकंा लगान ेवाल ेलोह ेकी नोक स े4 छेि करें।
बोतल को छड़ी के शीष्क पर उलटा बांध िें। धड्पर के सलए आपका होल्डर तयैार ह।ै
अब द्जस बत्कन में आप पानी रालना चाहत ेहैं, उसमें छड़ी का ननचला राग रालें।
अब दूसरी, छोटी पलाबसटक बोतल लें और ढ्कन पर एक छेि बनाए।ं
जटू की रससी के एक ससरे पर गाँठ बाधँें
रससी को बोतल के ढ्कन के अिंर से रालें (गांठें  ढ्कन के साइर में रहती हैं)
छोटी बोतल में पानी ररें, बोतल का ढ्कन लगा िें।
ररी हुई बोतल को होल्डर में उलटा रखें।
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पानी के बहाव को गांठ को बांधकर या ढीला करके ननयंनत्त नकया जा सकता ह।ै

आप स्ानीय एग्ीमाट्क स ेपाइप और धड्पस्क री खरीि सकते 
हैं और अपन ेबगीच ेके सलए धड्प थसतिचाई प्रणाली स्ाधपत 
कर सकत ेहैं। य ेचीजें बाजार में आसानी से उपलब्ध हैं। 
हालानँक, इस ेकम करना, पनु: उपयोग करना और पनुच्ककण 
करना मजेिार और दटकाऊ ह।ै इससलए, मैं पानी िेन ेके सलए 
पलाबसटक बोतलों या पौधों को उगान ेके सलए पेंट की बालटी 
या ड्म का उपयोग करना पसिं करती ह।ं
ग् ेवाटर उपचार और धड्पस्क के सलए इसी तरह की पधिनतयां 

YouTube पर री मौजिू हैं, जो आपके सलए उपयु् त हो 
उस ेढंूढें। संिर्क के सलए कुछ वीधरयो ननमनसलबखत हैं।
• (इको होम में ग् ेवाटर उपचार नवधध) https://youtu.

be/ezSJPrQ5AEM 

• (पमा्ककलचर में जल प्रबंधन | रीर बरे के साथ पानी को नफ़लटर करना) https://youtu.
be/2glY7HdDxW8 

• (पया्कवरण-अनुकूल घरले ूजल उपचार प्रणाली, बैंगलोर) https://youtu.be/g7Usr9UCFIY 

• (पलाबसटक की बोतलों से धड्प थसतिचाई कैस ेकरें) https://youtu.be/gGwFr4CE_U4 

• (होम गार्कन के सलए सवचासलत थसतिचाई प्रणाली) https://youtu.be/cPV7vLQ9Wiw 

• (उरर ेहुए बगीच ेके सलए सवचासलत माइको धड्प थसतिचाई प्रणाली स्ाधपत करें) https://youtu.
be/81tjJQIe 

मैं री एक समय नौससबखया थी और बागवानी के बार ेमें कुछ नहीं जानती थी  य ेमेर ेगुरु स ेधमली सीख 
और प्रकृनत के प्रनत मरेा अवलोकन हैं। और इसमें अरी री बहुत कुछ ह ैद्जसे प्रकृनत से सीखने और 
समझने की जरूरत ह।ै हमें बस शरुुआत करन ेकी जरूरत ह!ै
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बाजार में कई नवकलप उपलब्ध हैं, लेनकन आप नवोनमेषी हो सकत ेहैं और पलाटंस्क/ गमल े बनान ेके सलए 
नवद्रन्न सामनग्यों के साथ प्रयोग कर सकत ेहैं। आम तौर पर, एक अच्ा गमला हवािार और अनतरर्त पानी 
की ननकासी में सुगम होना चानहए। यह ऐसी सामनग्यों स ेरी बना होना चानहए जो धमट्ी में कोई हाननकारक 
रसायन नहीं छोड़त ेहैं, जसै ेनक चप्रतिट सामग्ी स ेरगंीन रगंद्रव्य। जड़ी-बदूटयों जसेै छोटे पौधों को 6-10 इंच 
की गहराई वाले गमल ेमें उगाया जा सकता है। बैंगन, धमच्क, टमाटर, जरतिरी और सशमला धमच्क जसै ेपौधों के 
सलए 10 स े20 लीटर क्मता वाल ेगमल ेकी आवशयकता होती ह।ै सामानय तौर पर, बडे़ गमलों में िलिार 
पौधे लगाना एक अच्ा नवचार ह,ै ्योंनक पौध ेउपलब्ध कराए गए स्ान के अनुसार ही नवकससत होंग।े 
गमल े के आकार के आधार पर एक साथ कई पौध ेरी उगाए जा सकत ेहैं। ननमनसलबखत तासलका में कुछ 
सामानय पलाटंस्क की सचूी के  साथ उनके िायिे और नकुसान री दिए गए ह।ै एक इंटरनटे खोज आपको 

कई और नवचार प्रिान 
करगेी जो लोगों ने 
उपयोग नकए हैं, द्जनमें 
ग्ो बगै, जूट बगै, परुाने 
धात ु के कंटेनर, रबर 
टायर, सािे कार्कबोर्क 
ब्स,े परुान ेकपड़ों से 
बन े बैग आदि शाधमल 
हैं।

धचत् 1: िें के गए टोकरे से बना पलाटंर/गमला जो कार्कबोर्क स ेढका हुआ और द्जसम ेऊपर स ेगीली 
घास का मलच है

वकचन गताड्णन के ललए ्लतां् स्ण यता ग्ले 
बनतानता

जलूलयस िेगो
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प्रकार अच्ा बुरा

धमट्ी के बत्कन आसानी से उपलब्ध; प्राकृनतक 
रूप से हवािार और जल ननकासी 
प्रिान करता है; मोटी िीवारें धमट्ी 
को गम्क होने से रोकती हैं।

ननयधमत रूप से पानी िेने की 
आवशयकता है; इधर-उधर 
हटाने के सलए रारी, और छतों 
आदि पर रार बढ़ाते है

पलाबसटक के कंटेनर
आसानी से उपलब्ध; हलका 
वजन; िें के गए कचरे से 
पुनन्कवीनीकरण नकया जा 
सकता है

सूरज की रोशनी के लंबे समय 
तक संपक्क  में रहने पर यह रंगुर 
हो जाता है और टूटने का खतरा 
होता है; गम्क होने लगता है; नए 
कंटेनर खरीिने पर पलाबसटक 
की खपत में योगिान होता है।

लकड़ी के कंटेनर
सौंिय्क की दृधष्ट से आकष्कक, 
बडे़ कंटेनरों को बहु-िसलीय 
खेती की अनुमनत िेने के सलए 
धरजाइन नकया जा सकता है।

इनहे ढँूढना कदठन है , (िल 
नवकेताओं के पास नवशेष रूप से 
आम के मौसम के िौरान टोकरे 
हो सकते हैं), यदि लकड़ी को 
पेंट नकया गया है या रासायननक 
उपचार नकया गया है तो उसमे 
से नवषा्त पिाथषों का ररसाव हो 
सकता है। िीमक के संकमण का 
खतरा हो सकता है

गािी ्यारा (धमट्ी/खाि का 
धघरा हुआ क्ेत् जो आसपास 
के क्ेत् से ऊंचा हो)। गािी या 
नबसतर बनाने के सलए ईंट , 
कंकीट बलॉक, लकड़ी, बांस 
आदि  नवद्रन्न सामनग्यों का 
उपयोग नकया जा सकता है

एक बार ननमा्कण के बाि अधधक 
रखरखाव की आवशयकता नहीं 
होती; एक साथ बडे़ पौधे लगा 
सकते हैं. धमट्ी की कस्नत को 
ननयंनत्त करना और कीटों पर नजर 
रखना आसान है।

शुरुआत में ननमा्कण करना 
शमसाधय हो सकता है 
(ननमा्कण सामग्ी पर री ननर्कर 
करता है)।

टे्सलस/सपोट्क नवद्रन्न 
सामनग्यों से बनाया जा 
सकता है जैसे कॉयर 
रकससयाँ, लकड़ी की पतली 
पदट्याँ, नायलॉन रकससयाँ 
आदि।

लौकी जैसे लताओं और बेलों, 
टमाटर, ्लसटर बीनस आदि 
जैसे कमजोर तने वाले पौधों 
की वृद्धि में मिि करता है।

शुरुआत में इसे बनाना थोड़ा 
बोझझल हो सकता है।
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आमतौर पर, आपन ेिेखा होगा नक व्यावसाधयक रूप से उपलब्ध गमलों में  हवा और अनतरर्त पानी 
को बाहर ननकलन ेके सलए गमल ेके ननचल ेनहसस ेमें छेि होत ेहैं। हालाँनक, इस धरजाइन में, अनतरर्त 
पानी अपन ेसाथ धमट्ी के पोषक ततवों को री बहा ल ेजाता ह,ै और िैननक पानी िेन ेकी रसमें पौध ेको 
नुकसान पहुचँाती हैं। ऐस ेमामलों में, धमट्ी में बार-बार पोषक ततवों को धमलाना पड़ता ह,ै और यह एक 
दटकाऊ अभयास नहीं ह।ै
वकैललपक रूप से नवचार करें नक यदि गमल ेके तल में कोई छेि नहीं ह ैतो ् या होगा। इसके बजाय, यदि 

हम नीचे स ेलगरग 1/10 स े1/3 ऊंचाई पर छेि करत ेहैं, तो अनतरर्त पानी गमल ेके तल पर इकट्ा 
हो जाएगा। घलुा हुआ कोई री पोषण नीच ेरी एकत् हो जाएगा। इससे यह सनुनद्चित होगा नक धमट्ी से 
पोषक ततव बाहर नहीं ननकलेंग ेऔर पौधा सवस् रहगेा। पानी का कोई री अनतप्रवाह सछद्रों स ेननकल 
जाएगा। धमट्ी में मलच करन ेपानी का वाषपीकरण कम होगा और धमट्ी में नमी बनी रहगेी। ननयधमत मलच 
करन ेस ेयह री सनुनद्चित होगा नक धमट्ी की उव्करता ़िराब न हो।
यदि कोई गमल ेके नकनारों पर कुछ अनतरर्त छेि करता ह,ै तो हम तलुसी, पालक, ब्राही आदि जसैी 

छोटी जड़ी-बदूटया ँउगा सकत ेहैं। इससे एक ही गमल ेमें अधधक िसल पाना सनुनद्चित हो सकेगा । य ेछेि 
धमट्ी में हवा के प्रवाह का खयाल रखेंग,े द्जसस ेगमल ेमें “जीनवत धमट्ी” रहगेी ।
इस ति् स ेिौध ेउगतान ेस ेकई बतातों कता धयतान िखता जतातता  ्है।
1) पानी का उपयोग कम करता है।
2) खाि उतपन्न करता है
3) पोषक ततवों के नकुसान स ेबचाता ह।ै
4) पौधों की सवस् वदृ्धि सुननद्चित करता है।
5) उपज को अधधकतम करता ह।ै
गमल े के आकार के आधार पर कोई री अमरूि, नींब,ू अनानास आदि जसेै िलों के पडे़ ;  पालक, टमाटर, 

धमच्क, बैंगन, ककड़ी, करलेा, पत्तागोरी, 
िूलगोरी, पयाज, लहसनु, शकरकंि, 
म्का, आदि जसैी सकबजया;ँ तलुसी, 
धननया, सलाि, पिुीना आदि जसैी 
जड़ी-बदूटया;ँ परेरबवतिकल, गेंिा , गुलाब 
आदि जसेै िूल वाल ेपौधे उगा सकता 
ह।ै शहततू, नीम आदि जैस े पेड़ री 
उगाय ेजा सकते ह,ै हालानंक व ेअपने 
सामानय आकार तक नहीं बढ़ पाएगं।े

धचत् 2: िद्क्णावत्क: नवद्रन्न प्रकार के पलांटस्क या गमल ेऔर जालीिार धरजाइन, घरले ूसरूजमखुी के 
साथ जूसलयस!

य्ट्ी िि एक नो्
धमट्ी एक जदटल इकाई ह ैद्जसमें सकू्म जीवों, अकाब्कननक सामनग्यों और अनय जीवों की आचिय्कजनक 

नवनवधता शाधमल ह।ै यह पौधों के नवकास के सलए एक माधयम है, लनेकन काब्कन को सगं्हीत करन ेमें री 
महतवपणू्क रूधमका ननराती ह ैजो पौधों द्ारा (प्रकाश सशं्षेण के माधयम स)े अपनी जड़ों, तनों आदि में 
सगं्नहत नकया जाता ह ैऔर अंततः धमट्ी में नवघदटत हो जाता ह।ै मिृा काब्कननक पिाथ्क (एसओएम) पानी 
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और पोषक ततवों के बहेतर अवशोषण के माधयम स ेइसकी उव्करता में सधुार करता ह।ै एसओएम कटाव 
को री कम करता ह,ै धमट्ी की सरंचना में सधुार करता ह ैऔर एक सवस् धमट्ी पाररकस्नतकी तंत् में 
योगिान िेता है, जो बिले में पौधों को पोषक ततवों और खननजों तक पहुचं प्रिान करता ह।ै
आिश्क रूप स,े पौधों को उगान ेके सलए धमट्ी ढीली, उपजाऊ होनी चानहए, उसका पीएच सतर तटस् 

(~7; न तो अमलीय और न ही क्ारीय) होना चानहए, और उसमें पानी को पकड़कर रखन ेकी क्मता होनी 
चानहए। धमट्ी की उव्करता में सुधार के तरीकों में रसोई की खाि रालना, अमतृ-धमट्ी नामक पोषक ततवों 
स ेररपूर एसओएम बनाना, हरी खाि, मकलचंग और प्राकृनतक उव्करक शाधमल करके बायोचर  बनाना 
आदि है।
मरे ेद्ारा उपयोग की जान ेवाली गमल ेकी धमट्ी बनान ेकी नवधध इस प्रकार ह:ै धमशण में  लाल धमट्ी, 

खाि और गाय के गोबर को मात्ा के नहसाब स े30% प्रतयके पिाथ्क धमलाकर बनाया जाना चानहए। शेष 
10% में बकरी का गोबर, नीम केक, रॉक िॉसे्ट, लकड़ी की राख और गोमूत् (2% प्रतयके पिाथ्क ) का 
धमशण हो सकता ह।ै धमलात ेसमय कुछ सखूी पद्त्तयाँ धमला लें। यह धमशण को हवािार बनायगेा।  सामग्ी 
ठछीक स ेधमद्शत होनी चानहए। इस ेगीला करके एक सपताह तक रखें। रोजाना नहलाए.ं एक सपताह के बाि 
गमल ेकी धमट्ी का धमशण उपयोग के सलए तयैार है। एक इंटरनटे खोज धमट्ी की उव्करता में सधुार के सलए 
ऐस ेकई घरले ू‘नसुख’े प्रिान कर सकती ह।ै एक पौध ेपर परीक्ण करन ेऔर पररणामों का ननरीक्ण करने 
की सलाह िी जाती है। बझेझझक प्रयोग करें और अपन ेअनरुव व्यापक रूप स ेसाझा करें!



  92 / Cultivating Hope



 Cultivating Hope / 93

कीटों को अ्सर एक खतरे के रूप में िेखा जाता ह,ै जो पौधों और िसल पर प्रनतकूल प्रराव रालत ेहैं। 
हालाँनक, थसतिथदेटक रसायनों के प्रयोग स ेइनहें ़ितम करना कोई दटकाऊ या सवस् नवकलप नहीं ह।ै इसके 
बजाय, यदि कोई पाररकस्नतकी ततं् अनसुरण  कर सकता ह,ै तो कीट-सशकारी सबंंध बना रह सकता है 
और सवस् पौध,े हाननकारक हसतक्पे की आवशयकता के नबना कीटों के हमलों से ननपट सकत ेहैं।
आज हम आमतौर पर जो खते िेखत ेहैं उनमें चावल, म्का, टमाटर या अनय अनाज और सकबजयों की 

एकल खतेी होती ह।ै अधधकतम िसल प्रापत करन ेके सलए, नकसान आम तौर पर यह सनुनद्चित करत ेहैं 
नक नवकास और िलन ेके चरण के िौरान िसल को खरपतवार और कीड़ों स ेबचा कर रखा जाए , इसके 
सलए व ेयांनत्क और रासायननक हसतके्प करत ेह ै। खते के एक छोर स ेदूसरे छोर तक हर-ेरर,े समान 
नवकास को सनुनद्चित करने के सलए उव्करकों, थसतिचाई और अनय आिानों का उपयोग नकया जाता ह।ै अनय 
पौधों को अवांछनीय और अनपुयु् त माना जाता ह।ै हालानँक, कीटों के प्राकृनतक शतु्ओं के सलए खाद्य 
स्ोतों और आशय के रूप में वकैललपक वनस्पनत के नबना केवल एक प्रकार के पौध ेकी प्रमखु उपकस्नत, 
यांनत्क और रासायननक हसतके्प की उच् आवदृ्त्त के साथ, व्यवधान और प्रनतरोध का एक वातावरण 
बनाती ह।ै समय के साथ कीट कीटनाशकों के प्रनत प्रनतरोधक क्मता नवकससत कर लते ेहैं, द्जसस ेअतंतः 
नकसानों को अधधक कीटनाशकों का उपयोग करना पड़ता है, द्जसस ेएक दुषचक पिैा होता ह।ै
भयू् एक जमीववत जमीव ्है
जमीन का एक टुकड़ा दिखन ेवाली िसल स ेकहीं जयािा बड़ा होता ह ै। यह धमट्ी के कणों के बीच सछपे 

खननजों, बायोमास, माइकोफलोरा और जीव-जतंओुं, पानी और हवा से ररी धमट्ी ह।ै यह व ेपौधे री हैं 
द्जनहें हम धमट्ी पर उगत ेहुए िेखत ेहैं या व ेपौध ेद्जनहें हम िेखना नहीं चाहत ेहैं - खरपतवार। इसमें पडे़, 
जगंली पौध,े मधमुक्खया ँऔर कई अनय कीडे़ री शाधमल हैं। यह रधूम के एक नवशेष टुकडे़ पर पड़ने 
वाली सयू्क की रोशनी री ह।ै यह सब एक प्रणाली बनात ेहैं - घटक और प्रनकयाए।ँ ऊजा्क और पोषक ततवों 
का पनुच्ककण, प्रकाश सशें्षण और बायोमास का क्रण जैसी प्रनकयाए ंआमतौर पर गनतशील संतलुन 

की् एक की् ्यों ्है?

अशंु् न दतास
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का रूप लतेी हैं। जब यह सतंलुन गड़बड़ा जाता ह,ै तो  ततं्,  कीटों या बीमाररयों, धमट्ी में पोषक ततवों की 
कमी या उपज हानन के रूप में प्रकट होन ेवाल ेअवासंछत पररवत्कनों का अनरुव कर सकता है।
हालाँनक, दुरा्कगय से, हमारा खते नबलकुल प्राकृनतक प्रणाली नहीं हो सकता है। हम जानवरों और पद्क्यों 

को अपनी अद्भुत िसल पर िावत करन ेकी अनमुनत नहीं िे सकत।े हमें इस ेननयंनत्त करन ेऔर अपनी 
जरूरत के मतुानबक धरजाइन करन ेकी जरूरत ह।ै आवशयकता आय की हो या पररवार के पोषण की। 
एक अच्ा िाम्क वह िाम्क ह ैजो प्राकृनतक प्रणाली के ससधिांतों का पालन करता ह ै- जो एक पाररकस्नतकी 
तंत् के करीब रहन ेकी कोसशश करता है।
यह अधयाय अतंरनतिनहत सरुक्ा का उपयोग करन ेके हमारे स्ायी दृधष्टकोण और हसतक्पेवािी टे्रधमल 

दृधष्टकोण के बीच स्पष्ट अतंर पर बनाया गया ह।ै मौसलक ससधिातं के रूप में, नकसी प्रणाली में बाहरी 
सधुारातमक कार्कवाइयों का अनपु्रयोग केवल अलपकासलक राहत के सलए प्ररावी हो सकता ह।ै िीघ्ककासलक, 
दटकाऊ समाधान केवल प्राकृनतक प्रणासलयों का अनकुरण करके ही प्रापत नकया जा सकता ह।ै अनयथा, 
प्रकृनत के साथ ननरंतर प्रनतस्पधा्क के रूप में हमें हमशेा नए और बहेतर कीटनाशकों की आवशयकता 
रहगेी। कीट प्रबधंन रणनीनत हमशेा इस प्रश्न स ेशरुू होनी चानहए, ‘कीट एक कीट ्यों ह?ै’
कोई प्रतारमी कब की् बन जतातता ्है?
कीटों के नबना कोई खतेी नहीं हो सकती - ्योंनक उनके नबना परागण नहीं हो सकता। तो ्या सरी 

कीट हाननकारक हैं? वनस्पनतजीवी कीट हमार ेसरंानवत प्रनतस्पधशी हैं ्योंनक व ेहमार ेद्ारा खाए जाने 
वाल ेकई पौधों को री खा जात ेहैं। ऐस ेकई कीड़ों के प्राकृनतक सशकारी होत ेहैं, जसेै मकधड़याँ और पक्ी। 
यदि सशकाररयों की आबािी कम हो जाती ह,ै तो हाननकारक कीड़ों की सखंया बढ़ सकती ह।ै यदि नकसी 
पौधे की वानस्पनतक वदृ्धि उललेखनीय ह,ै जो नाइट्ोजन उव्करक की अधधकता के कारण हो सकती ह,ै तो 
चारों ओर अच्ा रोजन िेखकर कीडे़ झुरं में आ जाएगं।े यदि पौधा कमजोर ह,ै तो उसमें रोगों से बचाव 
की प्रनतरोधक क्मता कम होगी - तब कीडे़ आकमण कर सकते हैं। अब, एक पौधा कमजोर ् यों हो जाता 
ह?ै खरै, यह पछूने जसैा ह ैनक हम बीमार ्यों पड़त ेहैं। इसके कई कारण हैं, द्जनमें बीज की गुणवत्ता, 
धमट्ी से धमलन ेवाला पोषण, सरूज की रोशनी, पानी की उपलब्धता आदि शाधमल हैं। सवस् धमट्ी पौधों को 
लचीला बनाती है, और व ेकीटों के हमलों स ेतजेी स ेउबर सकत ेहैं। इसके नवपरीत, यदि धमट्ी असवस् ह,ै 
तो पौधा कमजोर होता ह।ै यदि एक ही िसल की बार-बार खेती की जाती रह,े तो पौधों की नई पीदढ़यों 
के कीटों से प्ररानवत होन ेकी सरंावना अधधक होती है। तो, नकसी पौध ेपर कीट का हमला धमट्ी, िसल, 
आसपास के जीवन और पौध ेके सवास्य पर ननर्कर करता है। लनेकन तकनीक कहती ह,ै “अगर ए्स 
कीट ह,ै तो वाई कीटनाशक िें, अगर जरे बग ह,ै तो उसके सलए यहां एक अलग कीटनाशक है।” यह 
नयूनीकरणवाि ह ै- दुननया को िेखन ेका एक बहुत ही सरल तरीका। अ्सर, जो लोग जनैवक/प्राकृनतक 
खतेी के समथ्कक होत ेहैं व ेप्रौद्योनगकी के इसी जाल में िंस जात ेहैं। रल ेही यह जनैवक/प्राकृनतक है, 
यह ब्रहासत्, नीमासत्, िशपणशी िवा, गोमतू् आदि के उपयोग के धमशण और नसुखों तक सीधमत ह।ै आप 
द्जतनी अधधक जनैवक तकनीक और जनैवक ‘धचनकतसा’ के बार ेमें जानत ेहैं, आप उतने ही बडे़ नवशषेज् 
हैं। यहा ंतक नक आजकल लोकधप्रयता हाससल करन ेवाली प्राकृनतक खतेी न ेरी बीजामतृ, जीवामतृ 
और मकलचगं को आग ेबढ़ाया ह ै- निर स ेकुछ प्रौद्योनगनकयों के एक ननिदेशातमक मोर पर वापस आ रही 
ह।ै आजकल बाजार में ‘जनैवक’ हामयोन, उव्करक और कीटनाशकों के री कई ब्रांर उपलब्ध हैं। ्या हम 
रासायननक उव्करकों और कीटनाशकों के चक को तोड़कर कुछ किम आगे बढे़ हैं - अगर हमें निर से 
नकसी अनय प्रकार के प्रौद्योनगकी चक पर वापस जाना पडे़?
श्िमी षिते्ों ्ें चनुौतमी –
शहरी बागवानी प्रकृनत का अनकुरण करन ेके सलए कुछ अनतरर्त चुनौनतयाँ प्रसतानवत करती ह।ै
सीधमत स्ान - शहरी के्त्ों में पया्कपत मात्ा में स्ान का उपयोग करन ेकी सवततं्ता नहीं ह।ै घर में - या तो 

छत पर, बालकनी में  या बखड़की पर लटका हुआ , यही स्ान होत ेहै। समिुाय-आधाररत बागवानी करी-
करी साव्कजननक बगीचों या आवासीय पररसरों के अिंर छोटे-छोटे नहससों में की जाती ह।ै बालकननयों 



 Cultivating Hope / 95

और अनय छोटे स्ानों में, जयािातर चौकी का उपयोग नकया जाता ह,ै और व्यक्तगत पलाटंस्क का उपयोग 
पोषक ततवों के पनुच्ककण और धमट्ी में लारकारी जीवों की प्राकृनतक वदृ्धि के िायरे को सीधमत करता ह।ै
िेखराल के सलए सीधमत समय - कृधष पर बारीकी से नजर रखन ेकी जरूरत ह।ै शहरी क्ते् में उतपािक 

पणू्ककासलक नकसान नहीं हैं - वे अ्सर जनुनू स ेया ़िाली समय का उपयोग करन ेके सलए पौध ेलगाते 
हैं। इससलए, प्रकृनत की नकल करन ेऔर प्रतयके मौसम या प्रतयके िसल के बाि आवशयक अनकूुलन 
जारी रखन ेके सलए जदटल धरजाइन की मागं अ्सर परूी नहीं होती ह।ै लबंी अनपुकस्नत री एक चचतिता 
का नवषय ह।ै य ेशहरी सटेअप में सकूल के बगीच ेके सलए री सतय हैं।
पानी - जब पौध ेगमल ेमें उग रह ेहोत ेहैं, तो बायोमास को तोड़न ेकी प्रनकया स ेनमी प्रापत करना मसुशकल 

होता ह।ै ननयधमत लेनकन आवशयकता-आधाररत पानी िेना आवशयक ह।ै शहरी उद्यान, नवशषेकर गमलों 
में, अ्सर अतयधधक पानी िेन ेका सशकार होत ेहैं।
सरूज की रोशनी - बािल छाए रहन ेके दिनों में वदृ्धि स ेकीटों के हमले की सरंावना बढ़ जाती है। शहरी 

गृह उद्यान में, ्योंनक यह अधधकतर ढकी हुई या आसंशक रूप स ेछायािार जगह पर होता ह ै- सरूज की 
रोशनी प्रापत करना री एक मदु्ा ह।ै
उच् िसल सघनता - शहरी उद्यान में स्ान सीधमत ह,ै इससलए पौधों की सखंया कािी अधधक ह ै- साथ 

ही धमट्ी स ेपोषक ततवों का अवशोषण री कािी अधधक होता ह।ै चूनंक प्राकृनतक पाररकस्नतकी ततं् के 
साथ कािी कम सपंक्क  होता ह,ै इससलए प्राकृनतक धमट्ी की पनुःपरूतति नहीं हो पाती ह।ै इस प्रकार पौध ेके 
सलए धमट्ी में उपलब्ध पोषक ततव कम हो जात ेहैं, द्जसस ेपौधे का सवास्य प्ररानवत होता ह।ै
उपरो्त सरी पहलू शहरी उद्यान की कीट और रोग प्रोफ़ाइल को प्ररानवत करते हैं, द्जसे धरजाइन द्ारा 

सबंोधधत करने की आवशयकता ह।ै
शहरी स्ानों में एक पाररकस्नतकी ततं् का ननमा्कण और प्रबधंन
फसल प्रबधंन
मोनोकॉचपतिग  या एकल िसल पधिनत कीटों के सलए िावत ह,ै जबनक धमद्शत िसलों के कई िायिे हैं। 

घने पौध ेके कारण, पते्त और जड़ें एक बडे़ क्ते् को कवर करती हैं, द्जसस ेसरूज की रोशनी, पोषक ततव 
और पानी की पकड़ बढ़ जाती ह।ै धमद्शत िसल से खरपतवार की वदृ्धि री ननयनंत्त होती ह ैऔर  कीटों 
की सखंया री कम होती ह ैद्जनके सलए नवसशष्ट मजेबान पौधों का पता लगाना मसुशकल होता ह।ै िसलों 
को धमलात ेसमय, हमें नवद्रन्न जड़ गहराई वाली िसलों को धमलाने की जरूरत होती ह ै- तानक प्रनतस्पधा्क 
कम हो। धननया, अमरेंथस, पिुीना, गाजर, पयाज, पालक और ककड़ी की जड़ की गहराई कम होती ह।ै 
लौकी, मेथी, समे, बैंगन और कद्दू, मधयम गहराई के हैं। ब्रॉर बीनस या बकला , जरतिरी, टमाटर आदि की 
जड़ें अधधक गहराई वाली होती हैं। लगातार िो मौसमों में अलग-अलग पररवारों की िसलों को धमलाना 
री बेहतर ह।ै टमाटर, धमच्क, बैंगन और आल ूएक ही पररवार से हैं।
इसी तरह, सरसों, पत्तागोरी, िूलगोरी, मूली और शलजम एक ही पररवार स ेहैं, और धननया और गाजर 

री एक ही पररवार स ेहैं। यह समझन ेके सलए नक कौन स ेपौध ेएक ही पररवार के हैं, आप पद्त्तयों और 
िूलों के बीच सरंचना की समानता का पता लगान ेका प्रयास कर सकत ेहैं। तलुसी, हलिी, पयाज जसै ेतजे 
गंध वाल ेपौधों का उपयोग कीटों को दूर करन ेके सलए री नकया जा सकता ह,ै इससलए उनमें से कुछ को 
बगीचे में रखना अच्ा ह।ै
हालाँनक, शहरी उद्यान की बाधाओं को धयान में रखत ेहुए, उपरो्त िसलों में बिलाव और सधुार नकया 

जा सकता है। हम ऐसी िसलों का चयन कर सकत ेहैं द्जनकी प्रबधंन आवशयकता कम ह ैऔर जो 
अधधक रोजन पिैा करती हैं। उिाहरण के सलए, शहरी उद्यान में बैंगन की तलुना में लौकी को प्राथधमकता 
िी जा सकती है ्योंनक लौकी के पौध ेजयािा जगह घरे ेनबना ऊपर चढ़ सकत ेहैं, और पौध ेके हर नहससे 
को खाया जा सकता ह।ै लौकी को री कम रखरखाव की आवशयकता होती है, और व े1-2 महीन ेके बाि 
िसल िेना शुरू कर सकत ेहैं। चयन आपकी आवशयकता के आधार पर री हो सकता ह ै- इससलए यदि 
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सही नकसम का चयन नकया जाता ह,ै तो एक धमच्क का पौधा परू ेपररवार के सलए कािी अच्ा है। पपीता, 
सहजन, करी पत्ता और नींब ूरी अचे् नवकलप हो सकत ेहैं ्योंनक कीट का हमला कम होता है।
पद्क्यों, नवशेष रूप स ेड्ोंगो जसै ेसशकारी पद्क्यों को अनमुनत िेना एक अच्ा कीट ननयंत्क है। करेले 

की तरह पील ेिूलों वाली लौकी री  शहरी बगीचों के सलए एक अच्ा नवकलप है ्योंनक यह परागणकों 
को आकरषतित करती ह।ै आप िेबखए,सरी कीडे़  बरेु नहीं होत!े   
एक गािी ्यारा का उपयोग कई पौधों को उगान ेके सलए नकया जा रहा ह।ै ्या आप उन सरी को 

पहचान सकत ेहैं?
गेंिा आम कीटों को नवचसलत करन ेमें प्ररावी ह,ै और इस प्रकार मखुय िसल की रक्ा करता है
्दृता प्रबधंन
सवस् धमट्ी एक सवस् पौध ेकी कंुजी ह ै- कीडे़ सवस् पौध ेको पसिं नहीं करत ेहैं। सवस् धमट्ी जदटल 

जनैवक समुिायों की नींव के रूप में काम करती ह।ै ऐस ेसमिुाय बाहरी परेशाननयों के सामन ेअधधक कस्र 
होत ेहैं। गमल ेमें बागवानी के सलए जैनवक आिानों के बहेतर सहयोग की आवशयकता होती ह।ै जनैवक मृिा 
में सधुार स ेमिृा में सकू्मजीवों की आबािी में वदृ्धि होती ह ैद्जसके पररणामसवरूप, पौधों को ऊजा्क प्रापत होती 
ह ैजो संरानवत रोगजनकों के प्रनत उनकी सामानय प्रनतरक्ा प्रनतनकयाओं को शरुू कर िेती ह।ै खाि बनान ेके 

नवद्रन्न तरीकों को अपनाया जा सकता ह,ै द्जसमें 
रसोई के कचर ेका पनुच्ककण और जनैवक खाि 
उतपन्न करन ेके सलए वमशीकम्ोससटतिग शाधमल ह।ै 
एक गािी य्ारा का उपयोग कई पौधों को उगाने 
के सलए नकया जा रहा ह।ै य्ा आप उन सरी को 
पहचान सकत ेहैं?

धमट्ी को सखूी पद्त्तयों, पुआल या हरी पद्त्तयों से 
ढककर या शकरकंि जसैी ढकी हुई िसलों द्ारा 
मकलचगं करना मिृा जल सरंक्ण का एक और 
तरीका ह ैजो अप्रतयक् रूप स ेकीटों के हमलों 
को कम करन ेमें मिि करता ह।ै गीली घास वाले 
रखूरंों पर कीटों की आबािी में कमी कई ततं्ों 
द्ारा सचंासलत हो सकती ह।ै सबसे पहल,े जब 
सकबजया ँखलुी धमट्ी की तुलना में गीली घास के 
मोटे ढेर अथा्कत मलच में सछपी होती हैं, तो कीट 
उपयु् त मजेबान की तलाश में अधधक समय नबता 
सकत ेहैं - नवशषे रूप स ेकंि िसलों के मामल ेमें। 
दूसर,े मकलचगं स ेप्राकृनतक शतु्ओं  की बहुतायत 
में वदृ्धि हो सकती ह,ै द्जससे जनैवक ननयतं्ण में 
सधुार होगा। इसके अलावा, मलच धमट्ी की नमी 
के बाषपीकरणीय नकुसान को सीधमत करता ह,ै 
द्जससे आवशयक थसतिचाई की आवदृ्त्त कम हो 

जाती ह ैऔर शायि नमी स ेप्ररेरत पण्क रोगजनकों का खतरा सीधमत हो जाता ह।ै इसके अनतरर त्, मलच से 
खतेी के िौरान िसल पर घाव होन ेका खतरा री खतम हो जाता है। इससे जीवाण ुरोगों की घटना कम हो 
सकती ह ै य्ोनक इसके सलए पौधे को सकंधमत करन ेके सलए बाहरी ऊतक को तोड़ने की आवशयकता होती 
ह।ै धमट्ी तैयार करत ेसमय नीम की खली धमलाने से धमट्ी जननत कीटों और बीमाररयों स ेननपटन ेमें री मिि 
धमल सकती ह।ै
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बमीज प्रबधंन
एक शहरी माली के सलए, मुखय लक्य पररवार के सलए खाद्य पिाथ्क उगाना  है, इससलए बीज को बचाये 

रखना अ्सर मसुशकल हो सकता है। उस कस्नत में, आपको बीज का एक नवश्वसनीय स्ोत ढंूढना होगा। 
एक सवस् बीज री एक मजबूत पौधे की कंुजी है। रोपण से पहले बीज का उपचार कर सकते हैं। एक 
नवधध यह है नक 3 लीटर पानी में गाय का गोबर (1 राग), गोमूत् (2 राग) और वमशीकम्ोसट (1 राग) 
धमलाए।ं रोपण से पहले बीज को द्रगोकर छाया में सुखा लें। दूसरी नवधध यह है नक 2 लीटर पानी, 
500 ग्ाम गाय का गोबर, 500 धमलीलीटर गोमतू्, 5 ग्ाम चूना पत्थर या चूना, और 5-10 ग्ाम बरगि 
के पेड़ के नीचे की धमट्ी धमलाए।ं इस घोल को 24 घंटे तक छाया में रखें। एक पलाबसटक शीट पर बीज 
िैलाए,ं तैयार घोल को बीज पर सछड़कें  – सुबह सवेरे  या शाम को बीज बोये । नकसी री पौधे की रोपाई 
से पहले आप उसकी जड़ों को कुछ सेकंर के सलए घोल में रुबा री सकते हैं।
यदि आप बीज रखना चाहत ेहैं - उनहें सखूा रखें; इनहें हमशेा छाया में सखुाए ंहैं। आप बीज ररंारण में 

लकड़ी का कोयला रख सकत ेहैं, जो नमी को सोख लगेा। कीट के प्रकोप से बचन ेके सलए बीज में एक 
चममच नीम का तले या सखूी नीम की पद्त्तयां रालकर रख सकत ेहैं। बीज एकनत्त करते समय उन िलों 
स ेबीज लें जो मधयम आकार के हों तथा पौध ेके मधय राग स ेऔर मौसम के बीच में से िलों को ल े।
कुछ अनय य्श्र 
यदि इनमें स ेकोई री प्रणालीगत दृधष्टकोण आपके बगीच ेमें कीटों को कम करन ेमें मिि नहीं करता ह,ै 

तो यहा ंकुछ आसान धमशण हैं द्जनहें आप कीटों को दूर रखन ेके सलए तैयार कर सकत ेहैं।
पत्ती का अक्क  - 350 ग्ाम कोई री कड़वी पत्ती, 350 ग्ाम पद्त्तया ं(नकसी खरपतवार की री हो सकती 

हैं) द्जनमें तेज गधं हो और 350 ग्ाम पद्त्तयां द्जनमें दूधधया पिाथ्क हो (जैस ेकैलोट्ोप) लें। इन सरी को 
अचे् स ेकूट लीद्जए. इस े5 लीटर पानी में तीन दिन तक द्रगोकर रखें और निर इसमें 5 लीटर पानी और 
25 ग्ाम साबनु धमला िें। इसका सछड़काव िोपहर में सयूा्कसत के बाि करें। यह पत्ती खान ेवाल ेकीड़ों और 
तनता छेदक की्ों के खखलताफ प्रभतावमी ्है।
धमच्क-लहसनु-अिरक - 100 ग्ाम लहसनु लें, इसे अच्छी तरह स ेकुचल लें और इसमें 10ML धमट्ी का 

तेल धमलाए।ं इस ेएक रात के सलए एयरटाइट रखें। 50 ग्ाम हरी धमच्क और 50 ग्ाम अिरक रालें हैं। इस 
धमशण का पेसट बना लें और इसका रस ननकाल लें। इस े500ML पानी और 30 ग्ाम साबनु के साथ 
धमलाए।ं सछड़काव स ेपहले 9 लीटर पानी रालें।
तमबाकू की पत्ती का घोल - 50-100 ग्ाम तमबाकू की पद्त्तयों को अच्छी तरह स ेकाट लनेा है. इनहें 2 

लीटर पानी में रात रर द्रगो िें हैं। घोल लकेर आठ लीटर पानी में धमलाकर शाम के समय सछड़काव करें। 
यह िल और तना छेिक, सिेि म्खी और अनय लावा्क स ेबचाव के सलए अच्ा ह।ै
दूध-तलुसी का घोल - 50 ग्ाम तलुसी के पत्तों को कुचलकर 1 लीटर पानी में 12 घटें के सलए द्रगो िें। 
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घोल लें और इस े9 लीटर पानी और 500 धमलीलीटर दूध में धमलाए ंऔर 30 ग्ाम साबनु धमलाए ंऔर स्पे 
करें। यह मोजेक वायरस और िंगल सकंमण के बखलाि अच्ा ह।ै
लनेकन कृपया धयान िें, यदि आपको अपन ेबगीच ेमें कोई कीडे़ नहीं दिख रह ेहैं - तो ननद्चित रूप से 

कुछ गड़बड़ ह!ै व ेएक जीनवत पाररकस्नतकी तंत् के ननशान  हैं, और कोई री बगीचा कीड़ों और अनय 
जीवों की उपकस्नत के नबना नवकससत नहीं हो सकता ह।ै जयािातर मामलों में, पौधों का ननयधमत रूप से 
ननरीक्ण करन ेस ेयह पहचानन ेमें मिि धमल सकती ह ैनक उन पर कीटों द्ारा हमला नकया जा रहा ह ैया 
नहीं। शरुुआती हसतक्पे उतन ेही सरल हो सकत ेहैं जैस ेप्ररानवत नहससों को धोना, पद्त्तयों को हटाना, 
या कीटों स ेअतयधधक प्ररानवत दिखन ेवाल ेतनों की छंटाई करना। पौधे आमतौर पर प्रारंद्रक अवस्ा 
में पनुजशीनवत होन ेमें सक्म होते हैं। वासतव में, जब पौधे खिु स ेकीटों के हमलों स ेसवय ंकी रक्ा करके 
खिु को पनुजशीनवत करन ेका प्रयास करत ेह ैतो व ेअधधक लचीला बनत ेह,ै जसेै बीमाररयों पर काब ूपाने 
स ेहमार ेशरीर को अपनी प्रनतरक्ा में सधुार करन ेमें मिि धमलती है। हमारी वासतनवक सशक्ा सवस् मन, 
शरीर, पया्कवरण और बडे़ पाररकस्नतकी ततं् के बीच मलूरतू सबंधंों को समझन ेमें नननहत है।
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िििचय

िसल कटाई शायि रोजन उगाने का सबसे रोमांचक हिस्सा है! हालाँकि यह करने में एक साधारण 
बात लग सकती है, कटाई वास्तव में एक कला है, साथ ही एक विज्ञान री है। मनुष्य इस पृथ्वी 
पर रहने के 95% से अधिक समय तक शिकारी-संग्रहकर्ता रहा है। इस ग्रह के विविध पारिस्थि-
तिक तंत्रों में घूमते हुए, उन्हें ठीक-ठीक पता था कि िल किस अवस्था में तोड़ना है, कौन सा पौधा 
खाया जा सकता है और कौन सा जहरीला हो सकता है, या कौन सा कंि वे खोिकर निकाल सकते 
हैं और बिना पकाए खा सकते हैं और कौन सा किं गले में जलन पैिा कर सकता है। शिकारी-संग्र-
हकर्ता यह सब जानते थे क्योंकि उनका अस्तित्व इस पर निरर्र था। हालाँकि, शहरों में रहने वाले 
आधुनिक मनुष्यों ने इस ज्ञान को खो ििया है क्योंकि अब उन्हें अपना रोजन प्राप्त करने के 
लिए जंगलों में रोजन खोजने की आवश्यकता नहीं है - वे इसे केवल बाज़ार से खरीिते हैं! लेकिन 
आप में से जो लोग प्रकृति के साथ ििर से जुड़ना चाहते हैं और शहरी इलाकों में अपना रोजन खिु 
उगाना चाहते हैं, उनके लिए यह अध्याय आपको कुछ ििलचस्प सुझाव िे सकता है!

एक नए गृ् ्तालमी को अक्सि कुछ उलझताने वताले ि्िश्नों कता सता्नता किनता िड़तता ्है:

• मैं चाकू का उपयोग किए बिना या शाखा को नुकसान पहुंचाए बिना शिमला मिर्च (बेल मिर्च) 
की तुड़ाई कैसे कर सकता हूं?

• क्या मैं स्ट्रॉबेरी को लाल होने से पहले काट सकता हूँ?
• क्या मैं मूली और चुकिंर के पत्ते खा सकता हूँ?
• अगर मैं केले और पपीते को हरा होने पर ही काटूं तो क्या वे पक जाएंगे?
• क्या मैं एक ही पालक के पौधे को कई बार काट सकता हूँ?

भििूि आनंद: छो्े श्िमी उद्यतानों से 
सब्जियों, जड़मी-बू् ियों औि फलों को 
ि्िताि्त किनता

अश्विन िितांजिे
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• चूँकि आलू जमीन के नीचे उगते हैं, मुझे कैसे पता चलेगा कि उन्हें कब काटना है?
•  अिरक को जमीन में से निकलने की सही अवस्था क्या है?

जैसा कि यह पता चला है, विरिन्न सब्जियों, जऱी-बूटियों, िूलों और िलों की कटाई/ तुड़ाई के 
चरण और तरीके कािी रिन्न और अि्वितीय हैं। यह अध्याय कुछ चयनित प्रजातियों की कटाई/ 
तुड़ाई के कुछ बुनियािी सुझाव प्रिान करता है, और कुछ सबसे सामान्य प्रश्नों का उत्तर िेने का 
प्रयास करता है जिनका सामना हम सरी तब करते हैं जब हम एक खाि्य उि्यान का पोषण करना 
शुरू करते हैं।

िौधों के विकतास के चिरों को स्झनता

चूँकि मनुष्य पौधे के विकास के हर चरण में पौधों का उपरोग करते हैं - बीज, अंकुर, िूल, कोमल 
िलियाँ, अपरिपक्व िल, परिपक्व िल, जऱें, प्रकंि या राइजोम, आिि; यह जानना उपयोगी है 
कि विकास के इन विरिन्न चरणों का हमारे लिए और पौधे के लिए क्या मतलब है !

• जन्् यता अंकुिर
यह सब बीज से शुरू होता है! जब एक बीज मिट्टी में या किसी अन्य उपयुक्त सब्सट्रेट में लगाया 

जाता है, तो यह पानी को अवशोषित करता है और ‘अंकुरित’  होता है। यह पौधे के ‘जन्म’ का 
प्रतीक है। जड़ गुरुत्वाकर्षण से प्रेरित होती है और नमी और पोषक तत्वों की तलाश में मिट्टी 
में नीचे की ओर बढ़ती है, जबकि अंकुर प्रकाश की तलाश में ऊपर की ओर बढ़ता है। अधिकांश 
िसलें जैसे सेम, टमाटर, बैंगन, मिर्च, लौकी आिि बीज ि्वारा सबसे अच्छी तरह से उगाई जाती 
हैं। हालाँकि, कुछ िसलें अलग हैं। उनके बीज आसानी से अंकुरित नहीं हो पाते हैं और वे अन्य 
तरीकों से विकसित होते हैं: कटिंग के माध्यम से (जैसे पिुीना), प्रकिंों के माध्यम से (जैसे अिरक, 
हल्िी), सकर्स या पौधे की महीन जड़ माध्यम से (जैसे केला, अनानास), या रॉटर पौधों या मुख्य 
पौधे से बने छोटे पौधों के माध्यम से (जैसे स्ट्रॉबेरी)। जैसा कि पहले अध्यायों में से एक में उल्लेख 
किया गया है, अलि्ाल्िा, मेथी, मूंग, मूली, सरसों, मटर आिि जैसी विरिन्न िसलों के युवा अंकुर 
या अंकुर का उपयोग सलाि, अचार, स्मूिी और विरिन्न व्यंजन बनाने और सजाने के लिए किया 
जाता है।

• विकतास
जब एक बीज के अंकुरित होने के बाि, या एक कटिंग/राइज़ोम/ महीन जड़ या रॉटर प्लांट को 

मूल से अलग करके एक नई जगह पर लगाया जाता है, तब विकास शुरू होता है। पौधों की विृ्धि तीन 
मुख्य प्रक्रियाओं के परिणामस्वरूप होती है: (1) मिट्टी के साथ-साथ हवा से पानी और पोषक 
तत्वों को ग्रहण करना और पौधे के विरिन्न रागों तक उनको पहुँचाना  (2) प्रकाश संश्लेषण - 
जिसमें पौधे की पत्तियाँ सूर्य से ऊर्जा का उपयोग करती हैं और पौधों की कोशिकाओं के रीतर 
हवा से कार्बन राइऑक्साइर लेकर पानी के साथ मिलाकर (क्लोरोििल की उपस्थिति में) और 
उन्हें चीनी और ऑक्सीजन में परिवर्तित करती है ; और (3) श्वसन - जिसमें प्रकाश संश्लेषण 
के िौरान उत्पन्न शर्करा और हवा से ऑक्सीजन का उपयोग पौधे के विरिन्न रागों के रीतर 
कोशिकाओं के विस्तार और विृ्धि के लिए किया जाता है। वास्तव में, ये तीन प्रक्रियाएँ एक साथ 
होती हैं और इसमें जटिल जैव रासायनिक परिवर्तन शामिल होते हैं। लेकिन सामान्यतया, पौधे की 
ऊंचाई में वृि्धि, पत्तियों के आकार और संख्या में विृ्धि, शाखाओं, िूलों, िलों और बीजों का 
उत्पािन सरी ‘विकास’ के लक्षण हैं। हरी पत्तेिार सब्जियाँ जैसे पालक, धनिया, मेथी, चौलाई 
आिि की कटाई तब की जाती है जब पत्तियों की अधिकतम विृ्धि हो जाती है, लेकिन िूल आने से 
पहले।
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• िुष्िन, िितागर औि फलन
जब कोई पौधा यौन परिपक्वता तक पहुंचता है तो उसमें िूल आते हैं। आप जिस प्रकार के पौधे 

उगा रहे हैं उसके आधार पर िूल नर, मािा या उरयलिंगी हो सकते हैं। िूल बहुत आकर्षक रंग और 
आकार के हो सकते हैं या साधारण ििखने वाले री हो सकते हैं। वे सुिंर सुगंध िैलाते है या बिल्कुल 
री सुगंध उत्पन्न नहीं करते हैं। कुछ मीठा अमृत उत्पन्न कर सकते हैं जबकि अन्य नहीं। उनकी 
विशेषताओं के बावजूि, किसी री िूल का मुख्य कार्य मधुमक्खियों या तितलियों जैसे परागणकों 
को आकर्षित करना या हवा का िोहन करना है, ताकि परागण प्राप्त किया जा सके और प्रजा-
तियों की निरंतरता सुनिश्चित की जा सके। परागण प्रजनन का िूसरा चरण है जिसमें नर पराग-
कोषों को परागणकों (मधुमक्खियों, तितलियों, हवा, आिि) ि्वारा वर्तिकाग्र और ििर अरंाशय में 
स्थानांतरित किया जाता है। उचित रूप से निषेचित अरंाणु बीज बन जाते हैं, और अरंाशय जिसमें 
कई बीजांर होते हैं अंततः िल बन जाता है। सामान्यतया, अधिकांश प्रजातियों के पौधे िूल पैिा 
करते हैं। कई िूल खाने योग्य होते हैं, और परागण होने से पहले काटे जाते हैं। केला, कि्िू, रोज़ेल, 
हिबिस्कस, सहजन या मोरिंगा, हरगा आिि के िूलों का आमतौर पर विरिन्न रूपों में सेवन किया 
जाता है। अक्सर, प्रजनन के सरी तीन चरण, यानी एक ही प्रजाति के िूल, िल और बीज खाने 
योग्य होते हैं यिि आप उनमें से प्रत्येक को काटने का सही चरण जानते हैं। उिाहरण के लिए, मटर 
के पौधे के मामले में, इसके िूल, कोमल िलियाँ, अपरिपक्व बीज और परिपक्व बीज सरी खाए 
जा सकते हैं! िूसरी ओर, कुछ पौधे जैसे आलू, स्ट्रॉबेरी, अिरक आिि िूल पैिा करते हैं, लेकिन 
वे कंि, प्रकिं, सकर्स या मुख्य पौधे से बने छोटे पौधों का उत्पािन करके वानस्पतिक साधनों 
(अलैंगिक प्रजनन) के माध्यम से प्रजनन करना पसिं करते हैं।

• ििििक्वतता एवं ितादि जमीि्रतता 
उन िसलों के मामले में जो िल पैिा करती हैं (जैसे टमाटर, मिर्च, शिमला मिर्च, बैंगन, ककऱी, 

लौकी, रिंरी, आिि),  पौधे की वृि्धि धीरे-धीरे धीमी हो जाती है जब वे पर्याप्त िल पैिा करके 
अगली पीढ़ी के अस्तित्व को सुनिश्चित कर िेते है। वह चरण जब पौधे की तीव्र वि्ृधि धीमी हो 
जाती है और पौधा अपनी अधिकांश ऊर्जा िल में बीजांरों को पोषण िेने में लगाता है, ‘पकने’ की 
प्रक्रिया शुरू होती है। एक बार जब िल पूरी तरह से पक जाते हैं, तो पौधा धीरे-धीरे अपने जीवन 
के अंतिम चरण में प्रवेश करता है जिसे ‘जीर्णावस्था’ कहा जाता है। आमतौर पर, जब केले पीले 
होने लगते हैं, या टमाटर गुलाबी होने लगते हैं, तो यह एक संकेत है कि वे परिपक्व हो रहे हैं और 
बुढ़ापे में प्रवेश कर रहे हैं। टमाटर, मिर्ची , शिमला  मिर्च, केला, पपीता आिि के िलों की कटाई 
तब की जा सकती है जब जीर्णता शुरू हो गई हो। इन्हें क्लाइमेक्टेरिक िल री कहा जाता है 
क्योंकि ये पूरी तरह से परिपक्व होने में सक्षम होते हैं रले ही इनकी कटाई तब की गई हो जब 
ये हरे हों लेकिन अरी कुछ रंग ििखाना शुरू हो गया हो। व्यावसायिक खेती में, अधिकांश िलों की 
कटाई तब की जाती है जब वे हरे ही होते हैं, लेकिन उनका रंग बिलना शुरू हो गया होता है। हालाँकि, 
घरेलू बागवानों को आिर्श रूप से िलों की कटाई तब करनी चाहिए जब उनका रंग 80-90% 
विकसित हो जाए क्योंकि यही वह चरण है जब वे अपना पूर्ण आकार प्राप्त कर लेते हैं, अधिक-
तम शर्करा जमा करते हैं, और सर्वोत्तम स्वाि विकसित करते हैं। उिाहरण के लिए, गुलाबी रंग 
के टमाटर पौधे से अलग होने के बाि पूरी तरह से लाल होने में सक्षम होते हैं, लेकिन पौधे पर पके 
टमाटरों का स्वाि और सुगंध उन टमाटरों की तुलना में बहुत अधिक तीव्र होता है, जिन्हें समय 
से पहले ही तोड़ लिया जाता है। एक अच्छा टमाटर का सूप बनाने के लिए या टमाटरों को धूप में 
सुखाने के लिए, पूरी तरह से लाल टमाटरों को तोड़ना बेहतर होता है जो पौधे पर पूरी तरह पके 
चुके हों। ऐसा कहने के बाि री चूँकि अपरिपक्व अवस्था के िौरान विरिन्न िलों की बनावट और 
स्वाि बहुत अनोखा होता है, इसलिए कुछ व्यंजनों में विशेष रूप से कच्चे या अपरिपक्व िलों की 
आवश्यकता होती है। उिाहरण के लिए, कच्चे पपीते का सलाि, हरे टमाटर की चटनी, या कच्चे 
केले की सब्जी।
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आपकी सब्जी किस परिवार से संबंधित है?
हमारी तरह सब्जियाँ री अलग-अलग परिवारों की होती हैं। िूलों का आकार (ज्यामिति), विकास 

की आितें, पसिंीिा पर्यावरणीय स्थितियाँ और यहां तक कि िसलों को संक्रमित करने वाले कीटों 
और बीमारियों के प्रकार री ‘परिवार विशिष्ट’ होते हैं। उिाहरण के लिए, मिर्च और टमाटर एक ही 
परिवार के हैं, इसलिए वे िोनों गर्म परिस्थितियों में उगना पसंि करते हैं, और िोनों व्यावहारिक रूप 
से समान कीटों और बीमारियों से प्ररावित होते हैं।

आ्तौि िि उगताई जताने वतालमी कुछ फसलें औि उनके िििवताि नमीचे ि्िस्तुत किए गए ्हैं:

परिवार िसलें
ऐमारैंथसी पालक, ऐमारैंथ (हरा और लाल), चुकिंर, आिि।
अमेरीलिरेसी प्याज, चाइव्स या प्याज के पत्तों की तरह की सब्जी आिि।
एस्टेरसिया लेट्यूस, सूरजमुखी
ब्रोमेलिएसी अनानास
कैरीकेसी पपीता
क्रुसिि़ेरेसी सरसों, मूली, ब्रोकोली, िूलगोरी, पत्तागोरी, खोलराबी, आिि।
कुकुर्बिटेसी ककऱी, करेला /लौकी /चिचिण्रा / सफ़ेि पेठा , कि्िू, तरबूज, आिि।
िैबेसी मेथी, क्लस्टर बीन (ग्वार), सोयाबीन, हरी मटर, चना, आिि।
लैमियासी पुिीना, तुलसी, सेज, रोजमेरी, थाइम, अजवायन, मार्जोरम
मालवेसी ओकरा या रिंरी , कपास, कोको
मोरेसी अंजीर, शहतूत
मोरिंगेसी मोरिंगा (र्रम-स्टिक) या सहजन
रोसैसी स्ट्रॉबेरी, रास्पबेरी, आरू़, नाशपाती, सेब
सोलानेसी टमाटर, मिर्च, शिमला मिर्च, बैंगन, आलू, आिि।
उम्बेलिि़ेरेसी धनिया, जीरा, सौंफ़, गाजर, अजवाइन, अजमोि, रिल या सोआ आिि।

क्ताई युक्तियताँ

््ता्ि
• टमाटर विरिन्न प्रकार के होते हैं जैसे बरे़ टमाटर, चेरी टमाटर, क्लस्टर टमाटर, अंगूर 

टमाटर आिि।
• उनके प्रकार के बावजिू, एक ही सिमे  (एक िूल वाली शाखा जो शाखा नोर के अक्ष से 

बढ़ती है, जो मुख्य तने और पार्श्व-शाखा के बीच का बिंिु है) पर कई टमाटर पिैा होते हैं।
• टमाटर के पौधों के तने कमज़ोर होते हैं और वे अपने आप खऱे नहीं हो सकते। इसलिए, उन्हें 

छऱी और सुतली का उपयोग करके सहारा िेने या बांधने की आवश्यकता होती है ताकि पौधा 
सीधा रहे। यिि पौधों को सहारा नहीं ििया गया है या बांधा नहीं गया है और यिि पानी या 
बारिश के बाि मिट्टी नम रहती है, तो नम मिट्टी को छूने वाले िल कवक और/या बैक्टीरिया 
से चिपक सकते हैं और उसके तुरंत बाि सड़ जाएंगे।

• अधिकांश टमाटरों को िूल से लेकर परिपक्व िल तक 45-60 ििनों की आवश्यकता होगी, 
यह बीज की विविधता और मौसम पर निरर्र करता है। गर्मियों के िौरान टमाटर अपेक्षाकृत 
तेजी से पकते हैं, सरि्ियों के िौरान बहुत धीमी गति से।

• आम तौर पर, मुख्य शाखा के निकटतम टमाटर का िल सबसे पुराना होता है और सबसे पहले 
परिपक्व होता है।
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• वह बिंिु जहां टमाटर का िल सीम से जऱुा होता है, थोऱा उररा हुआ होता है - इसे विच्छिेन 
बििंु कहा जाता है। पौधे को नुकसान पहुंचाए बिना या शाखा की बाहरी त्वचा को अलग किए 
बिना टमाटर की कटाई करने के लिए, बस अपनी मध्यमा उंगली को विच्छिेन बििंु की परत 
पर रखें, अपनी हथेली िल को छूएं, और िल को ऊपर की ओर ले जाने के लिए अपना अंगूठा 
ऊपर लाएं। आप िेखेंगे कि टमाटर का िल घर्षण के बिंिु पर आसानी से अलग हो जाता है। 
यिि इस विधि का उपयोग करके टमाटर की तुड़ाई की जाती है, तो खुला क्षेत्र जहां से टमाटर 
निकाला गया था, बहुत जलि्ी ठीक हो जाता है, जिससे कीटों या बीमारियों के प्रवेश से बचा 
जा सकता है।

• यिि आप अपने रोजन में हरे टमाटरों का उपयोग करना चाहते हैं, तो आप उन्हें तब तोड़ 
सकते हैं जब वे पूर्ण आकार के हो जाएं लेकिन ििर री हरे हों। कृपया ध्यान िें कि हरे टमाटर 
पौधे से निकालने के बाि लाल नहीं होंगे।

• यिि आप पके हुए टमाटरों का उपयोग करना चाहते हैं, लेकिन अधिक ििनों तक ताजा रखना 
चाहते हैं, तो आप उन्हें गुलाबी-लाल होते ही तोड़ सकते हैं और ििर उन्हें कमरे के तापमान 
पर कुछ ििनों के लिए संग्रहीत कर सकते हैं जब तक कि वे पूरी तरह से लाल न हो जाएं।

• यिि आप अपने खाना पकाने में पूरी तरह से पके हुए टमाटरों का उपयोग करना चाहते हैं, तो 
आपको तब तक इंतजार करना चाहिए जब तक कि टमाटर पौधे पर पूरी तरह से लाल न हो 
जाएं। ऐसे टमाटरों को बेल-पके हुए टमाटर री कहा जाता है। हालाँकि, आप जितनी िेर प्रती-
क्षा करेंगे, उतनी अधिक सरंावना है कि पक्षी, कैटरपिलर या कीऱे आपसे पहले टमाटर तक 
पहुँच जाएँगे!

• टमाटरों को ताजा खाया जा सकता है, या उन्हें धूप में सुखाया जा सकता है, उबाला जा सकता 
है, रिब्बाबंि किया जा सकता है, या चटनी, प्यूरी या केचप बनाया जा सकता है।

्िि्च औि शि्लता ्िि्च

• मिर्च वास्तव में पेरू और मध्य अमेरिका से आई हैं और पुर्तगालियों ि्वारा रारत में इसे लाया 
गया।  ििलचस्प बात यह है कि मिर्च की कई किस्में रारत में री विकसित हुई हैं, खासकर 
उत्तर पूर्व में।

• शिमला मिर्च (बेल मिर्च या शिमला मिर्च) री मध्य अमेरिका की मूल निवासी हैं और 
सरंवतः पुर्तगालियों ि्वारा रारत में लाई गई थी । रूपात्मक रूप से, मिर्च और शिमला मिर्च 

 साइम एक शाखा है द्जस पर पुषपकम होता है। *टमाटर के पौधों में ससमोज पुषपकम होते हैं जो ननधा्करक 
होते हैं, धयान िें नक पुषपकम नवरजयोतक एक िूल में समापत नहीं होता है, और वासतव में अननद्चितता बनाए 
रखता है (वेलटी एट अल. 2007)।
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लगरग समान हैं, लेकिन उनमें मौजूि कैप्साइसिन की मात्रा में बहुत अंतर होता है।
• मिर्चें कई प्रकार की होती हैं: बहुत छोटी और तीखी बरर््स आई मिर्च, बहुत तीखी रूत 

जोलोकिया, कम तीखी बिेगी और कश्मीरी मिर्चें जो अपने गहरे लाल रंग के लिए जानी जाती 
हैं  और मसालों में रंग के लिए इसका उपयोग होता है या रावनगरी जैसी मिर्चें या शिमला 
मिर्च जिसे तलकर खाया जाता है। शिमला मिर्च विरिन्न आकार और रंगों जैसे लाल, पीली, 
बैंगनी आिि में आती हैं।

• मिर्च की कुछ किस्मों में, उप-शाखा पर एक गुच्छे में कई िल लगते हैं, जबकि अन्य में, 
मुख्य शाखा पर या उप-शाखा पर एक ही मिर्च का उत्पािन होता है।

• हालाँकि अधिकांश मिर्च के पौधे सीधे खऱे रहने में सक्षम होते हैं, लेकिन जब उन पर बहुत 
अधिक िल लगते हैं, तो पौधा झुक सकता है और जमीन पर री गिर सकता है। इसलिए, 
उन्हें छऱी और सुतली का उपयोग करके सहारा िेने या बांधने की आवश्यकता होती है ताकि 
पौधा सीधा रहे। यिि पौधों को सहारा नहीं ििया गया है या बांधा नहीं गया है और यिि पानी 
या बारिश के बाि मिट्टी नम रहती है, तो मिट्टी को छूने वाले िलों पर कवक /या बैक्टीरिया 
ि्वारा हमला किया जा सकता है जिससे िल सड़ जाएंगे।

• • उपोष्णकटिबंधीय परिस्थितियों में, अधिकांश मिर्च/शिमला मिर्च को िूल से परिपक्व 
िल तक विकसित होने में 45-60 ििनों की आवश्यकता होती है, जो कि बीज की विविधता 
और मौसम पर निरर्र करता है। मिर्च गर्मियों के िौरान अपेक्षाकृत तेजी से पकती है, 
लेकिन सरि्ियों के िौरान बहुत धीमी गति से पकती है।

• वह बिंिु जहां मिर्च/शिमला मिर्च का िल शाखा से जऱुा होता है, विच्छेिन बििंु कहलाता 
है। पौधे को नुकसान पहुंचाए बिना या शाखा की बाहरी त्वचा को अलग करते समय मिर्च या 
शिमला मिर्च की तडु़ाई करने के लिए, बस अपनी मध्यमा उंगली को विच्छिेन बिंिु पर रखें, 
आपकी हथेली िल को छू रही हो, अपना अंगूठा िल के िूल वाले सिरे पर रखें और िल को 
ऊपर की ओर ले जाने के लिए अपना अंगूठा ऊपर करें। आप िेखेंगे कि मिर्च/शिमला मिर्च 
अपने आप को बहुत आसानी से शाखा से अलग कर लेती है, बिल्कुल पृथक्करण के बििंु पर। 
शिमला मिर्च की कटाई करते समय यह विधि विशेष रूप से महत्वपूर्ण है। यिि इस विधि का 
उपयोग करके कटाई की जाती है, तो खुला क्षेत्र जहां िल शाखा से अलग हो जाता है, बहुत 
जलि्ी ठीक हो जाता है, जिससे कीटों या बीमारियों के प्रवेश से बचा जा सकता है। व्याव-
सायिक व्यवहार में, अधिकांश मिर्चें केवल शाखा से खींची जाती हैं, लेकिन एक घरेलू माली 
जिसके पास समय की कमी नहीं है, वह पहले बताई गई उचित विधि का पालन कर सकता है।

• जिन मिर्चों के बीज पूरी तरह से नहीं बने हैं उन्हें कोमल मिर्च कहा जाता है जो आमतौर पर 
इतनी तीखी नहीं होती हैं। जब मिर्च के अिंर बीज पूरी तरह से विकसित हो जाते हैं तो मिर्च 
नीचे से िूल जाती है और उनका तीखापन बढ़ जाता है। पूरी तरह से परिपक्व लाल मिर्च का 
तीखापन आम तौर पर अधिक होता है और उनका स्वाि एक ही किस्म की हरी मिर्च की 
तुलना में कािी रिन्न होता है।

• ििलचस्प बात यह है कि मिर्च की अधिकांश किस्मों में मिर्च का पौधे से निकालने के बाि 
रंग बिल जाएगा, जब तक कि मिर्च के अिंर के बीज पूरी तरह से विकसित न हो जाएं। इस 
प्रकार, हरी मिर्च जिनके बीज पूरी तरह से बन चुके हैं, पौधे से अलग होने के बाि री लाल, 
बैंगनी, नारंगी या पीले (किस्म के आधार पर) हो जाएंगे।

• एक बार कटाई के बाि, मिर्च को गीले सूती कपऱे में ि्रिज में रखना सबसे अच्छा है। 
मानसून और सर्िी के मौसम में मिर्च को ि्रिज के बाहर रखने पर री 10-12 ििन तक ताजी 
बनी रहती है।

• मिर्च को ताजा खाया जा सकता है, या उन्हें नमकीन पानी में संग्रहित किया जा सकता है, 
सुखाया जा सकता है , साबुत या पाउरर के रूप में उपयोग किया जा सकता है, लकऱी की आग 
पर रूना जा सकता है, या किण्वित किया जा सकता है।
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• लेट्यूस या सलाि पत्ता

• सलाि पत्ते की उत्पत्ति एशिया माइनर या मध्य पूर्व से हुई। हालाँकि, लेट्यूस की जंगली 
प्रजातियाँ जैसे लैक्टुका विरोसा (कड़वा लेट्यूस) रारत में री पाई जाती हैं। माना जाता है कि 
एल. विरोसा में शामक और एनाल्जेसिक (िरि् निवारक) प्रराव होते हैं।

• खेती की जाने वाली लेट्यूस की कई किस्में हैं जैसे रोमाईन, बटर हरे, आइसबर्ग, बटाविया, 
ओक लीि, आिि।
• लेट्यूस सरि्ियों 
में उगना पसिं करता 
है, लेकिन अधिकांश 
आधुनिक किस्में गर्मी 
सहनशील हैं।
• लेट्यूस एक छोटी 
अवधि (30-45 ििन) की 
िसल है और िूल आने 
से पहले इसकी कटाई की 
जानी चाहिए। िूल आने 
के बाि (जिसे बोल्टिंग 

री कहा जाता है) लेट्यूस की पत्तियों में कड़वा स्वाि विकसित हो जाता है और वे मोटी और 
छोटी हो जाती हैं। लेट्यूस में िूल आना मुख्य रूप से पानी के तनाव के साथ गर्म तापमान की 
प्रतिक्रिया है। इसलिए जब लेट्यूस का पौधा िूल पैिा करता है, तो यह अक्सर पर्यावरणीय 
तनाव की प्रतिक्रिया होती है और पत्तियां कड़वा स्वाि विकसित करती हैं,  जिससे सरंवतः 
जुगाली करने वाले जीव  पौधे खाने से हतोत्साहित हो और एक रक्षा तंत्र के रूप में यह 
सुनिश्चित किया जा सके कि िूल परिपक्व होंगे और व्यवहार्य बीज पिैा करेंगे।

• रोमाईन, बटाविया और ओक लीि जैसी किस्मों में, आप या तो पूरे गुच्छे (पूर्ण परिपक्वता 
के बाि लेकिन िूल आने से पहले पत्तियों का समूह) की कटाई कर सकते हैं या एक समय में 
केवल कुछ पत्तियों की कटाई कर सकते हैं और शेष को बढ़ने िे सकते हैं। बाि वाली विधि 
एक परिवार को एक ही बार में पूरे सलाि की कटाई के बजाय, लगरग एक महीने तक हर 
हि्ते 5-6 पत्तियां प्राप्त करने में सक्षम बनाती है।

• हालाँकि, आइसबर्ग और बटर हरे जैसी किस्मों की कटाई आम तौर पर पूर्ण गुच्छा 
विकसित होने के बाि ही की जाती है।

• सलाि की कटाई चाकू से या नंगे हाथों से की जा सकती है। कटे हुए सलाि के गुच्छे  या 
पत्तियों को ठरंे/ठंरे पानी में रुबोने के बाि एक नम सूती कपऱे में रखना एक अच्छा विचार 
है। इससे उनकी शेल्ि लाइि या उपयोग करने की अवधि बढ़ जाती है।

• स्ट्रॉबेरीज
• 
• स्ट्रॉबेरी एक गैर-क्लाइमेक्टेरिक िल है। इसका मतलब यह है कि िल परिपक्व या लाल 

नहीं होता यिि उसे हरा या सिेि होने पर समय से पहले काटा जाता है।
• स्ट्रॉबेरी तकनीकी रूप से एक बेरी नहीं है, बल्कि एक ‘इकट्ठा या संचित राग ‘ है जहां 

मांसल राग अरंाशय से नहीं बल्कि अरंाशय को धारण करने वाले पात्र से प्राप्त होता है। 
यह री उन िुर्लर िलों में से एक है जिसके बीज िल के बाहर होते हैं!

• रारत में, स्ट्रॉबेरी के पौधे आिर्श रूप से अक्टूबर के पहले सप्ताह में लगाए जाने चाहिए। 
नवंबर में ठरंे तापमान की प्रतिक्रिया में िूल आते हैं, और जलवायु परिस्थितियों के आधार 
पर िूल आने से लेकर परिपक्व िल तक लगरग 30-45 ििन लगते हैं।
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• स्ट्रॉबेरी पौधे से एक लंबे हरे तने से जरु़ी होती है जिसे पेरिकेल  रंठल कहा जाता है, जिसकी 
लंबाई बीज की किस्म के आधार पर 2-3 सेमी से 8-10 सेमी तक रिन्न हो सकती है। आप 
रंठल के साथ स्ट्रॉबेरी की कटाई उसके शीर्ष के साथ जरु़ाव के बिंिु से लगरग 1-2 सेमी 
की िूरी से कर सकते हैं, या आप रंठल को िल के करीब से काट सकते हैं। प्रीमियम स्ट्रॉ-
बेरी की कटाई रंठल बरकरार रखते हुए की जाती है। इससे स्ट्रॉबेरी की शेलि् लाइि या 
उपयोग करने की अवधि री बढ़ जाती है। िोनों तरीकों में, स्ट्रॉबेरी की कटाई कैलीक्स या 
बाह्य िलपुंज (छोटे हरे पत्ते जैसे हिस्से) से करने की सििारिश की जाती है क्योंकि यह 
िेखने में सुिंर लगती है और इससे री स्ट्रॉबेरी की शेलि् लाइि बढ़ जाती है।

• स्ट्रॉबेरी की कुछ लोकप्रिय किस्में कैमरोसा, स्वीट चार्ली, चैंरलर, िेस्टिवल आिि हैं।
• स्ट्रॉबेरी को ताजा खाया जा सकता है, टुकऱों में काटा जा सकता है और चीनी की चाशनी 

में पकाया जा सकता है और आइसक्रीम के साथ परोसा जा सकता है, जैम या मिल्क शेक 
बनाया जा सकता है। स्ट्रॉबेरी की शेलि् लाइि बढ़ाने के लिए उन्हें धूप में री सुखाया जा 
सकता है।

संिर्र
वेल्टी एन., रैरोविच सी., मेउलिया टी., ई. वान रेर नैप (2007)। टमाटर की िो प्रजातियों में 

पुष्पक्रम विकास।

शुभ फसल क्ताई!
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मैंने कई समिुायों के साथ अपनी यात्ाओं के आधार पर िॉरगॉटन ग्ीनस नामक एक पहल की शरुुआत 
की, द्जसन ेमझु ेजवै नवनवधता, जानत और खाद्य प्रणासलयों के बीच बनुनयािी अतंसगंबधं दिखाए। िॉरगॉटन 
ग्ीनस लोगों के सलए अपन ेतातकासलक पाररकस्नतकी तंत् स ेनिर स ेजडु़न,े रोजन के रूप में अपररषकृत 
साग-सकबजयों को खान ेकी ससंकृनत के बार ेमें तजेी स ेलपुत हो रह ेज्ान को पनुजशीनवत करन ेऔर इस 
प्रनकया में रलुा दिए गए  रोजन के मलू ससधिातंों को निर स ेपररराधषत करने के सलए मचं बनान ेकी यात्ा  
ह।ै हमारी वत्कमान प्रणाली के अनुसार अन्न नकसान द्ारा गावं में कहीं उगाया जाता है, जो एक अदृशय 
तीसरे पक् द्ारा चमकिार सपुरमाकदे ट में हमार ेसलए उपलब्ध कराया जाता है। हमारी सकूली सशक्ा प्रणाली 
के अनुसार अन्न खते स ेआता ह ैद्जसे गहन शम और रसायनों के तहत उगाया जाता ह ैतानक यह सनुनद्चित 
नकया जा सके नक व ेसवस् हैं। इन समरूप आखयानों न ेहमशेा हमारी पारंपररक खाद्य प्रणासलयों की 
समधृि नवनवधता की ओर से आखंें मूिं ली हैं। पारपंररक खाद्य प्रणाली के महतवपणू्क पहलुओं में स ेएक 
जगंली हरी सकबजयाँ हैं जो हमारे पाररकस्नतकी ततं् का उतना ही अद्रन्न अगं हैं द्जतना नक हमार ेखतेी 
वाल ेपौध।े िॉरगॉटेन ग्ीनस का काम खाद्य प्रणाली के इस पहल ूपर प्रकाश रालना ह;ै उस ज्ान प्रणाली 
को वापस लाने के सलए जो धीर-ेधीर ेलुपत हो रही ह ैलनेकन हमारी सामूनहक समृनतयों में जीनवत ह।ै
रारतीय पाररकस्नतकी ततं् अतयधधक जवै-नवनवधता वाला ह,ै हालानंक, हम इसके केवल एक छोटे स े

नहसस ेके बारे में ही जानते और उपयोग करत ेहैं। हममें से अधधकाशं को ए  िॉर एपपल ससखाया गया ह ै
- एक िल जो उषणकदटबंधीय के्त्ों में नहीं उगता ह,ै लेनकन िालसा (गे्नवया एसशयादटका द्जसे रारतीय 
िालसा या शब्कत बरेी के रूप में जाना जाता है) जो नक रारत की मखुय रधूम में गरमतियों के िौरान स्ानीय 
रूप स ेउगन ेवाला िल ह,ै इसके बार ेमें बहुत स ेलोग नहीं जानत ेहैं। हममें स ेजयािातर लोग प्रससधि चरेी 
बलॉसम के बारे में जानत ेहैं, लनेकन शायि ही हम खूबसरूत सगलररससधरया सधेपयम या अमलतास पेड़ के 
बारे में जानत ेहैं जो उपोषणकदटबंधीय में गलुाबी और सनुहर ेपील ेरगं में बखल कर पूर ेपररदृशय  सनुिर 
बना िेता है।

खतान े योगय खिितवताि: भलूमी हुई ्रियतालमी 
औि ज्तान की क्तानमी

श्वुत थिताययल
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खिितवताि ्यता ै्ं?
खरपतवारों को ऐसे पौधों के रूप में वरणतित नकया जाता ह ैद्जनह ेकोई महत्व नहीं दिया जाता ह ैऔर 

आमतौर पर व ेजोरिार वृद्धि वाल ेहोत ेहैं, नवशषे रूप स ेव े तजेी स ेबढ़त ेह ैया अधधक वाछंनीय पौधों 
को िबा िेत ेहैं। पौधों को खरपतवार के रूप में समझन ेकी समझ तब नवकससत हुई जब होमो सधेपयनस 
सशकार और संग्हण स ेकृधष की ओर बढे़।
आज के सिंर्क में जब हमार ेचारों ओर अतयधधक कंकीटीकरण हो रहा ह,ै गहन मोनोकॉचपतिग ( साल िर 

साल एक ही िसल उगाई जा रही ह ै)और हमार ेबगीच ेकी जगहों का लॉन बनाने की शरुुआत हो रही ह,ै 
ऐस ेमें द्जन पौधों स ेहम अनजान हैं उनहें अ्सर “खरपतवार” मान सलया जाता ह।ै यह एक ऐसी समझ 
स ेआता ह ैजो प्रकृनत से अलग होन ेपर बनी ह ैऔर इसका उपयोग आमतौर पर मखुयधारा, लार उनमखु 
कृधष में नकया जाता है। यदि हम कृधष की पारपंररक प्रणासलयों को िेखें, तो खरपतवार या बकेार जंगली 
पौधों को अ्सर पाररकस्नतकी ततं् के नहसस ेके रूप में िेखा जाता है, द्जनहें अ्सर बढ़ती िसलों के 
साथ सहजीवी संबधं में िेखा जाता ह।ै हर पौध ेका एक उपयोग होता ह।ै यह हमारा सीधमत ज्ान ह ैजो 
इनके उपयोग और गणुों को सपंणू्क रूप स ेनहीं जानता ह।ै
अब स,े मैं  खरपतवार को अप्रयु् त जगंली हररयाली कहँगी ्योंनक ये हमार ेपाररकस्नतक ततं्, आहार 

और सवास्य में संतलुन बनाए रखन ेमें अहम ्रधूमका  ननरात ेह।ै
रलूी हुई हरी सकबजया ँऔर उनहें कहा ँखोजें?
हर नु्कड़ और कोन ेमें लचीली, बीहड़ की तरह कठोरता के साथ उगती जगंली हररयाली ह ै द्जसे 

खतेी वाले पौध ेिोहरान ेमें नविल हो जाते हैं। परपंरागत रूप स,े य ेअप्रयु् त जगंली पौध ेखतेी की गई 
िसलों के साथ-साथ साव्कजननक रधूम, नदियों के नम नकनारों और झील के नकनारों पर उगती थी। हमारे 
आधनुनक, शहरी पररदृशय में, सड़कों के नकनार,े सीवजे नहरों, इंटरलॉबकतिग बलॉकों के बीच, कंकीट की 
िरारों और खतेी वाल ेपौधों के साथ-साथ छत के बगीचों में य ेअप्रयु् त जगंली पौध ेउगते ह।ै मलूतः, जहां 
री जंगल उगन ेकी संरावना होती ह,ै वहां अप्रयु् त जगंली पौध ेउगते  हैं। इससे कोई िक्क  नहीं पड़ता 
नक हम अपन ेलॉन को नकतनी अच्छी तरह से व्यवकस्त रखत ेहैं, जगंली पौध ेवहा ंरी आ जाएगं!े तो 
अगली बार जब आप नकसी साव्कजननक स्ान या अपन ेबगीचे में  जाए,ँ तो इन जगंली अप्रयु्त पौधों 
पर  नजर रखें।
रोजन ढँूढ़ना - जीवन जीन ेका एक तरीका
कस्र कृधष के आगमन स ेपहल ेहमारे पवू्कज मखुय रूप स ेरोजन खोजन ेवाल ेसशकारी थ।े आज री कम 

रधूम वाल ेसमुिायों में, रोजन ढँूढना उन तरीकों में से एक है द्जसस ेव ेअपना रोजन प्रापत करत ेहैं। आधं्र 
प्रिेश के पवूशी गोिावरी द्जल ेमें कोंरा रडे्ी आदिवासी समिुाय के साथ नबताए समय के िौरान, मैंन ेिेखा 
नक गरमतियों और मानसनू के िौरान रोजन इकट्ा करन ेका उनका मखुय स्ोत चारागाह था, जब कृधष रधूम 
या तो परती छोड़ िी जाती थी या या जतुाई कर िी जाती थी और अगल ेचक के सलए बीज बो दिए जाते 
थ।े इन महीनों के िौरान व ेकंि, जगंली िूल, जगंली पद्त्तयाँ, मशरूम, लाल चींदटया,ँ पक्ी, मीठे पानी के 
केकडे़ आदि खान ेके सलए अपन ेजंगलों की ओर बढ़त ेहैं।
केरल में मानसनू के मौसम के िौरान, द्जसे पारपंररक बहतिदू सौर कैलेंरर के अनसुार कारकतिरका मास 

कहा जाता ह,ै लगातार और रारी बाररश के कारण इस पारपंररक महीन ेको वष्क का सबस ेकाला महीना 
माना जाता है। कारकतिराका मासम में केरल  के लोग पहली बाररश के तरुतं बाि उगन ेवाल ेअप्रयु् त 
जगंली पौधों को पाथ-इला थोरन (10 पद्त्तयों वाला व्यजंन) जसै ेनवद्रन्न व्यजंन बनान ेऔर मेरनझ ूकाजंी 
(औषधीय िसलया) के साथ खान ेके सलए ढंूढन ेलगत ेह।ै पाथ -इला थोरन, जैसा नक नाम से पता चलता 
ह,ै 10 अलग-अलग पद्त्तयों को एक साथ धमलाकर बनाया गया एक व्यजंन ह।ै इस महीन ेके िौरान 
जब बाजार जाना मुसशकल होता ह ैऔर ननकटतम रधूम स ेचारा या जगंली पौधे प्रापत करना ही एकमात् 
सरंानवत नवकलप होता ह ैमैंन ेअ्सर मनहलाओं को अपन ेधपछवाडे़ में जगंली रूप स ेउगन ेवाली 10 
खाने योगय पद्त्तयों की तलाश करत ेहुए पाया ह।ै य े10 पद्त्तया ँकरी री एक जैसी नहीं होती हैं और 
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स्ानीयता और जगंली खाद्य पिाथषों की पहंुच और उपलब्धता के आधार पर द्रन्न होती हैं। मरेनझ ूकाजंी 
एक चावल का िसलया ह ैजो जगंली और खतेी की गई जड़ी-बदूटयों के धमशण को धमलाकर बनाया जाता 
ह ैजो शरीर के सवास्य के नवद्रन्न पहलुओं जसै ेसजून, पीठ िि्क, मासंपसेशयों में िि्क आदि में िायिेमिं 
होता ह।ै परपंरागत रूप से मरेनझू धमशण का उपयोग लोग चावल के जैव-नवनवध पररदृशय को िेखत ेहुए 
करते थ,े द्जसमें व ेरहते थ,े जो अब ऐसा नहीं ह।ै
चारा या जगंली रोजन ढंूढना हमार ेनजिीकी पाररकस्नतकी ततं् से िोबारा जडु़न ेका एक तरीका ह,ै जब 

हम अपने आस-पास की प्रकृनत के साथ अधधक समय नबतात ेहैं, हम अनय प्राद्णयों की दुननया के बार ेमें 
बहुत कुछ सीखते हैं द्जनके साथ हम इस स्ान को साझा करते हैं।
इससे पहल ेनक आप बाहर ननकलें, कुछ याि रखन ेयोगय बातें !
यदि आप इस पुसतक से नकसी पौधे को पहचानत ेहैं, तथाधप, परूी तरह स ेननद्चित नहीं हैं और दूसरी राय 

की आवशयकता ह,ै तो नकसी स्ानीय बजुगु्क या नकसी ऐस ेव्यक्त स ेपछूें  द्जसे पौधों के बारे में जानकारी 
हो।
ऐसी कोई री चीज न खाए ंद्जसे आप नहीं पहचानत ेहों। ्या आप शोध करत ेहैं!!
पहल ेयह जाचं लें नक यह आपके शरीर के ततं् के सलए काम करता है या नहीं, शायि इस ेअनय हरी 

सकबजयों के साथ पका सकत ेहो।
सनुनद्चित करें नक आप ‘सवच् और सरुद्क्त’ पया्कवरण से रोजन प्रापत करें। सीवजे नहरों, अतयधधक 

प्रदूधषत कंकीट पैच, रुके हुए पानी वाल ेस्ानों स ेजगंली खाद्य पिाथ्क खोजन ेस ेबचें।
अपने बच्ों को अपन ेसाथ ल ेजाइय,े और री लोगों को जगंल की दुननया स ेपररधचत कराइये।
पौधों को उनके वानस्पनतक नाम स ेपहचानें। स्ानीय नाम और सामानय अगें्जी नाम क्ते्, उपयोग, 

स्ानीय नवद्या और स्ान की ससंकृनत के अनसुार द्रन्न होते हैं। यदि आप पौधों को उनके सामानय अगें्जी 
नाम या स्ानीय नाम के आधार पर ढंूढन ेका प्रयास करत ेहैं तो यह बहुत भ्रामक हो सकता ह।ै नकसी 
नए पौध ेके वानस्पनतक नाम का उपयोग करके उसकी पहचान करना और उसके बार ेमें जानना अ्सर 
सरुद्क्त होता ह।ै
नकसी री चीज की अधधकता जहर ह।ै कृपया सुननद्चित करें नक आप पौध ेका सवेन नकसी री प्रारूप 

में कम मात्ा में करें।
जगंली खाद्य पिाथ्क खोजत ेसमय, पौधे को उखाड़न ेस ेबचें ्योंनक उखाड़न ेसे पौधा मर जाता ह ैऔर 

यह अगली बार िोबारा नहीं उग पाएगा। यदि आप जगह की ननराई कर रह ेहैं, तो बझेझझक पौधे को 
उखाड़ िें! :)
हमशेा कुछ समय ननकालें और जगंली खाद्य पिाथ्क ढंूढते समय पौधे स ेजडु़ें। हम अ्सर उपरो्तावािी 

दृधष्टकोण स ेआते हैं जहां हम केवल पौध ेकी उपयोनगता के बार ेमें सोचत ेहैं और इसस ेहमें ्या िायिा 
होगा। यहा ंननमतं्ण इस पररप्रके्य स ेहटकर वासतव में सह-यानत्यों के रूप में पौधों स ेजुड़न ेऔर ज्ान, 
सवास्य एव ं सवादिष्ट रोजन की दुननया को िेखन ेके सलए ह ैऔर यह आपके सलए खलुा हुआ ह।ै

औि खताओ भमी..!??

हा,ं आप जंगली सवय ंस ेउगन ेवाल ेपौध ेखा सकते हैं और उनस ेकुछ बहेि सवादिष्ट व्यजंन बना सकते 
हैं। जगंली खाद्य पिाथषों को सबस ेकदठन इलाकों में बढ़न ेके सलए लचीलापन दिया जाता ह,ै व ेसबसे 
अधधक पौधष्टक, जनैवक और प्राकृनतक रूप से उगन ेवाल ेपौध ेहैं द्जनहें आप अपन ेहाथों स ेप्रापत कर 
सकते हैं।
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सरी पौधों का पाररकस्नतकी ततं् में कुछ न कुछ उपयोग होता ह ैहालानंक सरी पौध ेखाने योगय नहीं 
होते हैं।
कुछ पौध ेखाने योगय एव ंऔषधीय होत ेहैं तथा कुछ पौध ेमात् औषधीय होते हैं।
कुछ पौधे खाने योगय होत ेहैं लनेकन व ेसवादिष्ट नहीं होत ेहैं और इससलए व्यापक पाक कला के सलए 

उनका उपयोग नहीं नकया जा सकता ह।ै
कुछ पौध ेखाने योगय होते हैं परनत ुउनमें नवषा्तता के हलके अशं होत ेहैं द्जनहें हटान ेके सलए एक 

नवशेष प्रनकया की आवशयकता होगी उिाहरण के सलए- कंिों को कुछ दिनों के सलए बहत ेपानी में छोड़ना, 
पकवान में इमली रालना, कुछ समय के सलए नमक के पानी में द्रगोना, तोरने के २ घटें के अिंर ही खा 
लनेा , , अनय प्रमखु सागों के साथ पकाना तानक अनय सागों की उपकस्नत स ेनवषा्तता कम हो जाए। ये 
कुछ नवधधया ँहैं द्जनका मैंने व्यक्तगत रूप स ेउपयोग  नकया ह ैऔर मझु ेयकीन ह ैनक ऐसी लाखों और 
नवधधयाँ हैं, अब इनका पता लगान ेकी आपकी बारी ह।ै
कुछ पौध ेपरूी तरह स ेखान ेयोगय नहीं होत ेहैं। पौध ेके कुछ नहसस ेखान ेयोगय होंग ेऔर बाकी जहरीले 

होंगे। इसका सबसे अच्ा उिाहरण एब्रस प्रीकेटोररयस ह ैद्जसे आमतौर पर अगें्जी में रोजरी पी पलाटं 
के नाम स ेजाना जाता ह।ै पौधे की पद्त्तयों का उपयोग प्रससधि रूप स ेमखुवास (माउथफे्शनर) में नकया 
जाता ह ै् योंनक पद्त्तया ंसवाि के बाि सुखिायक मने्ॉल िेती हैं। पौध ेके बीज जहरील ेहोत ेहैं और इनका 
सवेन नहीं नकया जा सकता।
सीवजे नहरों और रामर वाली सड़कों के आस पास उग ेपौधों को खान ेस ेबचना चानहए ्योंनक य ेपौधे 

जमीन स ेजहरील ेततवों को अवशोधषत करत ेहैं जो हमार ेशरीर के तंत् के सलए अच्ा नहीं ह।ै
यदि आप कम प्रदूधषत क्ते् स ेरोजन  ढंूढ रह ेहैं, तो आप बस पद्त्तयों को धोकर उपयोग कर सकते 

हैं। यदि आप जगंली िूल ल ेरह ेहैं, तो आप धोना छोड़ सकत ेहैं और इस ेसीधे उपयोग कर सकते हैं। 
हालाँनक, यदि आप नकसी प्रदूधषत के्त् स,े नवशषे रूप स ेसड़कों के नकनार ेस ेखाद्य पिाथ्क ल ेरहे हैं, तो 
आप पद्त्तयों को पकाने स ेपहल ेएक या िो घटें के सलए खार ेपानी (अधधमानतः सेंधा नमक) और एक 
चुटकी हलिी में द्रगो सकत ेहैं यदि वह स्ान वासतव में प्रदूधषत था।
अिने खिितवतािों को जतानें:
1) सामानय नाम - अस्मा वीर, कॉमन स्पज्क
वजै्ाननक नाम - यिूोरनबया नहरता
ससंकृत-दुनगधका
नहनिी- दूधी
तधमल - अममान पचरैरसी

मलयालम - नलेापलाई
तलेगु ु- नानाबाला
कन्नड़ - हचे्दििा, केम् ूननेे
यिूोरनबया नहरता कें द्रीय बालों वाल े तन े पर 

सीधा बढ़ता ह ैजो प्रचरु मात्ा में सिेि लटेे्स 
पैिा करता ह।ै अ्राकार पद्त्तया ँतन ेपर नवपरीत 
जोडे़ में होती हैं। िूल एकथलतिगी, बैंगनी स ेहर ेरगं 
के, घन,े कक्ीय, छोटे रंठल वाल ेगचेु् होत ेहैं ।
ज्ात उपयोग : समय के साथ मससों को हटा 
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सकता ह।ै पौध ेको काटन ेपर ननकलन ेवाला लटेे्स बाहरी रूप स ेमससों पर लगाया जाता है।
अस्मा का इलाज करता ह ै- पारपंररक रूप स ेअस्मा का इलाज करन ेके सलए उपयोग नकया जाता 

ह,ै इससलए इसे यह नाम दिया गया ह।ै यिूोरनबया नहरता  ब्ररू चाय का सवेन अस्मा को ननयनंत्त करने 
के सलए आहार के नहससे के रूप में नकया जा सकता है।

इस पौधे में आयरन की मात्ा री अधधक होती ह,ै इसका सवेन करन ेपर यह शरीर में आयरन की मात्ा 
को बढ़ाने में मिि करता ह।ै 

यिूोरनबया नहरता उन अप्रयु्त पौधों में स ेएक ह ै द्जसे घरले ु होने का 
आनिं नहीं धमलता ह।ै आपके बगीच ेमें पौध ेको िैलाना बहुत मसुशकल ह।ै
कृपया धयान िें - पौध ेका सवेन केवल छोटी खरुाक में ही नकया जाना 

चानहए। बड़ी खुराक से मतली और उलटी हो सकती ह।ै
2) सामानय नाम - पस्कलेन
वजै्ाननक नाम - पोटु्कलाका ओलरेाससया
नहनिी नाम - लनुनया
ससंकृत नाम - लोनी
तधमल - परुपप ुकीराई

मलयालम - कोलुपपा
कन्नड़ - दुिागोराई
तलेगुु – गगंावलली
पस्कलने रारत में एक आम “खरपतवार” है और आमतौर पर शहरी कंकीट स्ानों में उगता ह।ै रसीली 

पद्त्तयाँ तन ेके जोड़ों पर बारी-बारी से बढ़ती हैं। िूल पील ेरगं के होत ेहैं। बीज छोटी-छोटी िसलयों में 
बनत ेहैं जो बीज तयैार होन ेपर खलुत ेहैं। पस्कलने एक लता के रूप में बढ़ता ह ैऔर जयािातर जमीन के 
समानांतर बढ़ता ह।ै तने का रगं हलके स ेगहर ेगलुाबी-हर ेरंग तक द्रन्न होता ह।ै
इसी पौध ेका दूसरा ससंकरण बवतिगपॉर पस्कलने या पोटु्कलाका ह,ै वजै्ाननक नाम - पोटु्कलाका अमब्रदेटकोला 

ह।ै इसका उपयोग आमतौर पर सजावटी उदे्शयों के सलए नकया जाता ह ैन नक पाक उदे्शयों के सलए। 
जगंली पस्कलने और खान ेयोगय पस्कलेन के बीच का अतंर पद्त्तया ंऔर िूल हैं। सजावटी पस्कलने में पद्त्तयाँ 
छोटी होती हैं जबनक जगंली खान ेयोगय पद्त्तयाँ आमतौर पर चौड़ी और आकार में बड़ी होती हैं। सजावटी 

पस्कलने के िूल नवद्रन्न रगंों के होत ेहैं और अ्सर बड़ी पखंधुड़यों वाल ेहोत े
हैं जबनक जगंली पस्कलने के िूल आकार में छोटे होत ेहैं और आमतौर पर 
पील ेरगं के होत ेहैं।
पौधे का दूसरा ससंकरण जगंली पस्कलने है, द्जसका वानस्पनतक नाम 

अज्ात है। जगंली पस्कलने में छोटी-छोटी पद्त्तयाँ होती ह ैऔर जमीन  पर 
बले की तरह बढ़ता  हैं। पस्कलने का यह ससंकरण खान ेयोगय और अतयधधक 
पौधष्टक ह।ै
ज्ात उपयोग: पस्कलने में कैलोरी बहुत कम होती है और ओमगेा-3 िैटी 

एससर अधधक होता ह।ै यह नवटाधमन-ए का री बहुत अच्ा स्ोत ह।ै
पौधे को आपके रोजन में नकसी री प्रारूप में शाधमल नकया जा सकता 
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ह ै- िाल, सलाि, चटनी जैस ेकुछ सामानय व्यजंन।
3) कोमसेलना बेंघालेंससस।
सामानय नाम - बगंाल रेफलावर, बवहसकर्क कमसेलना, वारंररतिग जयू
वानस्पनतक नाम - कॉमसेलना बेंघालेंससस
ससंकृत - कंचता, कोसापषुपी
नहनिी - केना, कनकवा, कृषण घास
कन्निा - गबुबाच्ी, कन्न ेसोपपू
मलयालम - कनावझाई, वाझाइपिथी
मराठछी- केना
तधमल- कानागंकोजई, कानन वलाई
तेलगुु – नीरुकासुव,ु ननरुकासवुु
बंगाल रेफलावर आमतौर पर बरसात के मौसम में उगता है। हालानँक, आप इस ेपरेू वष्क नम के्त्ों में उगता 

हुआ पाएगं।े पद्त्तया ंआमतौर पर मखमल जसेै बालों के साथ अरंाकार होती हैं। िूल सुनिर नील ेरंग के 
होते हैं। पौधा द्जस सतह पर उगता ह ैउस पर कंबल की तरह िैला हुआ दिखता है।

ज्तात उियोग - घतावों को ठीक किने के ललए िलत्यों कता िसे् घतावों िि लगतायता जता सकतता ्है।
पद्त्तयों का उपयोग पारंपररक रूप स ेमानसनू के िौरान पकौडे़/रद्जया बनान ेके सलए नकया जाता था। 

पद्त्तयों को नकसी अनय हरी पत्तिेार सबजी की तरह री पकाया जा सकता ह।ै कृपया धयान िें, पद्त्तयां 
तोड़ते समय केवल ऊपरी 3/4 कोमल पद्त्तयों को ही तोड़ें ्योंनक गरै कोमल पद्त्तयों को पचाना हमारे 
शरीर के ततं् के सलए मुसशकल हो सकता है।
कॉमेंसलना को िैलान ेका सबसे आसान तरीका तन ेकी गांठों को काटकर गीली धमट्ी में रालना ह,ै यह 

आमतौर पर ‘घरेल’ू बगीच ेकी जगहों पर री सवचे्ा स ेउगता ह।ै
4) सामानय नाम: हरा ऐमारैंथ, पतला ऐमारैंथ
वजै्ाननक नाम - ऐम्रान्स नवररधरस
बहतििी-जगंली चौलाई
ससंकृत - तदंुलीय
कन्नड़ - केर ेसोपपु
मलयालम - कुपपचीरा
तधमल - कुपपाइकेराई
तेलगुु - धचलका थोटाकुरा
5) सामानय नाम - धप्रकली ऐमारैंथ, स्पाइनी ऐमारैंथ
वजै्ाननक नाम - ऐमारैंथस लस्पनोसस
नहनिी- कातंा चौलाई
ससंकृत - तदंुसलयः
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तधमल - मलुलु् केरराय
मलयालम - कट्टमलुनेचीरा
तेलगुु - मलुतोटाकुरा
कन्नड़ - मलुल ूहारुवे
ये िोनों ऐमारैंथ नकसमें बाजार में धमलन ेवाली ऐमारैंथ नकसम की कम प्रससधि जंगली चचेरी बहनें हैं। िोनों 

ही नकसमें खान ेयोगय हैं, सवय ंबोन ेयोगय हैं और बाजार में धमलन ेवाली नकसमों की तुलना में कहीं अधधक 
पौधष्टक हैं।
पतला ऐमारैंथ आमतौर पर शहरी रारत में जंगली रूप स ेउगता ह।ै आप इस पौध ेको लाल रगं के 

तने और चौड़ी पद्त्तयों स ेआसानी स ेपहचान सकत ेहैं। ऐमारैंथ की िोनों नकसमों में ररू-ेहर ेरगं के िूलों 
के साथ काटें होत ेहैं। पतला ऐमारैंथ उच् लौह सामग्ी के सलए जाना जाता ह।ै जसैा नक नाम स ेपता 
चलता ह,ै स्पाइनी ऐमारैंथ में काटंें होते ह ै। पकन ेपर कोमल काटें खान ेयोगय होत ेहैं। हालानँक, यदि आप 
गैर-कोमल काटेँ खोज रह ेहैं तो सनुनद्चित करें नक आप काँटों को हटा िें और निर उनहें पकाए ँ्योंनक 
गरै-कोमल काँटे कठोर हो जाते हैं।
6) सामानय नाम - धीरे धीर ेबढ़न ेवाला लकड़ी का सॉरले, धीर ेधीर ेबढ़ने वाला ऑ्सासलस
वजै्ाननक नाम - ऑ्सासलस कॉरनतिकुलाटा
ससंकृत - अमलपनत्का, चागंरेी, शकु्लका
बहतििी नाम - अमरुल, चगंरेी, नतनपनतया
तधमल - पसुलयाराई, पसलयानकरी
मलयालम - पसुलयारीला
तलेगुु - पसुलचचतिता
कन्नड़ - पलुलमपरुरच,े हुसलहुसलस,े पलुलमपरुची
यह पौधा धीरे धीरे बढ़ता हुआ रूधम आवरण के रूप में उगता ह।ै पौधे की शाखाए ंआधार से ननकलती 

हैं , गाठंों पर जड़ें होती हैं और बहुत पतला तना होता ह ैद्जस पर पत्ती और िूल उगत ेहैं। पत्ती और तना 
करी-करी बालों वाला हो सकता ह।ै पौधे में आमतौर पर एक तन ेपर 3 सुिंर दिल के आकार की पद्त्तयों 
के समूह और नाजकु छोटे पील ेिूल होते हैं।
पौधे को या तो बीज की िली से छोटे बीज इकट्ा करके और गमलों में नवतररत करके उगाया जा सकता 

ह ैया पौध ेको उसकी जड़ों से तोड़कर गीली धमट्ी में लगाया जा सकता ह।ै वुर 
सॉरेल सखूी धमट्ी की तलुना में नम धमट्ी में जलिी पनपता  ह।ै
ज्ात उपयोग: ऑ्सासलस आयरन, कैकलशयम, नवटाधमन बी1 और नवटाधमन 

सी स ेररपूर ह।ै उच् आयरन सामग्ी के कारण पद्त्तया ंशरीर में हीमोगलोनबन 
के सतर को बनाय ेरखन ेमें सहायता करती हैं। पौध ेमें ऑ्सासलक एससर होता 
ह ैऔर ऑ्सासलस की उच् खरुाक का सवेन नवषा्त हो सकता ह।ै हालानँक, 
खाद्य पिाथ्क खोजन ेके बाि आप जो मात्ा खाएगं ेवह नवषा्त मात्ा में नहीं 
आती है।
पद्त्तयां सलाि, िाल, चटनी के सलए एक बदढ़या अनतरर्त नवकलप होती हैं 

या िैननक आधार पर बस कुछ पद्त्तयों को कच्ा री खा सकत ेहैं।
आशा ह ैनक आपके पड़ोस में आपकी अगली सैर आपको एक नई रोशनी िेगी द्जसम ेआप अपन ेतालु 

के सलए सवादिष्ट जगंली खाद्य पिाथषों को खोज पाएगं े!
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 शनुत लोगों को दिखा रही ह ैनक कैस ेवे अपन ेबगीच ेको निर स ेनवकससत कर सकते हैं
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शहरी कृधष एक सामाद्जक-पाररकस्नतक-तकनीकी प्रणाली है जो सामाद्जक-पाररकस्नतक-आरथतिक 
लारों सनहत कई कायषों की पशेकश करके शहरी और कृधष-खाद्य प्रणाली पररवत्कनों के सलए एक 
महतवपणू्क प्रकृनत-आधाररत समाधान के रूप में काय्क करती ह।ै निर री, मखुय रूप स ेिो कारणों से उनहें 
नीनत ननमा्कताओं स ेपया्कपत धयान नहीं धमलता है। सबस ेपहल,े शहरी के्त्ों को उतपािन के सलए नहीं, बललक 
ससंाधनों के आयात और उपरोग के सलए स्ल माना जाता है। दूसर,े कृधष की प्रमखु धारणा ‘जनता को 
बखलाने’ के सलए बडे़ पमैान ेपर उतपािन के नवचार के इि्क-नगि्क घमूती ह,ै और इससलए पारपंररक अथषों में 
खाद्य उतपािन रूधम और पानी जसै ेससंाधनों के सलए प्रनतस्पधा्क पिैा करगेा। हालानँक, पया्कपत उिाहरण 
बतात ेहैं नक ऐनतहाससक रूप स ेशहरी कृधष को सकंट के समय लचीलापन और खाद्य सरुक्ा के स्ोत के 
रूप में काय्क करन ेके सलए कािी सरकारी समथ्कन धमला ह।ै
रारत में, शहरी कृधष सवततं् पहल के रूप में तजेी स ेआकष्कण का कें द्र हो रही ह ै। शहरी कृधष के सलए 

सरकारी सतर का समथ्कन मखुय रूप स ेबडे़ शहरों पर कें दद्रत ह।ै स्ायी शहरीकरण को सनुवधाजनक बनाने 
के सलए हम शहरी कृधष को कैस ेबढ़ा सकत ेहैं? यह लखे रारत में शहरी कृधष पहलों को बढ़ान ेके सलए 
सहायक नीनत पाररकस्नतकी तंत् पर आधाररत ह।ै
शहरी कृधष पहल को बढ़ावा िेना : रारत के सलए सरंावनाएं
नवसशष्ट सिंर्क और प्रथाओं के प्रकार शहरी कृधष की कस्रता , क्मता और धमलन ेवाला लार ननधा्कररत 

करते हैं । रारत में, शहरी कृधष के नवचार में समाज के नवद्रन्न सामाद्जक-आरथतिक वगषों को परूा करन े
वाली कई प्रथाए ँशाधमल हैं। इनमें स ेप्रतयके प्रथा में इस ेऔर अधधक दटकाऊ और समावशेी बनान ेके 
सलए सुधार की क्मता और गुजंाइश ह।ै
कई शहरी और उप-शहरी के्त्ों में, कृधष रधूम पर कृधष-रसायन-आधाररत खतेी प्रवासी शधमकों सनहत 

आरथतिक रूप स ेकमजोर वग्क के लोगों के सलए आजीनवका का नवकलप ह।ै हालानँक ये कृधष गनतनवधधयाँ 
नकसानों को आरथतिक लार प्रिान करती हैं और छोटी खाद्य आपरूतति शृखंलाओं को सक्म बनाती हैं, लनेकन 

श्िमी कृवष ि्लों कता ववसतताि: स्तायक 
नमीवत ितारिकस्थवतकी ततं् यता इकोलसस्् की 
आवशयकतता

अवनतता विनवे्िो
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शहरी गनतनवधध के रूप में कृधष की मानयता की कमी इस ेसामाद्जक रूप स ेउधचत और पाररकस्नतक रूप 
स ेसदुृढ़ बनाने के सलए इसके आग ेके नवकास में बाधा रालती है।
अपने नवद्रन्न रूपों और पमैानों में, शहरी घरले ुबागवानी का अभयास िेश रर में नवद्रन्न आय समहूों 

द्ारा नकया जाता है। यह एक शहरी मनोरजंन ह ै द्जसम ेखतेी और मानव-प्रकृनत जडु़ाव की ग्ामीण 
समनृतयाँ ह।ै हालानँक, काया्कतमक होम गार्कन स्ाधपत करन ेके सलए नवद्रन्न आय समहूों की क्मता में 
रारी असमानता है। महानगरों में यह अतंर कहीं अधधक व्यापक ह।ै महानगरीय शहरों में रहन ेवाले केवल 
मधयम और उच् वग्क के लोगों के पास ही एक अच्छी तरह काया्कतमक घरले ु उद्यान रखने के सलए पया्कपत 
जगह, ससंाधन और सहायता प्रणासलया ँहैं।
शहरी घरलुे बागवानी में रारत में खाद्य शहरों और कसबों के ननमा्कण की अपार सरंावनाए ंहैं। पया्कपत 

योजना और सहायक प्रणासलयों के साथ, शहरी गहृ उद्यान एकीकृत उतपािन (सकबजयां, िल, मगुशीपालन 
और छोटे पशधुन - नवसशष्ट संिर्क के आधार पर) के स्ल बन सकत ेहैं। शहरी घरलूे बागवानी सबजी 
उतपािन को घरले ूअपसशष्ट प्रबधंन के साथ एकीकृत करके शहरी कचर ेके मदेु् को री कम कर सकती है। 
इससलए, रारत में शहरी घरले ूबागवानी प्रथा को व्यापक रूप से लोकधप्रय बनाकर  शहरी खाद्य के्त्ों का 
ननमा्कण करन ेस ेस्ोत पर अपसशष्ट को कािी हि तक कम नकया जा सकता ह,ै जबनक शहरी प्रणासलयों 
को खाद्य उतपािन स ेजोड़ा जा सकता ह ैऔर ग्ामीण क्ते्ों पर इसकी ननर्करता कम हो सकती है।
रारत में शहरी कृधष, नवशषे रूप स े महानगरीय शहरों में, प्रौद्योनगकी-सहायता प्रापत, पूजंी-गहन 

उद्यमशीलता पहल जसेै हाइड्ोपोनन्स, वरटतिकल िारमतिग और ए्वापोनन्स री शाधमल ह।ै हालानँक, 
उनहें जांच की जरूरत ह।ै केवल शहरी कृधष का अभयास कस्रता पररणाम सनुनद्चित नहीं करता ह।ै यद्यधप 
ऐस ेउद्यम छोटी शहरी खाद्य आपूरतति शृखंलाओं में योगिान करते हैं, उनका प्रचार , गहन उतपािन नवधधयों 
और इनपटु पर बाहरी ननर्करता में उनके कामकाज की समग् और सूक्म समझ पर आधाररत होना चानहए।
रारत में शहरी कृधष के सलए धपछला और मौजिूा नीनत पररदृशय
रारत में, शहरी कस्रता के सलए प्रकृनत-आधाररत समाधान के रूप में शहरी कृधष के सलए अरी तक 

राष्ट्रीय सतर की नीनत पर धयान नहीं दिया गया ह।ै वत्कमान में, िेश रर में शहरी कृधष को बढ़ावा िेन ेवाला 
कोई सनकय सरकारी काय्ककम नहीं है। रारत रर के चबुनतििा शहरों में शहरी कृधष को बढ़ावा िेन ेका प्रयास 
करने वाली एकमात् पहल शहरी ्लसटस्क के सलए सबजी उतपािन की पहल (VIUC) थी। हाल ही में, 
कुछ राजय सरकारों न ेकें द्र सरकार की योजनाओं स ेप्रापत धन का उपयोग करके शहरी घरलूे बागवानी 
को बढ़ावा िेन ेमें रुधच दिखाई ह।ै
शहरी समहूों के सलए सबजी पहल (VIUC)
VIUC काय्ककम 2011-12 में राष्ट्रीय कृधष नवकास योजना, RKVY के सबसटे के रूप में लॉनच नकया 

गया था। हालानँक, शहरी और उप शहरी सबजी उतपािन को मजबतू करन ेका यह काय्ककम अब चालू 
नहीं है।
VIUC का उदे्शय शहरी क्ते्ों में सबजी उतपािन और इसकी आपरूतति शृखंला को मजबतू करना था, और 

इस ेप्रतयेक राजय में लाग ूकरन ेका इरािा था, या तो राजय की राजधानी या िस लाख या उससे अधधक 
की आबािी वाल ेनकसी अनय शहर में (कृधष और सहयोग नवराग 2011) . बागवानी धमशनों को VIUC 
योजना के काया्कनवयन का काम सौंपा गया था।
अधधकांश राजयों में, VIUC पहल न ेवाद्णकजयक कृधष उतपािन पर अधधक धयान कें दद्रत नकया ह ैऔर 

कृधष-पाररकस्नतकी उतपािन नवधधयों (SFAC n.d.-a, n.d.-b) को अपनान ेपर बहुत कम धयान दिया ह।ै 
शहरी तान-ेबान ेकी गनतशीलता के साथ अनकूुलन और एकीकरण की कोसशश नकए नबना केवल शहरी 
क्ते्ों में पारंपररक कृधष के नवसतार पर धयान कें दद्रत नकया गया था। एक अपवाि केरल ह,ै जहां वाद्णकजयक 
कृधष रधूम की खतेी के बजाय शहरी घरेल ूबगीचों में छत पर सबजी की खतेी को बढ़ावा दिया गया था।
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शहरी नकचन गार्कबनतिग के सलए राजय सरकार की पहल
शहरी कृधष, नवशषेकर शहरी गहृ बागवानी को बढ़ावा िेन ेवाल ेकुछ राजयों में नबहार, दिलली, केरल, 

तधमलनारु और तलेगंाना शाधमल हैं। यह प्रोतसाहन मखुय रूप स ेशहरी क्ते्ों में ननजी आवासीय रवनों की 
छतों पर या धपछवाडे़ में घरले ूउद्यान स्ाधपत करन ेके सलए 50% से 75% तक की सलबसरी सहायता 
के माधयम से ह।ै

वब्ताि
नबहार में, छत पर बागवानी को बढ़ावा िेन े के सलए बड़ी आबािी वाल े पाचं समाट्क शहरों (पटना, 

मजुफिरपरु, गया, रागलपुर और नबहारशरीि) का चयन नकया गया ह।ै उममीि है नक बागवानी से लोगों 
को अनतरर्त आय धमलगेी, पया्कवरण की कस्नत में सुधार होगा और जलवाय ुअसंतलुन को कुछ हि तक 
सबंोधधत नकया जा सकेगा (अनॉन 2019)। लोगों को 300 वग्क िुट क्ते् (थसतिह 2019) में होम गार्कन 
स्ाधपत करन ेहेत ुइनपटु खरीिन ेके सलए 50% सलबसरी (अधधकतम रासश 25000/- रुपय)े प्रिान की 
जाती ह।ै पलाबसटक शीट, कंटेनर, बीज, पौधे, उव्करक और थसतिचाई के उपकरण जसेै इनपटु खरीिन ेके 
सलए सलबसरी प्रिान की जाती है।
पया्कवरणीय योगिान प्रिान करन ेके इरािे के बावजिू, यह पहल अपने लारों को केवल उच् आय समहूों 

तक ही सीधमत रखती है। लाराथशी बनन ेके सलए, लोगों के पास अपन ेधपछवाडे़ में या छत पर कम स ेकम 
300 वग्क िुट के्त् होना चानहए और सलबसरी के बाि  25000/- रुपये खच्क करन ेमें सक्म होना चानहए 
(आनन 2022)। हालाँनक यह पहल नबहार छत बागवानी योजना 2022 (अनॉन 2022) में नवद्रन्न 
सामाद्जक समहूों (मनहलाए ं30%, 16% अनुसूधचत जानत, 1% अनसुधूचत जनजानत) के प्रनतननधधतव 
को शाधमल करने की कोसशश करती ह,ै लनेकन यह पहल स्पष्ट रूप से आरथतिक रूप स ेकमजोर वगषों को 
उनके पररसर में एक गहृ उद्यान के लार स ेबाहर रखती ह।ै

ददललमी
2022 के अपन ेनवीनतम बजट में, दिलली सरकार न ेहाल ही में सवय-ंउपरोग के साथ-साथ एक 

उद्यमशीलता गनतनवधध  के रूप में नकचन गार्कबनतिग को बढ़ावा िेन ेके सलए ‘समाट्क शहरी खतेी’ शरुू करने 
की घोषणा की ह।ै काय्ककम अरी लॉनच होना बाकी ह।ै

केिल
केरल 2012 में शुरू नकए गए सबजी नवकास काय्ककम (वीरीपी) के नहसस ेके रूप में राजय रर में 

शहरी गृह बागवानी को बढ़ावा िे रहा है। राजय अपन ेवारषतिक बजट का  10% वीरीपी के घटक ‘शहरी 
समहूों को बढ़ावा िेन’े के सलए आवदंटत कर रहा ह,ै इसका मखुय उदे्शय बागवानी के सलए तयैार नकटों 
का सलबसरीयु् त नवतरण अथा्कत 75% सलबसरी के बाि 500 रु.का करना  ह।ै  नवसशष्ट वषषों में, घटक 
‘शहरी समहूों को बढ़ावा िेना’ में सबजी बागवानी के साथ एकीकृत करन ेके सलए घरलूे ठोस और तरल 
अपसशष्ट प्रबधंन को री शाधमल नकया गया। हालानँक, नवत्तीय वष्क 2022-23 में शहरी गहृ उद्यानों पर 
पहल ेकी तरह कोई नवशषे धयान नहीं दिया गया है। इसके बजाय, शहरी के्त्ों में कंटेनर खेती को वीरीपी 
2022-23 (एरी एरं एिरबलय ूननिेशालय 2022:20) के सलए काय्क ननिदेशों में शाधमल नकया गया ह,ै 
जो राजय रर में प्रचाररत तीन होम गार्कन प्रौद्योनगनकयों में से एक ह,ै द्जसमें शहरी के्त्ों के सलए कोई 
नवसशष्ट बजटीय आवटंन नहीं ह।ै
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तय्लनताडु
तधमलनारु में, शहरी घरेल ूबागवानी, मखुय रूप स ेछत पर बागवानी को शहरी बागवानी नवकास योजना 

के माधयम स े िो बडे़ शहरों, यानी चेन्नई और कोयबंटूर में ‘रू-इट-योरसलेि नकट’ काय्ककम के माधयम 
स ेबढ़ावा दिया जाता ह।ै नकट में कंटेनर, इनपटु और एक सचूनातमक मनैअुल शाधमल है। काय्ककम का 
उदे्शय शहर के ननवाससयों को अपना रोजन उगान,े पोषण सरुक्ा बढ़ान ेऔर पया्कवरण सधुार (तधमलनारु 
सरकार एन.री.) के सलए प्ररेरत करना ह।ै

तलंेगतानता
तलेगंाना न ेशरुुआत में हिैराबाि शहर में शहरी घरेल ुबागवानी को बढ़ावा िेना शरुू नकया ह ैऔर हाल 

ही में इस ेससकंिराबाि शहर तक नवसताररत करन ेकी योजना बनाई ह।ै काय्ककम का उदे्शय शहर के 
ननवाससयों को सवस् सकबजया ँप्रिान करना, उनकी शारीररक गनतनवधध में सधुार करना, तनाव स ेराहत 
िेना और सूक्म जलवाय ुमें सधुार करना ह ै(एनॉन एन.री.)। हालानँक, सलबसरी का लार उठान ेके सलए, 
लोगों के पास छत पर या धपछवाडे़ में 50 -200 वग्क िुट क्ते् होना चानहए।

कय्यता,ँ जजन्  ेसधुतािता जता सके
शहरी कृधष को बढ़ावा िेन ेवाले राजय सरकार के मौजिूा हसतके्प मखुय रूप स ेघरले ूबागवानी में  सबजी 

उतपािन पर कें दद्रत हैं। हालानँक यह महतवपणू्क है, लनेकन स्ानीय सिंर्क के अनरुूप कई प्रकार की शहरी 
कृधष को शाधमल करन ेपर री धयान िेन ेकी आवशयकता ह।ै
ऊपर उकललबखत अधधकाशं सरकारी हसतके्प बड़ी आबािी वाल ेशहरों पर कें दद्रत हैं। केरल को छोड़कर, 

द्जसमें ग्ामीण-शहरी ननरंतरता है, अनय सरी राजय शहरी कृधष, नवशषे रूप स ेशहरी घरलूे बागवानी को 
बढ़ावा िेन ेके सलए अपने हसतक्पे में छोटे शहरों पर नवचार नहीं करत ेहैं। बडे़ शहरों के नवपरीत, छोटे 
शहरी के्त्ों में दटकाऊ शहरीकरण सनुनद्चित करन ेके सलए शहरी गहृ बागवानी को धरजाइन और योजना 
में शाधमल करन ेका लचीलापन ह।ै बडे़ शहरों में, शहरी गहृ बागवानी एक शमन रणनीनत के रूप में काय्क 
कर सकती ह,ै जबनक छोटे शहरी क्ते्ों में, शहरी गृह बागवानी अनुकूलन उपायों में योगिान िे सकती है।
ऊपर उकललबखत राजयों में शहरी गहृ बागवानी को बढ़ावा िेन ेवाल ेकाय्ककमों का धरजाइन मखुय रूप से 

मधयम वग्क और उच् आय समहूों पर कें दद्रत ह।ै सलबसरी योजनाओं के सलए आविेन करन ेके सलए नयनूतम 
उपलब्ध क्ते् के सबंधं में कडे़ मानिंर होन ेस ेकम आय वाल ेसमहू छूट जात ेह ै्योनक उनके आवासीय 
पररसर में कम खाली जगह होती  है। इसके अलावा, सलबसरी रासश में कटौती के बाि लारारथतियों को होने 
वाली लागत री कुछ मामलों में बहुत अधधक है।
सहायक नीनत पाररकस्नतकी तंत् को सनुवधाजनक बनाना:  िोकस के प्रमखु के्त्
कस्रता बढ़ान ेके सलए शहरी कृधष पधिनतयों का व्यापक प्रचार सनुनद्चित नकया जाना चानहए और इसके 

सलए अधधक व्यापक नीनत दृधष्टकोण नवकससत करना होगा । इस तरह के नीनतगत दृधष्टकोण को िायरे से 
बाहर ननकलकर समावशेी, समग्, सहरागी और रचनातमक होना चानहए। शहरी कृधष को बढ़ान ेके सलए 
एक सहायक नीनत पाररकस्नतकी ततं् की सनुवधा के सलए कुछ िोकस क्ते्ों का उललखे नीचे नकया गया 
ह।ै
भौवतक आधतािभतू सिंचनता यता अवसिंचनता
शहरी सरंचना के अद्रन्न अगं के रूप में बहुकाया्कतमक शहरी कृधष
व्यापक योजना और हसतक्पे सनुनद्चित करन ेके सलए शहरी कृधष की बहुनकयाशीलता को पहचानन ेकी 

आवशयकता है। चूनँक शहरी कृधष में नवनवध प्रथाए ँशाधमल हैं, स्ानीय समिुाय और पया्कवरण पर शहरी 
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कृधष के योगिान के साथ-साथ नकारातमक प्ररावों को पहचानन ेके सलए बहुनकयाशीलता पररप्रके्य को 
अपनाना आवशयक ह।ै शहरी कृधष की बहुनकयाशीलता को पहचानन ेस ेइस ेशहरी तान-ेबान ेका अद्रन्न 
अगं बनाने के सलए समग् दृधष्टकोण अपनान ेमें री मिि धमलगेी।
श्िमी ्रियतालमी ि्ल ्ें खताद्य श्ि/कसबता दृवटिकोर
वत्कमान में, िेश में कई शहरी हररयाली पहल सजावटी पौधों को उगान ेपर धयान कें दद्रत करती हैं। 

हालाँनक व ेएक सौंिय्कपणू्क अपील प्रिान करत ेहैं, शहरी के्त्ों में खाद्य िसलें उगाने के लार कई गनुा 
हैं। स्ानीय कस्रता लार प्रिान करन ेके अलावा, शहरी के्त्ों में रोजन उगाने से छोटी खाद्य आपूरतति 
शृखंलाओं को सनुवधाजनक बनान ेऔर ग्ामीण क्ते्ों पर ननर्करता को कम करके कृधष-खाद्य प्रणाली की 
कस्रता को बढ़ान ेमें री मिि धमलती ह।ै शहरी हररयाली हसतक्पेों के सलए खाद्य शहरी हररत बनुनयािी 
ढाचें के धरजाइन और नवकास को सनुनद्चित करन ेके सलए प्रकृनत-आधाररत ‘खाद्य शहर/नगर’ दृधष्टकोण 
की आवशयकता है।
चल रही हररत पहल में कुछ अनतरर्त किमों के साथ मौजिूा ग् ेबनुनयािी ढाचं ेके रीतर खाद्य उतपािन 

को शाधमल नकया जा सकता ह।ै हरी िीवारों, फलाईओवरों के नीच ेकी जगहों और प्रमखु सड़कों और 
राजमागषों की मधय पदट्यों में सजावटी पौधों को आसानी स ेउपयु् त खाद्य पौधों से बिला जा सकता 
ह।ै इन स्ानों में खाद्य रदूृशयीकरण शरुू करन ेसे खाद्य उतपािन में सौनिया्कतमक संुिरता आएगी। साया 
पररषकरण की सरंावना स ेबचा जा सकता ह।ै इस तरह के समावशेी दृधष्टकोण खाद्य सरुक्ा, सवास्य और 
नौकरी प्रिान करत ेहुए शहरी खाद्य स्ानों को समिुायों (सरी सामाद्जक-आरथतिक समहूों स)े के साथ 
अधधक जडेु़ रहन ेमें मिि करेंग।े
मौजूिा इमारतों में उधचत सशंोधन और नई इमारतों की रचनातमक धरजाइबनतिग छतों पर खाद्य बागवानी 

शरुू करने में सहायक ह।ै खाद्य पिाथषों की खतेी के कारण इमारतों में ररसाव और सरंचनातमक क्नत से 
बचने के सलए यह आवशयक ह।ै खाद्य उतपािन स्ानों को एकीकृत करन ेवाल ेधरजाइनों के ननमा्कण के 
सलए प्रोतसाहन खाद्य हररत बुननयािी ढाचं ेके ननमा्कण के सलए एक और प्ररेणा हो सकता ह।ै हालानँक, 
शहरी हररत के्त् को हड़पन ेजसै ेहररत सनुवधाओं को बढ़न ेके सलए अनतरर्त नकराया लनेा , इस प्रनतकूल 
प्ररावों स ेबचन ेके सलए सावधानी बरतनी चानहए ।
छो्े कसबों औि श्िों िि फोकस बढतानता
नवश्व में शहरी जनसखंया वदृ्धि में रारत का बड़ा योगिान होने की उममीि ह।ै बडे़ शहरों में अतयधधक 

सघन आबािी रहती ह,ै जबनक छोटे कसब ेऔर शहर तजेी से बढ़ रह ेहैं। चूनंक अधधकांश शहरीकरण छोटे 
कसबों और शहरों में होन ेकी उममीि है, इससलए स्ायी शहरीकरण को सनुवधाजनक बनाने के सलए नीनत 
और योजना में शहरी कृधष को शाधमल करन ेके सलए शरुुआती हसतक्पे की बड़ी सरंावना ह।ै हालानँक, 
जसैा नक पहल ेबताया गया ह,ै शहरी कृधष को बढ़ावा िेन ेके सलए चल रहे कई सरकारी हसतक्पे छोटे 
शहरों और कसबों को अपन ेिोकस क्ते्ों के रूप में अनिेखा करत ेहैं। इस ेसबंोधधत करन ेकी जरूरत ह।ै
नवत्तीय बनुनयािी ढाचंा
नवद्रन्न शहरी कृधष पहलों और अनसुधंान को बढ़ावा िेन ेके सलए वारषतिक बजट आवटंन के माधयम स े

शहरी कृधष को मजबतू करन ेके सलए उधचत नवत्तीय या राजकोषीय बनुनयािी ढाचँा होना चानहए।
रारत में बढ़त ेशहरीकरण स ेननपटन ेके सलए शहरी क्ते्ों में खाद्य उतपािन पर शोध को ग्ामीण क्ते्ों में 

खाद्य उतपािन के समान प्राथधमकता िेन ेकी आवशयकता ह।ै इससलए, स्ानीय रूप से अनकूुसलत स्ान  
और ससंाधन-बचत प्रौद्योनगनकयों को नवकससत करन ेके सलए सरकारी अनसुधंान संस्ानों स ेअनसुधंान 
के सलए सहयोग धमलना महतवपणू्क ह।ै
वत्कमान में, कुछ सरकारी अनसुधंान ससं्ान और कृधष नवश्वनवद्यालय शहरी कृधष अनसुधंान में लग ेहुए 

हैं। इसके सलए पया्कपत बजट उपलब्ध करान ेकी आवशयकता है। इसके अलावा, शहरी कृधष प्रौद्योनगनकयों 
और प्रथाओं को नवकससत करन ेपर जोर दिया जाना चानहए जो लागत प्ररावी, प्रकृनत-सकारातमक और 
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िेश के नवद्रन्न प्रकार के शहरी और आवासीय क्ते्ों के सलए उपयु् त हों।
शहरों के अनुकूल एकीकृत उतपािन नवधधयों को नवकससत करन ेकी सरंावनाए ंहैं, यानी, जलीय कृधष, 

मगुशी पालन, या बकरी पालन के साथ िसल की खतेी को एकीकृत करना। इस तरह का एकीकृत उतपािन 
कम बाहरी इनपटु-कम-प्रौद्योनगकी-गहन, कम-बजट या प्रौद्योनगकी और पूजंी गहन तरीकों स ेहो सकता 
ह।ै शहरी कृधष को एक व्यापक अभयास और समावशेी बनान ेके सलए,  उस ेऐस ेनवकससत करना उधचत 
ह ैद्जसस ेआम लोगों को लार होगा।
शहैषिश्रक बवुनयतादी ढताचँता
शदै्क्क बनुनयािी ढांच ेके नवकास स ेशहरी खाद्य उतपािन जसै ेदटकाऊ कायषों के महतव के बार ेमें यवुा 

पीदढ़यों के बीच जागरूकता पैिा करने में मिि धमलगेी। शहरी कृधष को पाठ्यकम का नहससा बनाकर और 
शकै्द्णक स्ानों में खाद्य उतपािन करके इसे प्रापत नकया जा सकता है।
छात्ों में कृधष ज्ान और कौशल नवकससत करन ेके सलए कृधष को सकूली पाठ्यकम का नहससा बनाने 

की आवशयकता है। सकूलों में शहरी कृधष प्रथाए ँछात्ों में पोषण और दटकाऊ खाद्य उतपािन के बार ेमें 
जागरूकता बढ़ाती हैं और उनहें प्रकृनत स ेजडु़न ेमें मिि करती हैं।  खाद्य बागवानी के सलए शैद्क्क स्ानों 
का उपयोग करने के सलए पया्कपत बनुनयािी ढाचँा और सहायता प्रणासलया ँहोनी चानहए द्जसस ेखाद्य 
उतपािन में सवय ंकरके सीखन ेको सक्म बनाया जा सके।
कुछ राजयों में, सरकारी और सहायता प्रापत सकूलों में पोषण बागवानी को बढ़ावा िेन ेऔर इस ेमधयाह्न 

रोजन योजना स ेजोड़न ेके सलए पहल ेस ेही सरकारी पहल चल रही ह।ै हालानँक, खाद्य बागवानी को 
शहरी क्ते्ों सनहत सरी शकै्द्णक संस्ानों में उपलब्ध स्ानों तक नवसताररत करन ेकी आवशयकता ह।ै 
उपकरण, इनपटु और थसतिचाई के सलए पया्कपत और ननरतंर समथ्कन के साथ, शदै्क्क स्ानों में पोषण सबंधंी 
बागवानी को िीघ्ककासलक गनतनवधध बनाया जा सकता ह।ै
ससं्ागत बनुनयािी ढाचँा
ससं्ागत बनुनयािी ढाचें के नवकास के सलए मखुय िोकस क्ते्ों पर सकं्पे में नीच ेचचा्क की गई ह ै–
नवसतार सवेाओं को सदुृढ़ बनाना
शहरी कृधष प्रौद्योनगनकयों और सरकारी पहलों के व्यापक प्रसार को सुनवधाजनक बनान ेके सलए नवसतार 

सवेाओं को मजबतू नकया जाना चानहए। लारारथतियों को पया्कपत प्रसशक्ण और ननरतंर सहायता प्रिान 
करना री महतवपणू्क है। जैसा नक कुछ राजयों में शहरी कृधष के नवसतार के सलए नकया जा रहा ह,ै सरकारी 
खतेों और अनय सवततं् पहलों में शहरी कृधष प्रौद्योनगनकयों का प्रिश्कन करन ेके सलए क्ते् िौरे या िील्ड 
नवद्जट आयोद्जत नकए जा सकत ेहैं।
ियता््ण त स्तायक बुवनयतादी ढताचं ेकी सवुवधता (सिकताि-वनयवंत्त)
नकसानों को ननरंतर सहायता प्रिान करन ेके सलए सरकारी सतर पर शहरी कृधष-सवेा कें द्र स्ाधपत करना 

आवशयक ह।ै यह कृधष-पाररकस्नतकी खेती के तरीकों को बढ़ावा िेन ेऔर छतों और बालकननयों पर छोटे 
पमैाने पर एकीकृत उतपािन को लोकधप्रय बनान ेके सलए नवशेष रूप स ेप्रासंनगक ह।ै ऐस ेकृधष-सवेा कें द्र 
कृधष-पाररकस्नतकी इनपटु (वाद्णकजयक और घरले ूखतेी के सलए) और आवासीय रवनों में जगह बचाने 
वाली खतेी के सलए तकनीकी सवेाओं के सलए सहायता प्रणाली के रूप में काय्क कर सकत ेहैं। वत्कमान 
में, ऐसी ननजी पहलें हैं जो इस उदे्शय को परूा करती हैं। हालानँक, उनकी सवेा सरी आय समूहों के सलए 
ससती नहीं ह।ै अतः शहरी कृधष को बढ़ावा िेन ेहते ुकृधष सवेा केनद्रों की स्ापना हतुे पया्कपत बजट का 
प्रावधान सनुनद्चित नकया जाना चानहए।
आवदं्त स्थतानों ्ें सबजमी बतागवतानमी के ललए अनुकूल भयू् उियोग नमीवतयतां
सबजी बागवानी के सलए खाली रूधम और साव्कजननक स्ानों के अलपकासलक आवटंन के सलए समायोजन 

योगय रधूम उपयोग नीनतयों और पट्ा समझौतों की आवशयकता होती ह।ै संिर्क के आधार पर, ऐसा 
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आवटंन व्यक्तयों या समिुायों को नकया जा सकता ह।ै रधूम सवाधमतव के सलए कोई चनुौती पशे नकए नबना 
सबजी बागवानी के सलए ननजी रधूम के अलपकासलक पटे् के सलए प्ररावी पट्ा नीनतयों की आवशयकता 
होती ह।ै
घिलूे अिश्शटि प्रबधंन के सताथ खताद्य उतितादन को एकीकृत किनता (िसोई बगमीचों ्ें)
आवासीय रवनों में सबजी बागवानी को घरले ूसतर के अपसशष्ट (रसोई अपसशष्ट) प्रबधंन के साथ एकीकृत 

करने की आवशयकता है। छोटी और नकिायती खाि प्रौद्योनगनकयों को बढ़ावा िेन ेकी आवशयकता है 
तानक रसोई के कचरे को बागवानी उदे्शयों के सलए प्ररावी ढंग स ेपनुच्कनकत नकया जा सके। इसस ेस्ोत 
पर अपसशष्ट को कम करने और शहरी प्रणाली के रीतर ससंाधनों के चकीकरण में मिि धमलती है। 
अपसशष्ट प्रबधंन नवधधयों को प्रसशक्ण काय्ककमों में शाधमल करन ेकी आवशयकता ह।ै
हासशए पर मौजिू वगषों को समायोद्जत करन ेके सलए समावशेी दृधष्टकोण पर जोर
सामाद्जक-आरथतिक रूप स ेकमजोर वगषों के लोगों को समायोद्जत करन ेके सलए नवसशष्ट प्रयासों के नबना, 

यह अतयधधक संरावना ह ैनक शहरी कृधष पहल अद्रजातय लोगों की गनतनवधध बन जाएगी। इससलए, उन 
हसतक्पेों की योजना बनान ेऔर धरजाइन करन ेपर जोर िेन ेकी आवशयकता ह ैजो ननमन-आय समहूों और 
प्रवासी शधमकों सनहत शहरी आबािी के हासशए पर रहन ेवाल ेवगषों को लाराननवत कर सकें ।
ववश्भन् सिकतािमी प्रभतागों औि एजेंलसयों के बमीच स्योग
वत्कमान में, शहरी कृधष पहलों को लाग ूकरना मखुय रूप स ेसबंधंधत राजयों के कृधष या बागवानी नवरागों 

की द्जममिेारी ह।ै हालानँक, शहरी कृधष पहलों के प्ररावी काया्कनवयन के सलए स्ानीय सवशासन, पया्कवरण 
और जलवाय ुपररवत्कन नवरागों सनहत सरकारी नवरागों के बीच सहयोगातमक योजना की आवशयकता 
होती है। अनयथा, इसकी अतयधधक संरावना ह ैनक कृधष/बागवानी नवरागों की प्राथधमकताओं के आधार 
पर, शहरी कृधष के समग् लारों का शहरी कृधष की परूी सीमा तक पता नहीं लगाया जा सकता ह ैऔर उस 
पर पया्कपत धयान नहीं दिया जा सकता ह ैद्जसके वह हकिार है।
स्भतागमी वनर्णय-वन्ता्णर
योजना और काया्कनवयन के सरी चरणों में समावशेी और रागीिारीपणू्क ननण्कय सनुनद्चित करन ेकी 

आवशयकता ह।ै समाज के सरी वगषों के नागररकों की रागीिारी शहरी कृधष हसतक्पेों को धरजाइन करने 
के सलए प्रासंनगक ह ैद्जसस ेसरी शहरी आबािी को लार धमल े। सतत नवकास लक्यों के अनरुूप स्ायी 
शहरीकरण सुननद्चित करन ेके सलए सहरागी ननण्कय लनेा री महतवपणू्क है।
शहरी कृधष में जमीनी सतर के नवाचारों को पहचानना और बढ़ावा िेना
नवशेष रूप स ेशहरी घरले ूबागवानी में, जगह बचान ेवाली खतेी, रसोई अपसशष्ट प्रबंधन और लागत 

प्ररावी जल-बचत थसतिचाई नवधधयों के सलए लोगों द्ारा कई नवीन प्रौद्योनगनकयां और प्रथाए ंनवकससत की 
गई हैं  । शहरी कृधष में ऐसे जमीनी सतर के नवाचारों को प्रोतसानहत करन,े मानयता िेन ेऔर बढ़ावा िेने 
की आवशयकता ह।ै नवसतार सवेाओं के नहससे के रूप में आयोद्जत फ़ील्ड िौरों का उपयोग अनय लोगों 
को इन नवीन तरीकों से पररधचत करान ेके सलए नकया जा सकता है। इसके अलावा, ससधमत स्ान और 
ससंाधन-बचत वाली शहरी कृधष नवधधयों के नवकास के सलए लोगों को प्रोतसानहत करना होगा।
वकसतान ने् वक्ण
शहरी नकसानों का सामनूहक सगंठन सहरागी सशक्ण, सह-नवाचार, संसाधनों को साझा करने या 

नवननमय करन ेऔर तकनीकी सहायता के सलए महतवपणू्क है। यह सामनूहक रूप स ेचनुौनतयों का समाधान 
करने और उपज के नवपणन के सलए नवकलप खोजन ेके सलए एक मचं के रूप में री काय्क करता ह।ै
शहरी कृधष को शहरी लघ ुखाद्य आपरूतति शृखंला से जोड़ना
शहरी कृधष को शहरी सरंचना के साथ एकीकृत करना शहरी लघ ुखाद्य आपरूतति शृखंला स ेजोडे़ नबना 
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अधरूा ह।ै शहरी कृधष उपज की 
छोटी मात्ा शहरी खाद्य आपरूतति 
शृखंलाओं के सामानय नवपणन 
चनैलों के सलए उपयु्त नहीं 
हो सकती ह।ै इससलए, शहरी 
कृधष उतपािों, नवशेष रूप स े
कृधष पाररकस्नतकीय तरीकों 
स े उतपादित उतपािों को खाद्य 
आपरूतति शृखंला स े जोड़ने 
के सलए एक अलग नवपणन 
चनैल की आवशयकता ह।ै यह 
मििगार होगा अगर जनैवक घरलेू 
अनतरर्त सकबजया ंबचेने के सलए 
सापतानहक बाजार आयोद्जत 
करने के सलए एक मचं हो जो 

उतपािकों को सीधे ग्ाहकों स ेजोड़ सके। इसस ेघरले ूबगीचों और अनय शहरी कृधष पहलों स ेअनतरर्त 
आय अरजतित करने में मिि धमलगेी।
ननषकष्क
रारत में शहरी आबािी में वदृ्धि को धयान में रखत ेहुए, समावशेी और दटकाऊ शहरीकरण सनुनद्चित करने 

के सलए िेश में शहरी कृधष पहलों को व्यापक रूप स ेलोकधप्रय बनान ेके सलए सावधानीपवू्कक योजना 
बनाना आवशयक ह।ै शहरी कृधष को शहरी व्यवस्ा के रीतर एक अतंरनतिनहत गनतनवधध बनान ेके सलए 
पया्कपत ससं्ागत और ढाचंागत सतर पर बिलाव करन ेमें नीनत ननमा्कताओं की बहुत बड़ी रूधमका ह।ै
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सनिर्क और आग ेपढ़ने के सलए कुछ जानकाररयां –
यहा ंकुछ ससंाधन दिए गए हैं जो हमें दिलचस्प, प्ररेणािायक और रचनातमक लग।े यद्यधप व ेसरी 
सबंधंधत हैं, हमने मोटे तौर पर उनहें शदै्क्क, व्यावहाररक और नागररक कार्कवाई शदे्णयों के तहत 
नवषयगत बनान ेका प्रयास नकया है।

Practical guides

• A handy little graphic guide for the amateur and professional gar-
dener in rural and urban areas by Vanastree                     (URL: https://
secureservercdn.net/160.153.138.178/t6v.ab1.myftpupload.com/
wp-content/uploads/2020/04/Grow-a-Garden.pdf)

• Heirloom Rice Recipes from the Malnad (URL: https://secure-
servercdn.net/160.153.138.178/t6v.ab1.myftpupload.com/wp-con-
tent/uploads/2020/04/Rice.pdf), More resources can be accessed 
here: http://vanastree.org/more/publications/

• Guide to set up a city farm by Urban Leaves, an initiative of Vidya 
Varidhi Trust, Mumbai (URL: https://docs.google.com/file/d/0B_dgm-
MwooSjeMWY1ZmNjNTEtNTc5ZC00NDk0LWEzZjEtZmRhNGVlMTYx-
NzQy/edit?pli=1&hl=en&resourcekey=0-TFPmkLjSoA09gf7_0Cta3Q#) 

• Creating a home garden* (URL: https://csa-india.org/product/home-
garden-grow-your-own-food/) 

• Leafy Greens in the Food Culture of Puducherry and its Bioregion 
(URL: https://www.ifpindia.org/bookstore/keerai/) 

• Seasonal Sowing Calendar (URL: https://yarrowayfarm.com/wp-con-
tent/uploads/2018/11/YarrowayFarm_SowingCalendar.pdf?v=a98ee-
f2a3105) 

• Planting guide for terrace farms* (URL: https://organicterrace.in/
blog/book-organic-urban-farming-the-indian-way-out-now/)

• Notes and resources on foraging wild edibles (URL: https://linktr.ee/
forgottengreens)

• A practical guide to growing food * (URL: https://www.aurovillecon-
sulting.com/my-pumpkin-roof-urban-farming-at-home/)

• General guidance on growing edibles in small spaces (URL: https://
urbanthottam.com/knowledge-base/#general-guidance) 

• Educational references
• A guide on tending to a schoolyard garden (URL: http://arvindgupta-

toys.com/arvindgupta/schoolyard-nyla.pdf)
• A land-based environmental curriculum (URL: http://arvindgupta-

toys.com/arvindgupta/ourland-ourlife.pdf) 
• A colouring book on edible weeds * (URL: https://auroville.org/page/
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edible-weeds-and-naturally-growing-plants-in-auroville) 
• A school project based on Ragi cultivation and consumption (URL: 

https://theragiproject.weebly.com/about-us.html) 
• A module on food and diversity (URL: https://ithinkbiology.in/book/

text/c1-rice.html) 
• Reflections on a school terrace farming project (URL: http://publica-

tions.azimpremjifoundation.org/2106/)  

 Civic action and social entrepreneurship
• A platform for enabling natural farming in urban vacant land 

through crowd-sourced data (URL: https://urbannaturalfarms.com/)
• Magazine issue on urban agriculture (URL: https://leisaindia.org/ur-

ban-agriculture-march-2022-issue-24-1/) 
• Practical resource for saving dry leaves through community initiative 

(URL: https://brownleaf.org/wp-content/uploads/2020/12/Not-a-sin-
gle-Dry-Leaf-should-be-Burnt-in-India-A-Step-by-Step-Guide.pdf) 

• Narratives on environmental benefits of urban farming in Indian 
cities (URL: https://upagri.netlify.app/exhibition-rooms/environmen-
tal-sustainability/rooftop-farming-to-beat-the-heat/) 

• Newsletters on various dimensions of urban agriculture (URL: 
https://prcindia.in/category/publications/beejpatra/) 

Books (by no means a comprehensive list! Just some recommenda-
tions)
• The Green Sprout journey by Satoko Chatterjee
• Mother Earth, Sister Seed: Travels through India’s farmlands by 

Lathika George
• Genetically Modified Democracy: Transgenic Crops in Contemporary 

India by Aniket Aga
• Bringing It to the Table: On Farming and Food by Wendell Berry
• Food and Climate Change Without the Hot Air: Change Your Diet: 

The Easiest Way to Help Save the Planet by S L Bridle (The e-book is 
free)

• One-Straw Revolution by Masanobu Fukuoka
• The Essential Agrarian Reader: The Future of Culture, Community, 

and the Land by Norman Wirzba
• The Seed Detective by Adam Alexander
• A Small Farm Future by Chris Smaje
• Be My Guest: Reflections on Food, Community and the Meaning of 

Generosity by Priya Basil
 (Those marked with * are resources that can be bought online)



  126 / Cultivating Hope

अमृता भारतीय विज्ान शिक्ा और अनुसंधान संस्ान, पुणे में  काय्यरत 
हैं। उनहोंने  रासायवनक जीिविज्ान में कॉननेल विश्वविद्ालय से पीएच.डी. 
प्ापत की ततपश्ात  पोस्टडॉक्टरल काय्यकाल में  पादप और माइक्ोवियल 
जीिविज्ान विभाग , िक्य ले , कैशलफोरननिया विश्वविद्ालय में काय्य वकया 
। भोजन और पोषण में गहरी रुशच के साथ, उनहोंने “द ममले्ट प्ोजेक्ट” 
(्टीएमपी) की सह-स्ापना की, जि 2015 में कैशलफोरननिया में सूखा 
चरम पर था। पररयोजना का लक्य यह जांच करना है वक कैशलफोरननिया में 
विभभन्न माइक्ोकलाइमे्ट में मो्ेट अनाज या श्ीअन्न की विभभन्न वकसमें कैसे 
िढ़ती हैं और उनकी उपज पर सूखे और अध्य-सूखे की स्स्वत का कया 
प्भाि पड़ता है ।

अनीता अिेंडकर विश्वविद्ालय ददलली में सहायक संकाय हैं। िह एक 
अंतःविषय िोधकता्य हैं, जजनहोंने जैविक विज्ान और सामाजजक विज्ान 
अनुसंधान दोनों में प्शिक्ण प्ापत वकया है। उनके अनुसंधान के्त्ों में स्स्रता 
के मुदे्, पररित्यन, कृवष-खाद् प्णाली पररित्यन, कृवष पाररस्स्वतकी और 
पुनययोजी खाद् प्णाशलयाँ, पररपत् कृवष-खाद् प्णाशलयाँ और प्कृवत-
आधाररत कृवष िाममल हैं।
https://www.researchgate.net/profile/Anita-Pinheiro

अंजशल चौधरी एक खाद िनाने की उतसाही और स्स्रता व्यिसायी हैं। िह 
एक विकास पेिेिर हैं और उनहोंने इंस्टीट्ू्ट ऑफ रूरल मैनेजमें्ट आनंद 
(आईआरएमए) से एमिीए वकया है।
ित्यमान में, िह भारतीय प्िंधन संस्ान, अहमदािाद और फाम्यवरिज 
सोिल सपो्ट्य फाउंडेिन से जुड़ी हुई हैं। िह अपने इंस्टाग्ाम हैंडल @
sunheri_mitti और िेिसाइ्ट https://sunherimitti.com के 
माधयम से स्ायी पहल को िढ़ािा देती है।

अंिुमन दास एक खाद् काय्यकता्य हैं, जजनके पास प्शिक्क और िोधकता्य 
के रूप में 20 िषषों का अनुभि है। िह ित्यमान में िेलुंगरवहलफे से जड़ेु हुए 
हैं, और दभक्ण एशिया में कृवष, पया्यिरण और आरथनिक विकास से सिंंमधत 
काय्यक्मों के प्िंधन के शलए जजममेदार हैं। अिंुमान ने अवतशथ व्याखयाता 
और सलाहकार के रूप में प्शिक्ण देने के शलए कई देिों की यात्ा की 
है। उनहोंने डीआरसीएससी(DRCSC) के साथ िायोफाम्य (BIOFARM 
)काय्यक्म में वडजाइनननिग, वनगरानी,   क्मता वनमा्यण और काय्यप्णाली 
विकास में महतिपूण्य भूममका वनभाई।

अमृता हाजरा

अवनता वपनेवहरो

अंजशल चौधरी

अंिुमन दास

लेखकों यता योगदतानकतता्णओं की सूचमी
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अभश्वन गोरस फाम्य एसोशसएिन द ऑग्यनाइजेिन के संस्ापक वनदेिक 
हैं। साथ ही िे जैविक प्माणीकरण, वकसान प्शिक्ण, जैविक खाद् 
प्संसकरण और समुदाय समरथनित कृवष  से भी जुड़े हुए है। द्टकाऊ खेती 
में एक शिक्क और िोधकता्य के रूप में उनके पास दिकों का अनुभि 
है। उनके पास इकोलॉजजकल सोसाइ्टी पुणे से प्ाकृवतक संसाधनों 
और प्कृवत संरक्ण के सतत प्िंधन में सनातकोत्तर वडग्ी और फलोररडा 
विश्वविद्ालय, गेनसविले से िागिानी विज्ान में मास्टस्य वडग्ी है।

िेरेवनस ग्ामीण प्िंधन संस्ान की पिू्य छात् और 17 िषषों से अमधक 
समय से माइक्ोफाइनेंस पेिेिर हैं। िह जकाता्य, इंडोनेशिया में रहती हैं 
जहां िह एक अग्णी माइक्ोफाइनेंस कंपनी के मुखय व्यिसाय सहायता 
अमधकारी के रूप में िैक-ऑवफस प्वक्याओं और जोखखम की प्मुख हैं। 
िह एक उतसाही सकूिा गोताखोर और प्कृवत पे्मी होने के अलािा एक 
िासत्ीय वपयानोिादक भी है उनहोंने हाल ही में पमा्यकलचर का अभयास 
भी िुरू वकया हैं।

दिोरा ने अपनी पीएचडी होमी भाभा सें्टर फॉर साइंस एजुकेिन, मुंिई 
से पूरी की। उनके िोध का के्त् पया्यिरण शिक्ा और द्टकाऊ िदलाि  के 
साथ िहरी खेती जैसे सामुदामयक-अभयास आधाररत दृमटिकोण पर कें दरित 
है। उनका काम सामुदामयक जुड़ाि, सामाजजक-तकनीकी प्णाशलयों और 
द्टकाऊ खाद् प्णाशलयों की खोज करता है। िह साउथ एशियन लरननिग 
साइंसेज कलसे्क्टि की सदसय हैं, और एगंेजमें्ट गलोिल, जम्यनी द्ारा 
आयोजजत एजुकेिन फॉर सस्ेटनिेल डेिलपमें्ट (ईएसडी) लीडरशिप 
प्ोग्ाम की 2021-22 फेलो हैं।

दीपपत का मृदा पुनज्यनन, रसोई और उद्ान खाद, फाम्य वडजाइन और 
प्िंधन, प्शिक्ण और विकास में 12 िषषों से अमधक का अनुभि है। 
देि भर के कई खेतों और सामुदामयक उद्ानों में काम करने, सहायता 
करने और सियंसिेा करने के िाद, दीपपत ने 2017 में एवडिल गाड्यन की 
स्ापना की, एक परामि्यदाता के रूप में िे पूरे भारत में खराि ममट्ी के 
पुनज्यनन, िनीकरण और खाद् िनों की स्ापना में मावहर है। https://
ediblegardens.in/

अभश्वन परांजपे

िेरेवनस डी गामा रोज़

दिोरा दत्ता

दीपपत झांवगयानी 
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जशूलयस मुंिई में ग्ीनसोलस सियंसेिक समूह के सह-संस्ापक हैं, और 
उनके पास कृवष पाररस्स्वतकी के शसदांतों के आधार पर पौधे उगाने का 
दिकों का अनुभि है। ग्ीन सोलस ्टीम खारघर, नई मुंिई में स्स्त थी, 
जहां संगठन सें्ट जयूड्स शचले्डन हॉस्पि्टल के पीछे एक फाम्य चलाता 
था और उनहें ताजा उपज की आपूरतनि करता था। उनहोंने कई यिुाओं को 
परामि्य ददया है और िहरी खेती और अपशिटि-उपचार पहल स्ावपत 
करने के शलए प्शसद संगठनों का माग्यदि्यन वकया है।

ददल से एक किमयत्ी, प्ीवत ने 2014 में एक स्ायी जीिन िैली अपनाने 
के शलए विज्ापन के अपने पिेे को छोड़ ददया और एक िहरी कृवष ने्टिक्य  
‘ग्ीनसोलस िालंद्टयर ग्ुप’ से माग्यदि्यन प्ापत वकया। ति से, िह लोगों, 
पौधों, पभक्यों और कीड़ों की संगवत में विकशसत होने का दािा करती है। 
2017 में, उनहोंने IAFN (श्ीलंका, िेलीपोला) से एनालॉग फॉरेसट्ी की 
पढ़ाई की। िह ित्यमान में अथ्य 4 एिर कंजिनेिन फाउंडेिन से जुड़ी हुई 
हैं, और उनहोंने पालघर और आरे के जंगल के वकसानों के साथ पुनययोजी 
खाद् िन स्ावपत वकए हैं।

शु्वत को जैि विविधता, जावत और खाद् प्णाशलयों के अंतससंिंध पर 
कहावनयाँ िुनने का िौक है। उनका विश्व-दृमटिकोण दभक्णी भारत में कई 
समुदायों - सिदेिी, दशलत और देहाती समुदायों के साथ उनकी यात्ा के 
महतिपणू्य अनुभिों से िना है, जजसने उनके आखयानों और सहयोगातमक 
कायषों को मजिूत वकया है। खुद से सीखी हुई जड़ी-िू्टी वििेषज्, श्ुवत ने 
फॉरगॉ्ेटन ग्ीनस की स्ापना की - एक पहल जो अप्युकत साग खाने की 
तेजी से लुपत हो रही परंपराओं को पुनजजीवित करने पर काम करती है। 
श्ुवत स्ानीय खाद् प्णाशलयों, पारंपररक ज्ान, उपवनिेििाद से मसु्कत 
और जैि विविधता के प्श्ों के माधयम से ज्ान िढ़ाने में रूशच रखती है। 

िागिानी के साथ तृपपत की यात्ा 12 साल पहले एक िौक के रूप में मुिंई 
में कुछ अपा्ट्यमें्ट की छतों पर भोजन उगाने के शलए सापतावहक सियंसेिा 
के साथ िुरू हुई थी। वफर उनका पररचय ‘ग्ीन सोलस’ नामक समूह से 
हुआ और उनहोंने मुिंई और निी मुिंई में उनकी अमधकांि पररयोजनाओं 
के शलए सिेच्ा से काम वकया। ति से, िह धीरे-धीरे सियंसेिा से व्यिसाय 
की ओर िढ़ी और महसूस वकया वक हर पररयोजना के साथ उसका जुनून 
िढ़ता जा रहा है। उनहोंने कैं सर रोवगयों, अनाथों के शलए भोजन उगाने से 
लेकर ररमांड होम, सकूलों और कॉलेजों में ग्ीन थेरेपी के रूप में िागिानी 
शसखाने जैसे विविध समुदायों के साथ काम वकया है। 

जूशलयस रेगो

प्ीवत भोसले

श्ुवत थरामयल

तृपपत केदारी
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यह पसु्सतका कई लोगों, पौधों, प्ाभणयों और ममट्ी की दयालुता, उदारता और ज्ान का पररणाम 
है। इस विचार का िीज सियसंिेा करन ेऔर सामदुामयक खेतों, वकसान िाजारों में भाग लनेे 

और वकसानों, िजै्ावनकों, काय्यकता्यओं और नागररक समाज समहूों के साथ िातचीत के हमार ेपिू्य 
अनभुिों के माधयम स ेिोया गया था। इंवडयन इंस्टीट््ूट ऑफ ह्यूमन से्टलमें््टस (आईआईएचएस) 
में भारतीय हि के माधयम स ेयकेू गलोिल चलैेंजेज ररसच्य फंड (जीसीआरएफ) द्ारा समरथनित एक 
िोध ने्टिक्य , ट्ासंफॉरमनिग एजुकेिन फॉर सस्ेटनिेल फयचूस्य इंवडया (्टीईएसएफ) के तहत प्दान की 
गई फंनडनिग और में्टरशिप न ेहमें इस विचार को अमधक औपचाररक रूप से आगे िढ़ाने की अनमुवत 
दी।। हम औपचाररक और अनौपचाररक तरीकों स ेपररयोजना का समथ्यन करन ेके शलए भारतीय 
विज्ान शिक्ा और अनसुधंान संस्ान (IISER ), पणु ेऔर ग्ामीण प्िधंन ससं्ान आणदं  (IRMA 
) के आभारी हैं। डॉ. सी ििं ूप्साद, डॉ. हररनाथ चक्पाभण, डॉ. िाशलनी िमा्य और वििके कन्नडी 
का सहयोग वििषे रूप स ेउललखेनीय ह।ै साक्ातकार आयोजजत करन ेमें  सक्म मदद के शलए हम 
गीताजंशल गरुलहोसुर और सागवनक घोष के भी आभारी हैं। आते्यी दत्ता द्ारा तयैार वकए गए उतकृटि 
प्वतलखेों के विना आखयानों को विकशसत करन ेकी प्वक्या सभंि नहीं होती। IISER के पया्यिरण 
समूह, PRUTHA द्ारा ऑनलाइन िवेिनार और इं्टरकै्शन सभंि िनाए गए। हम इसे सवुिधाजनक 
िनाने के शलए विक्म अययर के आभारी हैं। इस पसुतक को शलखत ेसमय एक समानांतर पररणाम के 
रूप में विकशसत हुई िासतविक काय्यिाला का प्िधंन छात् सियसंिेकों, ितृा गपु,े नंदू ्टी.एस. और 
श्वुत चक्ितजी द्ारा िानदार ढंग स ेवकया गया था। हम व्यापक साझाकरण के शलए काय्यक्म की 
ररकॉरडनिग के शलए IISER के विज्ान मीवडया कें रि के भी आभारी हैं। हम उन सभी लोगों के आभारी 
हैं जजनहोंने पौधों को उगान ेऔर समदुायों को समदृ िनाए रखन ेके िार ेमें अपन ेअनभुि और ज्ान 
को उदारतापिू्यक हमार ेसाथ साझा वकया, वििेष रूप स ेविदुला महसकेर, अददवत देिधर, समीर 
िोरदोलोई, अलीना मजूमदार, पे्ममला मार्टनिस, सियोदय सामदुामयक फाम्य के सदसय, अि्यन लीवस, 
करण प्ेटल, धनश्ी और अवनिा्यन हाजरा सवहत अनय। शचत्ों के विचारों पर विसिजीत हाजरा के 
साथ चचा्य की गई, जजनहोंने िरुुआती रेखाशचत्ों में हमारी मदद की। पसुतक का किर िानदार ढंग 
से आशिमा देसाई द्ारा वडजाइन वकया गया ह,ै और अवंतम शचत्ण और लआेउ्ट महतंिे डोड्ामभण 
के ईमानदार प्यासों के माधयम स ेप्काि में आए। िभुा खड़के के कुिल अनिुाद के कारण ही इस 
पुसतक का वहनदी ससंकरण सभंि हो सका ह।ै हालावँक हम सभी व्यस्कतगत आखयानों को िाममल 
नहीं कर पाए हैं, लवेकन साझा वकए गए विचारों न ेपुसतक को महतिपणू्य रूप स ेआकार ददया है। हम 
अपन ेदोसतों और पररिारों, वििषे रूप स ेसलुखेा हाजरा, राविन पात्ा, तमूाई और शसदाथ्य वतिारी के 
प्वत सदैि आभारी हैं, जजनहोंने हमार ेप्यासों का समथ्यन वकया और जि पररयोजना को प्ाथममकता 
दी गई तो हमारी अनपुस्स्वत को िालीनता स ेसिीकार वकया । हम ररशतों और देखभाल की िजह 
से ही कायम हैं, यह पसुतक उसी की एक मधुर समवृत ह।ै

सवमीकृवतयताँ
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